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 المقدمة  - الجزء الأول 
 المعلومات الأساسية والأساس المنطقي 1-1
أي نقص التغذية والنقص في المغذيات الدقيقة والوزن الزائد والسكمنة، أحد  ،سووء التغذية مميع أكوكالهشككّل  ي -1

وتعكا   ، من جملكة عوامكل وأسككككككككككككككبكاب أ ر  عكديكدة 1أكبر التحكديات التي تواجههكا البلكدان ونتيجكة لانعكدام الأمن الغكذائي
ا أشككككككال متعددة من سكككككوء حد أشككككككاىا على الأقل ويتأظر معظمهجميع البلدان حول العالم من مشككككككلة سكككككوء التغذية أ

ويترك سككككوء التغذية آثارخا و يمة على صككككحة الأشككككخاع ورفاههم، وعلى نموهم الجسككككدي والإدراكي، وعلى سككككبل  التغذية 
ويشككككككّل سكككككوء التغذية عائقخا رئيسكككككيخا أمام الإعمال المطرد للحق في  كسكككككه عيشكككككهم على مد  امياة وعلى مر الأجيال 

  2030غذائي الوطني وتنفيذ  طة التنمية المستدامة لعام في سياق الأمن ال غذاء كاف  

 
نقص ويعد  ويرتبط سكككككوء التغذية أميع أشككككككالص باعتلال الصكككككحة على ا تلاف أنواعص وبارتفاع معدل الوفيات  -2

سكككببخا رئيسكككيخا لوفاة الأطفال دون سكككن الخامسكككة ويزيد إمكانية الإصكككابة بالأمراض المعدية والأمراض غيّ السكككارية في  التغذية
ا بسككككككوء التغذية اماد، من  طر إصككككككابة الأطفال بالأمراض ووفاتهم  مرحلة البلوغ  ويتصككككككل  ويزيد اىزال الذي يعرف أيضككككككخ

  ن، بتأ ر النمو الجسدي والإدراكي على السواء التقزم الذي يعرف أيضاخ بسوء التغذية المزم

 
ون والمغذي يتحقق الأمن الغذائي عندما يتمتع جميع الناس وفي جميع الأوقات بفرع الوصول المادي والاقتصادي والاجتماعي إلى الغذاء الكافي والمأم" 1

إعلان روما بشكككككككأن الأمن    1996منظمة الأغذية والزراعة،   " ويناسكككككككه أاواقهم الغذائية مياة موفورة النشكككككككاط والصكككككككحةالذي يفي باحتياجاتهم الغذائية  
 الغذائي العالمي و طة عمل مؤتمر القمة العالمي للأغذية 
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المرتبط بعكدم كفكايكة المتنكاول من الأغكذيكة الغنيكة بامكديكد وفيتكامين ألف واليود  النقص في المغوذيات الودقيقوةويؤظر  -3

عواقه ص ليوحمض الفوليك وفيتامين دال والزنك من جملة أمور أ ر ، على نسكككككككبة كبيّة من سككككككككان العالم حي  تترته ع
وللأطفال دون سككككن الخامسككككة والمراهقات والنسككككاء في سككككن الإ اب والنسككككاء  و يمة على صككككحة الإنسككككان ورفاهص وتطوّره 

احتياجات غذائية محددة  لال دورة حياتهم وهم عرضككككككة بصككككككفة  اصككككككة لخطر الإصككككككابة بفقر الدم،  والمرضككككككعات اموامل
"الجوع المستتر"، إلى ككككككككككك في المغذيات الدقيقة الذي يشار إليص أيضاخ ب ويؤدي النقص سيما الناشئ عن النقص في امديد  ولا

 زيادة قابلية الإصابة بالعدو  والتشوهات الخلقية والمشاكل في النمو، وإلى انخفاض متوسط العمر المتوقع 

 
رتبطة بالنمط في العالم عاملي  طر رئيسككككككككككيين لاصككككككككككابة بالأمراض غيّ المعدية والم  الوزن الزائد والسوووووووومنةويمثل  -4

وفي حين لا يزال نقص التغذية والنقص في  الغذائي، مثل بعض أشكككككال السككككرطان وأمراض شككككرايين القله وداء السكككككري 
المغذيات الدقيقة الشككككلين الرئيسكككيين لسكككوء التغذية لد  الأطفال دون سكككن الخامسكككة في العالم، يمثل الوزن الزائد والسكككمنة 

 العهء الأكبر الذي يرزح تحت وطأتص الأطفال الصغار والأطفال في سن الدراسة والمراهقون والبالغون  

 
 من جيل إلى آ ر   المترتبة عن سووووء التغذية مميع أكوووكالهالشكككديدة   لآثار الاجتماعية والاقتصووواديةاوتنتقل  -5

وهناك احتمال أكبر أن تلد الأمهات اللواتي يعانين من نقص التغذية أطفالاخ منخفضي الوزن عند الولادة يكونون معرّضين 
ا من نقص ال وتمثل سمنة  تغذية وبالغين يعانون من الوزن الزائد والسكككككمنة أكثر من غيّهم لأن يصكككككبحوا أطفالاخ يعانون أيضكككككخ

 طر  الأمهات أ طارخ قصككككيّة وطويلة الأجل على صككككحتهن وصككككحة أطفاىن،  ا في الك ضككككعف القدرة الإدراكية وزيادة
راض مصككككككابة بالأا تلالات في النمو العصككككككر في المراحل الأولى من امياة وزيادة  طر المعاناة من السككككككمنة والإ المعاناة من

وتؤدي آثار سكككوء التغذية لد  الأطفال إلى قصكككر القامة، وتدهور الصكككحة الجسكككدية والعقلية،  غيّ المعدية في مرحلة البلوغ 
وضككككككككعف الأداء المدرسككككككككي، وانخفاض الإنتاجية وتراجع الفرع الاقتصككككككككادية، وزيادة قابلية الإصككككككككابة بالأمراض المزمنة وغيّ 

هكذه الأمراض إلى الوفكاة المبكرة وزيادة الأمراض والإعكاقكة ويترتكه عنهكا ارتفكاع الإنفكاق على الرعكايكة  وتؤدي  المعكديكة الأ ر  
 الصحية، الأمر الذي يضع عبئاخ ظقيلاخ على النظم الصحية والاقتصادات الوطنية 

 
 ينبغي التصككككككدي ىا بصككككككورة متزامنة   أسووووبام كامنة متعددة ومترابطةويعز  سككككككوء التغذية أميع أشكككككككالص إلى   -6

وتشكمل هذه الأسكباب الافتقار إلى فرع امصكول على أنماط غذائية صكحية وآمنة، واارسكات الرعاية والتغذية غيّ الملائمة 
ع وصكككغار الأطفال، وسكككوء  دمات الصكككرف الصكككحي والنظافة ومياه الشكككرب المنة، وعدم امصكككول على الخدمات  للرضكككّ

وتشككمل الأسككباب الأسككاسككية لسككوء التغذية  ية الجيدة، وتردّي الأوضككاع الاجتماعية والاقتصككادية، والتهمي  التربوية والصككح
اىياكل والعمليات المجتمعية التي تبطئ إعمال حقوق الإنسان، وتديم الفقر، وتحد من قدرة السكان الضعفاء على الوصول 

 أو تحرمهم منها إلى الموارد الأساسية لتحقيق التغذية المثلى والصحة 

 
ويترته عن تد   سكككككككببين كامنين رئيسكككككككيين للجوع وسكككككككوء التغذية أميع أشككككككككالص  الفقر وعدم المسووووواواةويعد  -7

وتحد الاتجاهات  ة يالصكككككككككككككحالتغذوية و نتائج المعدلات العمالة والأجور والد ل والقوة الشكككككككككككككرائية تداعيات سكككككككككككككلبية على 
الاقتصكككككادية السكككككلبية من قدرة امكومات الوطنية على تقديم الخدمات الاجتماعية و دمات الرعاية الصكككككحية الأسكككككاسكككككية 
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وفي هذا السككككككياق، يسككككككاهم عدم المسككككككاواة في توزيع الد ل والأصككككككول وفي الوصككككككول إلى الخدمات اات الصككككككلة  للمواطنين 
 ماعي ويزيد من التعرّض لسوء التغذية قصاء الاجتبالتغذية، في التهمي  والإ

 
الذين لديهم احتياجات تغذوية الأشككخاع   ثر عرضووة لسوووء التغذية مميع أكووكاله ك فئة الناس الأ وتشككمل عادة  -8

كبيّة وأولئك الذين ليسككت لديهم سككيطرة كافية على ا تيارهم للنمط الغذائي،  ن فيهم الأطفال الصككغار، والأطفال في سككن 
ن السككككككان الأصكككككليين، والفلاحين، إ علاوة على الك، ف  الدراسكككككة، والمراهقات، واموامل، والمرضكككككعات، والمسكككككنين، والمعوّقين  

والفقراء في المنكاطق امضككككككككككككككريكة والريفيكة، والعكاملين في مجكال الزراعكة، والمجتمعكات المحليكة في الأراضككككككككككككككي المرتفعكة والمنكاطق النكائيكة، 
 والمعوّقين معرّضون بوجص  اع لسوء التغذية بسبه فقرهم المستمر أو المؤقت  والمهاجرين، واللاجئين، 

 
ا آثار سكككككلبية قصكككككيّة ومتوسكككككطة وطويلة الأجل على امالة التغذوية   2الأزمات المعقردة والممتدةوتترته عن  -9 أيضكككككخ

وتمثل النزاعات واىشككاشككة وقابلية  للسكككان المتضككررين، ولا سككيما النسككاء اموامل والمرضككعات والأطفال دون سككن الخامسككة 
ا رئيسكككككيخا لقدرة النظم الغذائية على توفيّ الأنماط الغذائية الصكككككحية ولتنفيذ  طة  التأظر بالكوارث المتصكككككلة بتغيّّ المناخ تهديدخ

 بكاملها  2030التنمية المستدامة لعام 

 
المنكاخ يؤظر على درجكات امرارة وهطول الأمطكار وعلى فتغيّّ   والتغوذيوة 3وهنوا  تراب  بين تغيّر المنواخ والزراعوة -10

وتؤظر الزيادة في درجكات امرارة وموجكات امرّ والجفكاف على الزراعكة، مع تجلّي  تواتر الأحوال الجويكة القصككككككككككككككو  وحكدّتهكا 
المناطق المعرّضكة بالفعل الثار الكبر  في تراجع غلّة المحاصكيل وإنتاجية الماشكية وتدهور مصكايد الأسماك وامراجة الزراعية في 

ويؤظر تغيّّ المناخ أيضككككككككككككاخ على كميّة الأغذية، وجودتها، وسككككككككككككلامتها، وبالتالي على أسككككككككككككعارها، مع  لانعدام الأمن الغذائي 
وفي الوقت نفسككككككص، تشكككككككل الزراعة وإنتاج  يترته عن الك من انعكاسككككككات كبيّة على توافر الأنماط الغذائية الصككككككحية  ما

 ئيسياخ لانبعاثات غازات الدفيئة وتستحواان على نسه كبيّة من الأراضي والمياه العذبة على الكوكه الأغذية مصدراخ ر 

 
أحد عوامل الخطر الرئيسككككككية لسككككككوء التغذية  ختلف أشكككككككالص وللنتائج  الأنماط الغذائية غيّ الصوووووحيةوأمسككككككت   -11

 جص التغيّّات فيوتت العالم  أرجاءعلى الناس في جميع   اا كان لص تأظيّالأنماط الغذائية العالمية،    تغيّّتو  العالم  حولالصككحية  
والغنيّة بالسككككككر ولأو الدهون المشكككككبّعة ولأو  الجاهزةنحو اسكككككتهلاك الأغذية والمشكككككروبات  الأنماط الغذائية في أقاليم عديدة، 

وتحدث تغيّّات عميقة في الأنماط الغذائية لأسباب  رتبطة بزيادة انتشار الوزن الزائد والسمنة والأمراض غيّ المعدية المو  الملح
ومواصكككككككككككلة فقدان إمكانية لعولمة والتجارة في النظم الغذائية، عديدة، منها انتقال السككككككككككككان إلى المناطق امضكككككككككككرية، وتأظيّ ا

  امياةوتغيّّ أنماط  ،الوصول إلى الأنماط الغذائية التقليدية

 

 
ية، وانهيار سكككككككككبل المعيشكككككككككة، وعدم قدرة تتسكككككككككم بتكرار حدوث الكوارث الطبيعية ولأو النزاعات، وطول أجل الأزمات الغذائحالات الأزمات الممتدة " 2

 2010  منظمة الأغذية والزراعة  2010تقرير حالة انعدام الأمن الغذائي في العالم لعام "  المؤسسات على التصدي للأزمات
 A/RES/74/242قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة من  20الفقرة  تشمل الزراعة المحاصيل والغابات ومصايد الأسماك والماشية وتربية الأحياء المائية  3

http://www.fao.org/3/a-i1683e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i1683e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i1683e.pdf
https://undocs.org/en/A/RES/74/242
https://undocs.org/en/A/RES/74/242
https://undocs.org/en/A/RES/74/242
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شككككككبكات معقّدة من الأنشككككككطة والجهات الفاعلة التي تنطوي على إنتاج الأغذية وتجهيزها   4النظم الغذائيةوتعتبر  -12
وتتكأظر هكذه النظم باسككككككككككككككتمرار  جموعكة  تلفكة من القو    واسككككككككككككككتهلاكهكا وهكدرهكاومنكاولتهكا وإعكدادهكا وتخزينهكا وتوزيعهكا 

غذائي القدرة على أن يكون منصكككككككككفاخ وأن ينتج  ولكل نظام والمحركّات والقرارات التي يتخذها العديد من الأفراد المختلفين 
شكككاملاخ   صكككبحفلا يولكن يمكنص أن يتأظر أيضكككاخ بتركّز القوة وا تلال التوازن   ،الأنماط الغذائية الصكككحية اللازمة للتغذية المثلى

والكفاءة في سكتدامة لامن حي  ا لص حدوده أن البعض ال رفي حين  بالاسكتدامةلنظم الغذائية يتسكم بعض ا  و ولا منصكفاخ 
 وفقدان التنوع البيولوجيوتلوّث المياه ، الأمر الذي يؤدي إلى تدهور البيئة اليد العاملة والطاقةو  اسكككككككككككككتخدام الموارد الطبيعية

  هدرهاوالإفراط في استهلاك الأغذية و 

 
ات، الأمر الذي يشككيّ إلى أنص وقدرتها على توفيّ أنماط غذائية صككحية بعدد من المحركّ عمل النظم الغذائيةويتأظر  -13

ا في و  الزراعية   اصكككككككة بالسكككككككياق ليا فقط في السكككككككياسكككككككات محددة لتحسكككككككين التغذية يلزم إجراء تغيّّات الغذائية، إنما أيضكككككككخ
  5والسياسات الاقتصادية والمعاييّ الاجتماعية الوطنية قطاعات ومجالات سياساتية عديدة تتناول مثلاخ الأولويات التنموية

 
التي تلر الاحتياجات الغذائية للسكككككككككككككان،  6المسككككككككككككتدامة الغذائية ويتطله تحويل النظم الغذائية وتشككككككككككككجيع النظم -14

المرتبطة  لد  جميع الجهات الفاعلة في النظام الغذائي  وينبغي أن تركز السكككياسكككات  ات مؤسوووسووواتية وسووولوكية  تغيّر إحداث 
بالنظم الغكذائيكة على الثار الاقتصككككككككككككككاديكة والاجتمكاعيكة والبيئيكة والثقكافيكة والتغكذويكة والصككككككككككككككحيكة المترتبكة عنهكا، مع إيلاء عنكايكة 
 اصكككة للأشكككخاع الأشكككد فقراخ والأكثر عرضكككة لسكككوء التغذية والتصكككدي للحواجز التي تعترض حصكككوىم على الأغذية من 

 أجل أنماط غذائية صحية 

 
دا ل النظم الغذائية وفي ما بينها وفي العناصككككككككككككر المكوّنة ىا، أي سككككككككككككلاسككككككككككككل  تغييّات في الحوكمةتعيّن إجراء وي -15

، بهككدف توليككد نتككائج إعككابيككة على امتككداد الأبعككاد الثلاظكة 9وسككككككككككككككلوك المسككككككككككككككتهلككك 8والبيئككات الغككذائيككة 7الإمككدادات الغككذائيككة
 الأبعاد الاجتماعية والاقتصادية والبيئية  وهيللاستدامة، 

 
 

ت والعمليات والبنى التحتية والمؤسككككككسككككككات، وما إلى الكت والأنشككككككطة المتصككككككلة  نتاج تجمع النظم الغذائية بين جميع العناصككككككر ةالبيئة والأفراد والمد لا" 4
فريق الخبراء الرفيع المستو   " الأغذية وتجهيزها وتوزيعها وإعدادها واستهلاكها، ونواتج هذه الأنشطة،  ا في الك النتائج الاجتماعية والاقتصادية والبيئية

تقرير مقدم من فريق الخبراء الرفيع المسككككتو  المعني   الفاقد والمهدر من الأغذية في سككككياق النظم الغذائيّة المسككككتدامة  0142 المعني بالأمن الغذائي والتغذية 
  بالأمن الغذائي والتغذية التابع للجنة الأمن الغذائي العالمي، روما 

  تقرير صككككادر عن فريق الخبراء الرفيع المسككككتو  المعنية بالأمن الغذائي والتغذية والتابع للجنة التغذية والنظم الغذائية   2017فريق الخبراء الرفيع المسككككتو    5
  الأمن الغذائي العالمي  

مة هي نظم غذائية تكفل الأمن الغذائي والتغذية للجميع مع ضكككككمان عدم المسكككككاس بالأسكككككا الاقتصكككككادية والاجتماعية والبيئية النظم الغذائية المسكككككتدا" 6
  أ2014فريق الخبراء الرفيع المستو  المعني بالأمن الغذائي والتغذية،  " لتحقيق الأمن الغذائي والتغذية لأجيال المستقبل

من الأنشكككككطة والجهات الفاعلة التي تنتقل الأغذية عبرها من مرحلة الإنتاج إلى مرحلة الاسكككككتهلاك والتخلص من  تتألف سكككككلاسكككككل الإمدادات الغذائية " 7
 ب2017فريق الخبراء الرفيع المستو ،  " جهيز والتعبئة والبيع بالتجزئة والتسويقالمهُدر منها،  ا في الك الإنتاج والتخزين والتوزيع والت

السياق المادي والاقتصادي والسياسي والاجتماعي الثقافي الذي يتعامل فيص المستهلكون مع النظام الغذائي لاتخاا قراراتهم بشأن تعني البيئات الغذائية " 8
 ب2017فريق الخبراء الرفيع المستو ،   "امصول على الغذاء وإعداده واستهلاكص

إلى جميع الخيارات والقرارات التي يتخذها المسككككتهلكون بشككككأن الغذاء الواجه شككككراعه وتخزينص وإعداده وطهيص وتناولص، وبشككككأن  يشككككيّ سككككلوك المسككككتهلك " 9
 ب2017فريق الخبراء الرفيع المستو ،  " توزيع الغذاء ضمن الأسرة

http://www.fao.org/3/a-i3901e.pdf
http://www.fao.org/3/I7846AR/i7846ar.pdf
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بين القطاعات مثل الصككككككحة، والزراعة،   للتصووووودش للتشوووووتت  السوووووياسووووواي  عمليات التنسوووووي وهناك حاجة إلى   -16
بين الجنسين، وامماية الاجتماعية، والتجارة، وفرع العمل، والشؤون   والتربية، والبيئة، والمياه، والصرف الصحي، والمساواة

 المالية، التي تؤظر جميعها على نتائج التغذية 

 
خطوط توجيهية وأ ذت لجنة الأمن الغذائي العالمي ةاللجنةت بزمام قيادة عملية سكككككياسكككككاتية أسكككككفرت عن إعداد  -17

وتسكككككترشكككككد عملية إعداد الخطوط التوجيهية الطوعية  ةالخطوط التوجيهية الطوعيةت  طوعية بشووووأن النظم الغذائية والتغذية
  تقرير فريق الخبراء الرفيع المسككككككككككككككتو  المعني بالأمن الغكذائي والتغكذيكة ةفريق الخبراءهكذه بالنتكائج والأدلكة العلميكة التي أتاحهكا 

والأدبيات الأ ر ، وبعملية تشككاورية حصككلت بين مايولأيار ونوفمبرلتشككرين  ئيةعن التغذية والنظم الغذا 10تالرفيع المسككتو  
لجنة في اجتماعات عقدت في إيطاليا، وإظيوبيا، وتايلند، وهنغاريا، الشككارك في إطارها أصككحاب المصككلحة في   2019الثا  

 ومصر، وبنما، والولايات المتحدة الأمريكية، وكذلك من  لال مشاورة إلكترونية 

 
وتجر  هذه العملية السككككككككياسككككككككاتية بالتزامن مع قيام مجموعة من المنظمات من قطاعات  تلفة بالتصككككككككدي لسككككككككوء  -18

،  ا في الك الأمم المتحدة والدول باهتمام متزايد من جانب المجتمع الدوليوقد حظيت النظم الغذائية والتغذية   التغذية   
وفي   2030لجهود الرامية إلى تحقيق أهداف  طة التنمية المستدامة لعام  ل  محددة مشتركةعوامل الأعضاء فيها، وهي تعتبر  

، التزمت البلدان الأعضككاء في منظمة الأغذية والزراعة ومنظمة الصككحة العالمية،  لال المؤتمر الدولي الثا  المعني 2014عام  
أعلنت الجمعية العامة للأمم المتحدة عقد ،  2016وفي عام   11بالتغذية، بالقضككاء على الجوع وسككوء التغذية أميع أشكككالص

ودعكت منظمكة الأغكذيكة والزراعكة ومنظمكة الصككككككككككككككحكة العكالميكة إلى  12ت2025-2016الأمم المتحكدة للعمكل من أجكل التغكذيكة ة
 قيادة عملية تنفيذه بالتعاون مع برنامج الأغذية العالمي والصككككككككككككككندوق الدولي للتنمية الزراعية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة

، 2017وفي عام  ةاليونيسككككككفت، وبالاسككككككتعانة  نصككككككات متعددة أصككككككحاب المصككككككلحة من قبيل لجنة الأمن الغذائي العالمي 
وتم إيلاء عنكايكة  كاصككككككككككككككة   13ت2028-2019أعلنكت الجمعيكة العكامكة للأمم المتحكدة عقكد الأمم المتحكدة للزراعكة الأسككككككككككككككريكة ة

، وجمعيكة الأمم المتحكدة 15، والمجلا الاقتصكككككككككككككككادي والاجتمكاعي14تحكدةللتغكذيكة في عكدد من قرارات الجمعيكة العكامكة للأمم الم
  18مق في الغذاءبا المعني، ومقرر الأمم المتحدة الخاع 17، وجمعية الصحة العالمية16للبيئة

 

 
لاسكترشكاد  الخبراء الرفيع المسكتو  ززة الوصكل بين العلوم والسكياسكات في لجنة الأمن الغذائي العالمي، وهو يعمل على توفيّ قاعدة أدّلة منظمّة ل يشككّل فريق  10

 قات متنوعة  بها في مناقشات السياسات الخاصة باللجنة استناداخ إلى البحوث والمعارف المتاحة، والتجارب، والسياسات على نطاقات  تلفة وفي سيا 
   إعلان روما عن التغذيةالمؤتمر الدولي الثا  المعني بالتغذية،   2014 منظمة الأغذية والزراعةل منظمة الصحة العالمية  11
 برنامج عمل عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذيةو  A/RES/70/259قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة  12
  A/RES/72/239قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة  13
  A/RES/73/253و A/RES/73/132و A/RES/73/2قرارات الجمعية العامة للأمم المتحدة  14
 ة المستدامةعن المنتد  السياسي الرفيع المستو  المعني بالتنمي 2018الإعلان الوزاري الصادر في عام  15
   2019الإعلان الوزاري الصادر عن جمعية البيئة في الأمم المتحدة  16
 طة العمل العالمية للوقاية من الأمراض غيّ  و  الشكككككاملة الخاصكككككة بتغذية الأمهات والرّضكككككع وصكككككغار الأطفال طة التنفيذ  أيدّت جمعية الصكككككحة العالمية   17

المتاحة في مجال السكككياسكككات للوقاية من سكككوء التغذية أميع أشككككالص والنهوض بالأنماط    اللتين تحددان الخيارات  2020-2013السكككارية ومكافحتها للفترة 
 الغذائية الصحية 

 بعنوان "التقرير المؤقت للمقررة الخاصة المعنية بامق في الغذاء" A/71/282القرار   18

http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf/
http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf/
http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf/
http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf/
http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf
https://undocs.org/A/RES/70/259
https://www.un.org/nutrition/sites/www.un.org.nutrition/files/general/pdf/mv131_rev1_undoa_wp_rev1_en.pdf
https://undocs.org/A/RES/72/239
https://undocs.org/A/RES/72/239
https://undocs.org/A/RES/72/239
https://undocs.org/A/RES/73/2
https://undocs.org/en/A/RES/73/132
https://undocs.org/en/A/RES/73/253
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=E/HLS/2018/1&Lang=E,%20para%2026,%20p.%207
http://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/27701/Draft%20Ministerial%20Declaration%20Fifth%20Draft%20as%20of%2014.03.2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y,%20para%205.d,%20p.%202
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf;jsessionid=CA83C0A1FF901F291CF3D1CFF1006DCD?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf;jsessionid=CA83C0A1FF901F291CF3D1CFF1006DCD?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf;jsessionid=CA83C0A1FF901F291CF3D1CFF1006DCD?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/94384/9789241506236_eng.pdf?sequence=1
https://undocs.org/A/71/282
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تعزيز الاتساق ومن المتوقع أن تساهم الخطوط التوجيهية الطوعية في هذه المبادرات الدولية وأن تكمّلها من أجل   -19
الصككادر    19كما أنها توفر توجيهات قائمة على الأدلة لمسككاعدة البلدان على تفعيل توصككيات إطار العمل  في السووياسووات

لإعمال المطرد للحق في غذاء كاف  في سككككككككككياق الأمن الغذائي الوطني وللحق عن المؤتمر الدولي الثا  المعني بالتغذية لدعم ا
  22  2-2و  21 1-2مع إيلاء اهتمام  اع للمقاصككككككككككد  من أهداف التنمية المسككككككككككتدامة،   20 2في الصككككككككككحة وتحقيق اىدف 

بالإضككككافة إلى الك، ينبغي أن تؤدي الخطوط التوجيهية الطوعية دورخا أسككككاسككككيخا في مسككككاعدة البلدان على تحقيق   23  4-2و
 ت 12و 10و 8و 6و 5و 4و 3و 1أهداف التنمية المستدامة الأ ر  اات الصلة ةالأهداف 

 
 المفاهيم الرئيسية 1-2

لنمو جميع الأفراد وتطورهم على الوجص   كافية ونوعية مناسكبةالمتاحة بكمية  هي الأنماط  الأنماط الغذائية الصوحية -20
وتسكككككككاعد الأنماط الغذائية الصكككككككحية  الأمثل ولدعم أدائهم ورفاههم الجسكككككككدي والعقلي والاجتماعي في جميع مراحل امياة 

 ،لوزن الزائد والسمنة نقص التغذية والنقص في المغذيات الدقيقة وا،  ا في الك على الوقاية من سوء التغذية أميع أشكالص
التركيبة المحددة للأنماط  تتباينو  ومن الأمراض غيّ المعدية مثل داء السكككككري وأمراض القله والسكككككتة الدماغية والسككككرطان 

بحسكه السكمات الفردية ةمثل العمر ونوع الجنا ونمط امياة ومسكتو  النشكاط البد ت، والسكياق الثقافي،   الغذائية الصكحية
 وعه أن تحد من متناول ومتوازنة وصككككككحية متنوّعةهذه الأنماط الغذائية تكون و  احة محلياخ، والعادات الغذائية والأغذية المت

وتبدأ الممارسكككات الغذائية الصكككحية في مرحلة مبكرة من امياة،  والصكككوديوم   المضكككافة  الدهون المشكككبّعة والتقابلية والسككككريات
 طويلة الأجل  24تحسّن النمو الإدراكي ويمكن أن يكون ىا منافع صحيةحي  تعزز الرضاعة الطبيعية النمو الصحي و 

 
هي أنماط غذائية صككككككككككحية تجمع بين جميع أبعاد الاسككككككككككتدامة لتجنّه   والأنماط الغذائية الصووووووووحية والمسووووووووتدامة -21

العواقه غيّ المقصككككككككككودة وتقويض الأنماط الغذائية الصككككككككككحية لأجيال المسككككككككككتقبل  كما أنها تسككككككككككاهم في امفا  على التنوع 
  25البيولوجي ويترته عنها ضغوط وآثار بيئية قليلة

 

 
   إطار العملالمؤتمر الدولي الثا  المعني بالتغذية،   2014 منظمة الأغذية والزراعةل منظمة الصحة العالمية  19
 " وتوفيّ الأمن الغذائي والتغذية المحسنّة وتعزيز الزراعة المستدامة القضاء على الجوعفي " 2يتمثل اىدف  20
القضكاء على الجوع وضكمان حصكول الجميع، ولا سكيما الفقراء والفئات الضكعيفة،  ن فيهم الرضكّع، على ما يكفيهم من الغذاء في "  1-2يتمثل المقصكد   21

  " 2030المأمون والمغذّي طوال العام بحلول عام 
 ا في الك تحقيق الأهداف المتفق عليها دوليخا بشكككأن توقف النمو   2030وضكككع نهاية لجميع أشككككال سكككوء التغذية بحلول عام  في "  2-2  يتمثل المقصكككد 22

 " 2025واىزال لد  الأطفال دون سن الخامسة ومعالجة الاحتياجات التغذوية للمراهقات والنساء اموامل والمرضعات وكبار السن بحلول عام 
ضكككمان وجود نظم إنتاج غذائي مسكككتدامة، وتنفيذ اارسكككات زراعية متينة تؤدي إلى زيادة الإنتاجية والمحاصكككيل، وتسكككاعد على  في "  4-2يتمثل المقصكككد   23

لفيضكككككككككككانات وغيّها امفا  على النظم الإيكولوجية، وتعزز القدرة على التكيفّ مع تغيّّ المناخ وعلى مواجهة أحوال الطقا المتطرفة وحالات الجفاف وا
ن تدرعيا نوعية الأراضي والتربة، بحلول عام   " 2030من الكوارث، وتحسِّّ

room/fact-.who.int/newshttps://www-مقتبا من صككككككككككككككحيفة الوقائع عن النظم الغذائية الصككككككككككككككحية الصككككككككككككككادرة عن منظمة الصككككككككككككككحة العالمية:   24

 diet-sheets/detail/healthy 
  Guiding principles. Rome –FAO and WHO. 2019. Sustainable healthy dietsمقتبا من  25

http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
http://www.fao.org/3/ca6640en/ca6640en.pdf
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والمعكادن   ،مثكل الفيتكامينكات  الأسككككككككككككككاسككككككككككككككيكة  أن تكون غنيكّة بالمغكذياتتميكل إلى هي الأغكذيكة التي  والأغوذيوة المغوذيوة -22
، وقليلة الصوديوم غيّ المشبّعةولأو الدهون   الألياف  من قبيلغيّ المكررة والكربوهيدرات   ،والبروتينات  ،ةالمغذيات الدقيقةت

 والدهون المشبعة والدهون التقابلية  المضافةوالسكريات 

 
 فرده أو مع غيّه من   ،لكل رجل وامرأة وطفل  واقتصككككككككككككادياخ   عندما يتاح مادياخ   الغذاء الكافيالح  في يتم إعمال  -23

ويقتضككككي امق في الغذاء الكافي أن  الأشككككخاع، في كافة الأوقات، سككككبيل امصككككول على الغذاء الكافي أو وسككككائل شككككرائص 
تكون  الية من المواد المضكككككككككككككرةّ ومقبولة في   نالغذائية للأفراد، وأتتوافر الأغذية بالكمية والجودة الكافية لتلبية الاحتياجات 

  26سياق ظقافي معيّن 
 

 الأهداف والمبادئ التوجيهية  – الجزء الثان 
 الأهداف والغرض 2-1

المسككككتدامة من الغذائية النظم  وتشككككجيع 27المسككككازة في تحويل النظم الغذائية الخطوط التوجيهية الطوعية إلى ترمي -24
أجل امرع على أن تكون الأغذية التي تسككككككاهم في الأنماط الغذائية الصككككككحية والمسككككككتدامة متوافرة ومتاحة بتكلفة ميسككككككورة 

وبالكمية والنوعية المناسبتين وأن تراعي "معتقدات الأفراد وظقافتهم وتقاليدهم  وبطريقة يسهل الوصول إليها وبصورة مأمونة
  28الغذائية  ا يتماشى مع القوانين والواجبات الوطنية والدولية"وعاداتهم وتفضيلاتهم 

 
لمعالجة التشككككككككككككككتت في مجال  م والأدلةو نهجًا كووووووووووواملًا ونظاميًا وقائمًا على العلوتتبع الخطوط التوجيهية الطوعية  -25

مع التركيز بصككككورة  اصككككة على قطاعات الأغذية والزراعة والصككككحة ومواجهة قضككككايا الاسككككتدامة الاجتماعية   ،السككككياسككككات
السككياسككات والاسككتثمارات والترتيبات المؤسككسككاتية   بشككأن التوجيهاتوتوفر الخطوط التوجيهية الطوعية  والبيئية والاقتصككادية 

مع مراعاة   ،مين في النظم الغذائية بغية تعزيز الاتسككككككككاق في السككككككككياسككككككككاتومن المتوقع أن تعالج التنوع والتعقيد القائ الفعالة 
 المنافع والتبادلات وتشجيع اموار بين  تلف المؤسسات والقطاعات وتوجيهص 

 
التوجيهات لواضوووعي السوووياسوووات وأصوووحام والمقصككككود من الخطوط التوجيهية الطوعية أن تكون عالمية وأن توفر  -26

والبرامج المناسككبة لكل  ،والخطط   ،والاسككتراتيجيات ،والأطر التنظيمية ،والقوانين  ،صككميم السككياسككاتعند ت  المصولحة المعنيين
فضكككككلاخ  ،وتأ ذ هذه الخطوط التوجيهية الطوعية في امسكككككبان  تلف الوقائع والقدرات ومسكككككتويات التنمية الوطنية سكككككياق 

 تؤظر عليها المحركات العديدة التي و  تلف أنواع النظم الغذائية عن 

 

 
 11بتفسككككككيّ المادة    12اللجنة المعنية بامقوق الاقتصككككككادية والاجتماعية والثقافية التي تقوم في التعليق العام  إن تعريف امق في الغذاء الكافي مقدّم من   26

  دية والاجتماعية والثقافية من العهد الدولي الخاع بامقوق الاقتصا
 A/RES/74/242قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة من  40الفقرة  27
  ب -5الفقرة   إعلان روما عن التغذيةالمؤتمر الدولي الثا  المعني بالتغذية،   2014 منظمة الأغذية والزراعةل منظمة الصحة العالمية  28

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=E/C.12/1999/5&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=E/C.12/1999/5&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=E/C.12/1999/5&Lang=en
https://undocs.org/en/A/RES/74/242
https://undocs.org/en/A/RES/74/242
https://undocs.org/en/A/RES/74/242
http://www.fao.org/3/a-ml542a.pdf
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من مجموعة من الدراسكات الدقيقة وأفضكل الممارسكات والتجارب  ةدلالأعلى  الخطوط التوجيهية الطوعية  صكلوتح -27
  29وتقوم بتطبيق هذه الأدلة من منظور واسككككككككع -دون الوطني والوطنييين على مسككككككككتو  البلديات وعلى المسككككككككتو -العالمية 

، ومجموعة 2017وتسكككككككككتمد معظم الأدلة الواردة في الخطوط التوجيهية الطوعية من تقرير فريق الخبراء الرفيع المسكككككككككتو  لعام  
 متنوعة من الوثائق الفنية للأمم المتحدة، والأدبيات العلمية التي استعرضها الأقران 

 

 إليهمطبيعة الخطوط التوجيهية الطوعية والمستخدمون الذين تتوجه   2-2
 وجه  تفسووويّها وتطبيقها يا يتماكوووى مع الالتزامات القائمةالخطوط التوجيهية الطوعية ملزِّمة وينبغي   يسكككتل -28

 والصككككككككوك الدولية الأ ر    ت1948الإعلان العالمي مقوق الإنسكككككككان ةالقوانين الوطنية والدولية اات الصكككككككلة،  ا في الك 
مقوق الإنسكككككككككككككككان، ومع إيلاء الاعتبككار الواجككه للالتزامككات الطوعيككة  وجككه الصكككككككككككككككوك الإقليميككة والككدوليككة  المتفق عليهككا
وينبغي أن تسككككككككتند توجيهات لجنة الأمن الغذائي العالمي إلى الصكككككككككوك القائمة وأطر العمل المعتمدة في سككككككككياق  السككككككككارية 

 التوجيهات والتوصيات التي اعتمدتها الدول الأعضاء، وأن تقوم  دماجها و  منظومة الأمم المتحدة

 
، وإلى البنكاء على ليوة الأخر  وولايتهواتفوادش تكرار عمول الأجهزة الودو وترمي الخطوط التوجيهيكة الطوعيكة إلى  -29

 التوجيهات اات الصلة الواردة في منتجات أ ر  للجنة الأمن الغذائي العالمي وتكميلها، مع إيلاء عناية  اصة لما يلي:
 

 ي قطر ككاف في سككككككككككككككيكاق الأمن الغكذائي الالخطوط التوجيهيكة الطوعيكة لكدعم الإعمكال المطرد للحق في غكذاء   •
  ت،2004ة

الخطوط التوجيهية الطوعية بشكككككأن اموكمة المسكككككؤولة ميازة الأراضكككككي ومصكككككايد الأسماك والغابات في سكككككياق  •
  ت،2012ة الأمن الغذائي الوطني

  ت،2014ة في نظم الزراعة والأغذية الرشيدمبادئ لجنة الأمن الغذائي العالمي الخاصة بالاستثمار  •
الفاقد والمهدر من الأغذية في سككككياق نظم توصككككيات لجنة الأمن الغذائي العالمي في مجال السككككياسككككات بشككككأن   •

 ت2014ة الأغذية المستدامة
 الممتدة الصككككككادر عن لجنة الأمن الغذائي العالمي  الأزماتإطار العمل بشككككككأن الأمن الغذائي والتغذية في  ل  •

  ت،2015ة
 ،ت2015لجنة الأمن الغذائي العالمي بشأن المياه من أجل الأمن الغذائي والتغذية ةل اتيةوصيات السياسالت •

 صكككحاب اميازات الصكككغيّة بالأسكككواقتوصكككيات السكككياسكككة الخاصكككة بلجنة الأمن الغذائي العالمي بشكككأن ربط أ •
 ت،2016ة

الأمن الغذائي والتغذية: أي دور  لتحقيقالتوصكككيات الخاصكككة بالسكككياسكككات بشكككأن التنمية الزراعية المسكككتدامة و  •
  ت2016ة للثروة اميوانية؟

 
 

راءات النظم الغكذائية  ا أن امالات تختلف ا تلافاخ كبيّاخ، تعكد إمككانيكة تعميم الأدلة على امالات الأ ر  أمراخ باللأ الأزيكة ولكن غيّ متكاح دائمكاخ لإج 29
وتجمع الخطوط التوجيهية  صككككنع القرارات ويلزم إجراء المزيد من البحوث للمسككككازة في قاعدة الأدلة التي يقوم عليها  التي تتناول الأنماط الغذائية والتغذية 

سياسات التي الطوعية أدلة مستقاة من منهجيات  تلفة: فبعضها تجرير ويبع  على التفاعل لصلتص بالواقع، وبعضها ال ر مستمد من تقييم البرامج وال
 توفر التوجيهات بشأن التنفيذ في  روف وسياقات محددة 

https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/arz.pdf
http://www.fao.org/3/a-y7937e.pdf
http://www.fao.org/3/i2801e/i2801e.pdf
http://www.fao.org/3/i2801e/i2801e.pdf
http://www.fao.org/3/a-au866e.pdf
http://www.fao.org/3/a-av037e.pdf
http://www.fao.org/3/a-av037e.pdf
http://www.fao.org/3/a-av037e.pdf
http://www.fao.org/3/a-av037e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bc852e.pdf
http://www.fao.org/3/a-av046e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq853e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq853e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq853e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq854e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq854e.pdf
http://www.fao.org/3/a-bq854e.pdf
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لمسككككككككاعدتها على تصككككككككميم   الجهات الفاعلة الحكومية بصووووووورة رئيسوووووويةالخطوط التوجيهية الطوعية   وتسووووووتهدف -30
السكياسكات وفي ويمكن أن يسكتخدمها أصكحاب المصكلحة المعنيون في النقاشكات في مجال   السكياسكات العامة الكلية والشكاملة 

 عمليات التنفيذ  ويشمل أصحاب المصلحة هؤلاء، على سبيل المثال لا امصر:
 

 الجهات الفاعلة امكومية،  ا في الك الوزارات والمؤسسات الوطنية ودون الوطنية والمحلية المعنية، والبرلمانيين؛ ةأت
  الوكالات المتخصصة التابعة للأمم المتحدة؛والمنظمات امكومية الدولية والإقليمية،  ا في الك  ةبت
امكومية،  ا في الك تلك التي تمثل السكان الأصليين، والفئات  غيّ ومنظمات المجتمع المد  والمنظمات ةجت

  والمجتمعات الضعيفة، وأصحاب اميازات الصغيّة، والصيادين، والرعاة، والمعدومين، والعمال؛
 اتهم؛وشبك ومنظمات المزارعين ةدت
والجهات الفاعلة في القطاع الخاع،  ا في الك الأعمال التجارية الزراعية، ومصنّعي الأغذية والمشروبات،  ةهت

وبائعي الأغذية بالتجزئة مثل المتاجر الكبر ، ومزوّدي الخدمات الغذائية، والجمعيات التجارية في القطاع، 
   30يها ومصدّريها، وقطاع الإعلانات والتسويق؛وبائعي الأغذية بالجملة، وموزّعي الأغذية ومستورد

 ومنظمات البحوث والأوساط الأكاديمية والجامعات؛ تةو
  والشركاء في التنمية،  ا في الك المؤسسات المالية الدولية؛ ةزت
 والجهات المانحة الخاصة والمؤسسات الخيّية والصناديق؛ ةحت
 وجمعيات المستهلكين  ةطت

 

 المستدامة   الغذائية  التوجيهية لتحويل النظم الغذائية أو تشجيع النظمالمبادئ   2-3
أسكككاسكككية عند   باعتبارهاانبثقت عن عملية التشكككاور   31خمسوووة مبادئ توجيهيةتشكككمل الخطوط التوجيهية الطوعية  -31

المسكككككككتدامة التي  الغذائية النظر في  تلف الإجراءات التي عه اتخااها للمسكككككككازة في تحويل النظم الغذائية وتشكككككككجيع النظم
 تمكّن الأنماط الغذائية الصحية 

 
وكرامة المشووووووواركةء والمسووووووواءلةء وعدم التمييزء والشوووووووفافيةء  وتسكككككككككتند هذه المبادئ إلى اماجة إلى ضكككككككككمان   -32

في سككككياق   من أجل المسككككازة في الإعمال المطرد للحق في غذاء كاف   الإنسوووانء والتمكينء والمسووواواةء وحكم القانون
  الأمن الغذائي الوطني

 
تشككككككككككككككجيع اتبكاع نهج نظكامي ومتعكدد   م والأدلوةو النهج النظوامي والمتعودد القطواعوات والقوائم على العل ةأت

والأدلة يتناول النظم الغذائية في مجملها، ويدمج أشككككككككككككككال المعرفة الأصكككككككككككككلية م و القطاعات وقائم على العل
والتقليدية، ويسكككعى إلى تعظيم النواتج في جميع أبعاد الاسكككتدامة في آن واحد، وينظر في الأسكككباب المتعددة 

 الأبعاد لسوء التغذية أميع أشكالص 

 
يّة من الشكركات اات امجم والنطاق والموارد البشكرية والمالية المختلفة واات القدرة المتباينة على الوصكول إلى الأسكواق يتضكمن القطاع الخاع أنواعاخ كث 30

 المحلية والوطنية والدولية 
 المؤتمر الدولي الثا  المعني بالتغذية  تتماشى هذه المبادئ التوجيهية مع الوثائق والأدوات الدولية المتفق عليها بالفعل، مثل إعلان روما عن التغذية وإطار عمل   31
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ضكككع سكككياسكككات متسكككقة ومناسكككبة لكل سكككياق المسكككازة في و   السووياسووات المتسووقة والمناسووبة لكل سووياق ةبت
واسكككككككككككككتثمارات اات صكككككككككككككلة وتنفيذها عن طريق إجراءات منسكككككككككككككقة بين  تلف الجهات الفاعلة وفي جميع 

 القطاعات المعنية على المستويات الدولية والإقليمية والوطنية ودون الوطنية والمحلية 
الرامية إلى تقوية آليات اموكمة والمسكككككاءلة التي تسكككككاهم في دعم الجهود   المسوووواءلة والشووووفافية والمشوووواركة ةجت

تشكجيع مشكاركة المواطنين في النقاشكات الوطنية بشكأن الأمن الغذائي والتغذية والنظم الغذائية وفي عمليات 
صكككنع القرارات الشكككفافة والشكككاملة، بالاسكككتناد إلى قواعد شكككفافة للمشكككاركة تشكككمل ضكككمانات ضكككد احتمال 

 تضارب المصالح 
تعزيز السكياسكات والإجراءات التي تحسكّن سكبل معيشكة السككان وصكحتهم   كوعوم وكوكب بصوحة جيدة ةدت

ورفاههم والإنتاج والاسكككككككككككككتهلاك المسكككككككككككككتدامين للأغذية من أجل حماية الموارد الطبيعية والنظم الإيكولوجية 
  والتنوع البيولوجي وضمان التكيّف مع تغيّّ المناخ والتخفيف من آثاره 

تعزيز المسككككككككاواة بين الجنسككككككككين وتمكين النسككككككككاء والفتيات، واحترام   المسوووووواواة بين الجنسووووووين وتمكين المرأة تهة
حقوقهن وحمايتها وإعماىا، وتهيئة الظروف المناسكبة لإشكراك المرأة في صكنع القرارات ومشكاركتها في تشككيل 

الكذي تؤديكص في مجكال الرعكايكة والتربيكة ن التغكذيكة، مع الاعتراف بالكدور الرئيسككككككككككككككي النظم الغكذائيكة التي تحسككككككككككككككّ 
  والزراعة وتعزيز الصحة وإعداد الأغذية واستهلاكها، ومع تشجيع الممارسات المنصفة للجنسين 

 

 التغذية و الخطوط التوجيهية الطوعية بشأن النظم الغذائية  - الجزء الثالث
في سككككككككككككككيكاق الأمن   الإعمكال المطرد للحق في غذاء كاف  توفر الخطوط التوجيهيكة الطوعيكة التي ترمي إلى ضككككككككككككككمكان   -33

الغذائي الوطني، إطاراخ لتعزيز الاتسككككاق في السككككياسككككات وجمع  تلف أصككككحاب المصككككلحة في النظم الغذائية للعمل معاخ على 
 توفيّ الأنماط الغذائية الصحية للجميع 

 
والوفاء بالالتزامات الوطنية للقضككاء على سككوء   2030ولتحقيق غايات جمعية الصككحة العالمية ومقاصككد  طة عام  -34

الذي يعترف أن الأجزاء المختلفة التي تتألف منها النظم الغذائية  يلزم اتباع نهج النظام الغذائيالتغذية أميع أشككككككككككالص،  
ن النظم يؤظر على الجوانكككه الأ ر ، وأقكككد  معيّن  م غكككذائيامترابطكككة، وأن أي إجراء أو قرار لمعكككالجكككة أحكككد جوانكككه نظككك 

ويمكن للتفكيّ المنهجي والمتعدد التخصكككصكككات لتحويل  الغذائية تسكككتجيه للنظم وامالات والسكككياقات الأ ر  وتتأظر بها 
بالتالي، توفر الخطوط التوجيهية الطوعية الإرشكككادات  النظم الغذائية أن يضكككمن التصكككدي للتحديات من منظورات متعددة 

والضككككككريبية والسككككككياسككككككاتية الأ ر  التي تغطي تنوع سككككككلاسككككككل الإمدادات الغذائية   بشككككككأن مجموعة من الإجراءات التنظيمية
 والبيئات الغذائية وسلوك المستهلكين فضلاخ عن المحركّات والأشخاع الذين يشكلون هذه الإجراءات 

 
ت حوكمة النظم الغذائية الشكفافة والديمقراطية 1ة: هيمجالات تركيز  سكبعة  وتتمحور هذه الخطوط التوجيهية حول  -35

ت 3ةت والإمدادات الغذائية المسككككككتدامة لتحسككككككين الأنماط الغذائية والتغذية في سككككككياق تغيّّ المناخ؛ 2ةوالخاضككككككعة للمسككككككاءلة؛  
في النظم الغذائية ت وسلامة الأغذية  4ةوالوصول المنصف إلى الأنماط الغذائية الصحية التي توفرها النظم الغذائية المستدامة؛ 
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ت والمسككاواة بين الجنسككين وتمكين المرأة في النظم 6ةت والعلاقات الاجتماعية والمعارف وظقافة الأنماط الغذائية؛ 5ةالمسككتدامة؛ 
 ت والنظم الغذائية القادرة على الصمود في السياقات الإنسانية 7ةالغذائية؛ 

 
من  اخ كبيّ   اخ عدد  واقترح 32عناصر مكوّنة رئيسية للنظم الغذائية  ظلاظة تقرير فريق الخبراء الرفيع المستو  حول  وتمحور -36

تشكاورية، حدد أصكحاب المصكلحة في لجنة الأمن العملية ال    و لالت1الشوكل  نظر اة  ومحركّات التغييّالمجالات السكياسكاتية  
 وبالتالي مصككككككككدرصككككككككلة بالنسككككككككبة إلى تحسككككككككين الأنماط الغذائية والتغذية،  الاات الغذائي العالمي عدداخ من العوامل المشككككككككتركة  

ويضككع المجال الأول المتعلّق بحوكمة النظم الغذائية، الأسككاس الذي تقوم عليص التوصككيات السككياسككاتية  مجالات التركيز السككبعة 
السكككتة  المجالاتلتشككككيل النظم الغذائية، في    وتتدا ل اموكمة، بوصكككفها محركّاخ رئيسكككياخ  الأ ر  للخطوط التوجيهية الطوعية 

وتغطي ظلاظة مجالات المكوّنات الرئيسكية للنظم الغذائية في حين يسكتند مجال إضكافي إلى الاعتراف بالأزية المتزايدة  الأ ر  
إلى الدور اميوي الذي تؤديص في النظم  نظراخ عناية  اصكككككككككككة للمرأة  إيلاءويتم  سكككككككككككلامة الأغذية   معالجةللعمل الجماعي في 

تغيّّ المناخ والأزمات   سككككياقويشكككككل السككككياق الإنسككككا  مجالاخ قائماخ بحد ااتص لأنص سككككيبقى مسككككألة عالمية مهمة في  الغذائية 
 الممتدة والنزاعات واىجرة 

 
  33فري  الخبراء الرفيع المستو النظم الغذائية الخاص بإطار  :1الشكل 
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 الإجراءات السياسية والبرا ية والمؤسساتية

أهداف التنمية المستدامة 

 الاستخدام صولالو التوافر

المزارعون والسكان الأصليون والأعمال 
التجارية الزراعية وأصحام الأراضي والمزارع 
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 نظم الإنتا 

 التخزين والتوزيع

 التجهيز والتعبئة

البيع بالتجزئة 
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 رار التجزئةء والبائعونء وأصحام 
ارء وأصحام  متاجر بيع الأغذيةء والتجر

 المطاعمء و رار الجملة

وصناعة الأغذية  مصانع التعبئةء
والمشروباتء والمؤسسات الصغيّة 

 والمتوسطة الحجم

متعهردو النقل والأعمال التجارية 
 الزراعية والموزرعون
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 لجهة علاقتهابشكككككككككل أسككككككككاسككككككككي إلى الجهات الفاعلة امكومية التي يتعيّن عليها النظر فيها   الإرشككككككككاداتوتتوجص   -37
وتقييم جكدو  نقكاط الكد ول والإجراءات السككككككككككككككيكاسككككككككككككككاتيكة بقكدر  ودون الوطنيكة لأوليكات والاحتيكاجكات والظروف الوطنيكةبا

تمد البلدان منظوراخ تشكككككخيصكككككياخ إزاء نظمها الغذائية بشككككككل ومن المهم أن تع صكككككلتها بسكككككياقات النظم الغذائية الخاصكككككة بها 
وينطوي الك على فهم أنواع النظم الغذائية القائمة وتركيبتها وتعقيدها، والعوامل الرئيسكككككككككككككية المحفّزة للتغييّ  منهجي وكامل 

لتكاليف الانتقال،   وتشككككككككككككككجّع الجهات الفاعلة امكومية على إجراء تحليل منهجي والتعطيل والإقصككككككككككككككاءلالإدماج والنمو 
والمنككافع، والتبككادلات، والثار التي يمكنهككا أن تترتككه عن الإجراءات التي تتخككذهككا، مع النظر في تبعككاتهككا على القطككاعككات 

 والجهات الفاعلة في سياق الظروف والأهداف البيئية والاقتصادية والاجتماعية والثقافية الخاصة بها 
 

 الشفافة والديمقراطية والخاضعة للمساءلةحوكمة النظم الغذائية   3-1
يبيّن هذا القسككم مد  أزية آليات اموكمة والقيادة والمسككاءلة بالنسككبة إلى الجهات الفاعلة في النظم الغذائية، من  -38

التي  تطوير السككككياسككككات العامة السككككليمة والأطر التنظيمية والتشككككريعية عن  مسككككؤولةمكومات او  المسككككتو  العالمي إلى المحلي 
ويتعيّن على امكومات أيضكككككككككككاخ أن تدير تضكككككككككككارب  ؤظرة المجراءات الإوتحدد أولويات  ،التوعية  عززتحكم النظم الغذائية، وت

  وضع المصالح العامة قبل غيّها من المصالح لالمصالح، وا تلالات التوازن في القوة، والضمانات الأ ر  
 

 إدماج التغذية في التنمية الوطنيةتعزيز الاتساق في السياسات عبر  3-1-1
لحد من سوء التغذية ل تعزز الاتساق في السياسات عبر القطاعاتينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن   ةأت

ولوية للنظم الأ  تسككككككككككككككندوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  أميع أشكككككككككككككككالص من منظور النظم الغذائية 
   المشتركة فاهدالأ مجموعة منالقطاعات المعنية بفعالية حول  جمعالغذائية المستدامة من أجل 

التي تعزز   لنظم الغذائية المسووووووووتدامةبا الإجراءات الخاصووووووووةتدمج وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةبت
الإنمائية والصككككككككككحية والاقتصككككككككككادية والزراعية  الوطنية والمحليةطط الخالأنماط الغذائية الصككككككككككحية والتغذية، في  

بزيادة وتحسووووووووووين وعه اسكككككككككككككتكمال هذا الإدماج  والمنا يةلالبيئية والخاصكككككككككككككة بامد من  اطر الكوارث 
مع تحسكككين الأنماط الغذائية والتغذية،    تهدف بوضكككوح إلى  التيلأنشكككطة النظم الغذائية   مخصووصووات الميزانية

 الكلفة المترتبة عن التصدي لسوء التغذية أميع أشكالص وتقييمها مؤشرات لتتبع كامل توافر 
 الدوليةالاتفاقات التجارية والاسوووووووووووتثمارية  وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن تحرع على اتسككككككككككككككاق   ةجت

لامة المتعلّقة بسكككككك  ةيعاييّ الدولالم ومعمع السككككككياسككككككات الوطنية المتعلّقة بالتغذية والأغذية والزراعة،    والثنائية
  ةمثل مواصفات الدستور الغذائي ومعاييّ المنظمة العالمية لصحة اميوانت  الأغذية

وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة والمنظمكات امكوميكة الكدوليكة أن تحكدد الفرع المتكاحكة في النظم الغكذائيكة  ةدت
التي وضكككككعتها جمعية  والتغذية لأمن الغذائيالوطنية والعالمية ل  والمؤكوووورات المقاصوووودالأهداف و لتحقي   

   2030لعام  المستدامةالصحة العالمية و طة التنمية 
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  تعزيز التنسيق والعمل المتعدد القطاعات 3-1-2
تحسوووووووووين ينبغي للجهات الفاعلة امكومية والمنظمات امكومية الدولية والشككككككككككككركاء في التنمية العمل على  ةأت

من  الأنمواط الغووذائيووة والتغووذيوة في مختلف القطوواعوات والوزارات والوكوالات وعلى  يع المسوووووووووووتويات
ات المؤسكككسكككاتية التي تعالج الأسكككباب والتداعيات المتعددة لسكككوء التغذية  لال تقوية الأطر القانونية والقدر 

تعددة القطاعات المليات  الآإنشووووووووواء و أو تعزيز وينبغي أن يؤدي هذا التنسككككككككككككيق إلى  أميع أشكككككككككككككالص 
من شأنها الإشراف على تصميم وتنفيذ السياسات والاستراتيجيات والتد لات   التي وأصحام المصلحة

م التي تسكككككككاهم في تحقيق نتائج الأنماط الغذائية والتغذية من المسكككككككتو  الوطني إلى و القائمة على الأدلة والعل
 المحلي، والتي يتم اعتمادها وفقاخ للقواعد المتفق عليها من جانه أطراف متعددين 

ر إقامة حوار كوووووامل وكوووووفافي للجهات الفاعلة امكومية أن وينبغ ةبت يضككككككمن مشككككككاركة مجموعة من  تيسووووور
الذين يعملون مع النظم الغذائية أو فيها،  ا في الك منظمات المجتمع المد ، والقطاع  المصكلحةأصكحاب 

المسكككككتهلكين الخاع، والمنظمات امكومية الدولية والإقليمية، والسككككككان الأصكككككليين، والشكككككباب، وجمعيات 
وعه أن يتناول هذا اموار جميع أبعاد النظم الغذائية،  والمزارعين، والجهات المانحة، والشككككككككككركاء في التنمية 

  وحماية الموارد الطبيعية والبيئة، والتماسك والإدماج الاجتماعيين 
تشووووجرع زيادة الفاعلة امكومية والمنظمات امكومية الدولية ومنظمات المجتمع المد  أن  للجهاتوينبغي  ةجت

الذي عريص القطاع العام، والجهات الفاعلة في القطاع    34الالتزام بالعمل في ظل الاسووووووووووتثمار المسووووووووووؤول
، مع مراعكاة الخكاع، والمكانحين لكدعم النظم الغكذائيكة المسككككككككككككككتكدامكة التي تشككككككككككككككجّع الأنمكاط الغكذائيكة الصككككككككككككككحيكة

  التبادلات مع الأولويات السياساتية الأ ر  
 

 إنشاء آليات المساءلة والرصد والتقييم  3-1-3
تضكككككع أطراخ تنظيمية وتشكككككريعية تحكم أنشكككككطة القطاعين الخاع والعام  ينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن ةأت

يكون من شكككأنها  لة متينة وكوووفافةءتنشووول اليات مسوووا المتعلّقة بالنظم الغذائية، أو أن تقوّيها  وعليها أن
وإجراءات  ترصكككككككككككد الامتثال والأداء، التي  سكككككككككككتقلةالميئات اىوالمداولات العامة، و  ،تعزيز اموكمة الرشكككككككككككيدة

الشككككككاو  الفردية، والإجراءات التصكككككحيحية لتحسكككككين المسكككككاءلة، والإدارة المنهجية للتضكككككارب في المصكككككالح 
والقدرة على تسككوية النزاعات التي قد تقوّض الصككحة  ، والا تلالات في توازن القوّة،والمصككلحة الشككخصككية

وأن   شككككككككككككككفكافكاخ ار مع القطكاع الخكاع  و ام يكون تحرع الجهكات الفكاعلكة امكوميكة على أن وعكه أن العكامكة 
  مة عر  وفقاخ للأدوار والمسؤوليات الواضحة الخاصة بالمشاركة من أجل حماية المصلحة العا

ن، بالشككككككككككككككراككة مع  تبة نظمكات البحثيكة والمنظمكات امكوميكة الموينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة أن تحسككككككككككككككّ
البيكككانات  تجمعالتي  نظم المعلومووات المتعووددة القطوواعووات ونظم الرقووابووة الوطنيووةالككدوليكككة، توافر وجودة 

عبر جميع جوانه النظم الغذائية والنتائج المتعلّقة بالأمن الغذائي، والأنماط   وتصككككككنّفهاوتوائمها  والمؤشككككككرات 
وجودة الأنمككاط الغككذائيككةت، وتركيبككة الأغككذيككة، والتغككذيككة ة ككا في الككك  الغككذائيالغككذائيككة ةلا سككككككككككككككيمككا المتنككاول 
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قياسككككات المغذيات الدقيقة والجسككككم البشككككريت لتحسككككين إعداد السككككياسككككات والمسككككاءلة واسككككتهداف البرامج 
  العامة على نحو أفضل 

تعزز الاسوووووووووووتثمووار في وينبغي للجهككات الفككاعلككة امكوميككة، وبككدعم من المنظمككات امكوميككة الككدوليككة، أن  تجة
النظم الغذائية بطريقة شاملة بغية دعم تخطيط   معلوماتلتحليل   مية والمؤسساتيةاالقدرات البشرية والنظ

  الإجراءات البرامجية ورصدها وتقييمها 
 

 الإمدادات الغذائية المستدامة لتحسين الأنماط الغذائية والتغذية في سياق تغيّر المناخ 3-2
وتعمل الإمدادات الغذائية، من مرحلة  أنماط الإمدادات الغذائية دوراخ مهماخ في الصكككككككككحة واسكككككككككتدامة البيئة تؤدي  -39

الإنتاج والتخزين والتجهيز والتعبئة والتسكويق، على نطاقات وهياكل ومسكتويات متنوعة، من سكلاسكل الإمداد البسكيطة إلى 
ويكمّل هذا القسكم الأهداف  د من الجهات الفاعلة في النظم الغذائية السكلاسكل الشكديدة التعقيد والمعولمة التي تشكمل العدي

الأغذية عبر النظام،  في  ل انتقالويسككلّط الضككوء على أزية تحسككين التغذية الواردة في عقد الأمم المتحدة للزراعة الأسككرية 
ترح سككككبلاخ لتهيئة إمدادات غذائية قادرة قيشككككيّ إلى الجهات الفاعلة في النظم الغذائية التي عه إيلاء عناية  اصككككة ىا، و يو 

 على الصمود في  ل تغيّّ المناخ وتدهور الموارد الطبيعية 
 
 إسناد الأولوية للتكيّف مع تغيّّ المناخ والتخفيف من آثاره عبر الإمدادات الغذائية 3-2-1

ينبغي للجهات الفاعلة امكومية ة ا في الك نظم الارشككككككاد الوطنيةت والشككككككركاء في التنمية والمنظمات غيّ  ةأت
لمزارعين وغيّهم من منتجي الأغذية على التكيّف ا  مسوواعدةامكومية والجهات الفاعلة في القطاع الخاع  

من  لال إدارة   د في وجههامع الصكدمات المنا ية وضكمان قدرة سكلاسكل الإمدادات الغذائية على الصكمو 
ويمكن أن تشكمل المسكاعدة امصكول على التمويل، والتأمين،   المخاطر وبناء التأهه والقدرة على الصكمود

الفورية من  لال تطبيقات الخدمات ةمثلاخ   والمسككككككككككككاعدةالبيانات والأسككككككككككككاليه المتعلقة بالتنبؤ بالطقا،  و 
حماية المحاصككككيل والثروة اميوانية   أيضككككاخ  المسككككاعدة ويمكن أن تشككككمل  لتحديد الأمراض النباتية والطفيلياتت

ومصايد الأسماك ونظم الإنتاج عموماخ من الثار المتوقعة لتغيّّ المناخ التي تتجلّى على شكل آفات وأمراض 
ومبادرات توليد الأصكككككول المنتجة ةمثل ، واعتماد الأصكككككناف المقاومة للجفاف  طقاوصكككككدمات مرتبطة بال

  إعادة تأهيل الأراضي المتدهورة وتطوير البنية التحتيةت 
وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة والمنظمكات امكوميكة الدوليكة والمنظمكات غيّ امكوميكة والجهكات الفكاعلة  ةبت

الحود من الآثار ارعين وغيّهم من منتجي الأغكذيكة وأن تسكككككككككككككككاعكدهم على في القطكاع الخكاع أن تكدعم المز 
واارسككككات   ا المناسككككبةالتكنولوجي تشككككجيع اعتماد ويمكن تحقيق الك عبر المترتبة عن النظم الغذائية   البيئية

وينبغي للجهات  لتحسككين غلّة المحاصككيل وامد من اسككتخدام مبيدات الفات   على مسككتو  المزرعةدارة الإ
 وأن تحد  ،الفاعلة امكومية أن تشكككككككجّع تعظيم المخرجات الزراعية لكل وحدة من المياه والطاقة والأراضكككككككي

   عيةلأنشطة الزرالنتيجة  من انبعاثات غازات الدفيئة وفقدان التنوع البيولوجي وتدهور الموارد الطبيعية
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ة ا فيها نظم الإنذار المبكرت، ومؤشككرات الجودة   لرقابةلتنشوول نظم وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةجت
ت، ومقككاييا أ ر   ككاصككككككككككككككككة بالنظم الزراعي ةمثككل الغككايات المتعلّقككة بالتنويع المتكككامككل والتنوع البيولوجي

 الاستجابات في مجال السياسات  وفعاليةلرصد تغيّّ الظروف  الغذائيةالغذائية والأنماط 

توليد واسوتخدام العلوم والأدلة الأكاديمية والجامعات أن تشكجّع   ؤسكسكاتوالم البحثيةمنظمات لوينبغي ل ةدت
الاسكككككككككككككتراتيجيات القوية للتخفيف من آثار تغيّّ المناخ والصكككككككككككككمود في وجهص في النظم   تعرضالتي   الدقيقة

 لات ونقاط وعه أن تركّز البحوث على التد  والمسككككتدامةالغذائية المسككككتدامة والأنماط الغذائية الصككككحية  
 ،والبيع بالتجزئة   ،والتعبئة ،والتجهيز  ،الد ول السكككككككككككياسكككككككككككاتية المحتملة لضكككككككككككمان مسكككككككككككازة الإنتاج الزراعي

 لتكيّف مع تغيّّ المناخل دعم منتجي الأغذية في ما يبذلونص من جهود وطله المسكككككككتهلكين في  ،والأسكككككككواق
 تدهور الموارد الطبيعية  وامد من والتخفيف من آثاره

 
 ضمان استخدم الموارد الطبيعية وإدارتها على نحو مستدام في إنتاج الأغذية 3-2-2

أمر أسكككككككككككاسكككككككككككي لنظم ك  التعامل مع صووووووووحة التربةينبغي للجهات الفاعلة امكومية والمزارعين ومنظماتهم  ةأت
وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن تشجّع استخدام اارسات الإدارة المتكاملة لخصوبة  الإنتاج الزراعي 

التربكة من أجكل المحكافظكة على إنتكاجيكة المحكاصككككككككككككككيكل وزيادتهكا بطريقكة مسككككككككككككككتكدامكة، وأن توفرّ اموافز المنكاسككككككككككككككبة 
لمحافظة على والممارسككككككات الزراعية المسككككككتدامة من أجل ا  للأراضككككككيلاسككككككتخدام  دمات الإدارة المسككككككتدامة 

 التنوع البيولوجي للتربة وتوازن المغذيات وتعزيز تخزين الكربون 
ن إدارة الموارد الموائيوة والتحكم  واوينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة أن  ةبت من أجكل الزراعكة وإنتكاج  تحسووووووووووور

لتي تشككككمل منظمات الأغذية عبر تحسككككين التنظيم، والنُهج  شككككاركة مجتمعية، ونُهج الإدارة السككككليمة للمياه ا
  المجتمع المد  والجهات الفاعلة في القطاع الخاع وأصحاب المصلحة ال رين 

التي تشككمل مجموعة   تشوجرع ااية النظم المتنوعة بيولوجياً والمنتجةوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةجت
ومصكايد الأسماك  ،والغابات والمزارع  ،والأنواع المهملة وغيّ المسكتغلة بالكامل  والماشكية،  متنوعة من المحاصكيل

 كا فيهكا الغكابات والميكاه  ،وتربيكة الأحيكاء المكائيكة المسككككككككككككككتكدامكة، فضككككككككككككككلاخ عن المنكا ر الطبيعيكة المتنوعكة بيولوجيكاخ 
ق اارسككككات وعه اسككككتكمال الك باعتماد وتطبي  وصوووونها واسوووتخدامها المسوووتداموالسككككواحل البحرية، 

إنتكاج الأغكذيكة وإدارة الموارد الطبيعيكة على نحو مسككككككككككككككتكدام،  كا في الكك نُهج الزراعكة الإيكولوجيكة وغيّهكا من 
ليتمكن جميع أصككككككككككككككحكاب حقوق اميكازة  ، بطريقكة تكون مجكديكة من النكاحيكة الاقتصكككككككككككككككاديكة  35النُهج المبتكرة

 المحافظة على سبل عيشهم الشرعيين من صون هذه امقوق و 
تحمي حقوق السوووووووكان الأصوووووووليين وصوووووووغار المنتجين والفلاحين الفاعلة امكومية أن  للجهاتينبغي و  ةدت

التي تعتمكد نظم اميكازة العرفيكة وتمكارس اموكمكة الكذاتيكة للأراضككككككككككككككي ومصككككككككككككككايد  والمجتمعوات المحليوة الأخر 
الأسماك والغابات، على الأراضي والأقاليم والموارد التي كانت تقليدياخ تمتلكها أو تعي  فيها أو تستخدمها 

 
النهج الزراعية الإيكولوجية وغيّها من النهج المبتكرة من أجل زراعة ونظم غذائية مسككككتدامة لتعزيز الأمن الغذائي    2019فريق الخبراء الرفيع المسككككتو    35

   تقرير صادر عن فريق الخبراء الرفيع المستو  المعني بالأمن الغذائي والتغذية والتابع للجنة الأمن الغذائي العالمي، روما  والتغذية

http://www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/HLPE/reports/HLPE_Report_14_AR.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/HLPE/reports/HLPE_Report_14_AR.pdf
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ة والجماعية، وعه المحافظة على سككبل عيشككها، وتثمين معارفها واارسككاتها التقليدي أو التي قامت بشككرائها 
  وحماية قدرتها على امصول على الأغذية التقليدية، وإعطاء الأولوية لأنماطها الغذائية وتغذيتها ورفاهها 

 

 تعزيز التغذية في الزراعة وإنتاج الأغذية 3-2-3
  المتعلرقة بالزراعةتدمج الأهداف التغذوية في سياساتها الوطنية أن  امكومية علةاالفينبغي للجهات  ةأت
وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والجهات الفاعلة في القطاع الخاع والشككركاء في التنمية والجهات المانحة  تبة

ممارسووووووووات الإنتا  المسووووووووتدام  ليعتمدواجميع أنواع وأحجام المنتجين  ودعم  الزراعيةتنويع الاسككككككككككتثمارات 
التي تسكككككككككاهم في الأنماط الغذائية الصكككككككككحية وتوفر الد ل  غذيةولينتجوا المحاصووووووويل والأغذية المتنوعة والم

اللائق وسككككبل العي  والقدرة على الصككككمود للمزارعين، لا سككككيما أصككككحاب اميازات الصككككغيّة ولأو المزارع 
وعه أن يشمل الك دعم الثروة اميوانية المستدامة، وامراجة الزراعية، ونظم  الأسرية والعاملين في المزارع 

   وتشجيعها اميوانات ومصايد الأسماك ة ا في الك نظم الصيد امرفي وتربية الأحياء المائيةت
واستخدام الأراضي امضرية  تدمج الزراعة الح رية وكبه الح ريةوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن   تجة

التنمية الزراعية الوطنية والمحلية، وبرامج الأغذية والتغذية، والتخطيط امضككري والإقليمي،  اسككتراتيجياتفي 
بوصكفهما مسكازة قيّمة في الأنماط الغذائية الصكحية لسككان المناطق امضكرية المتزايد عددهم وفي التماسكك 

  الاجتماعي للمجتمعات المحلية
الفكاعلكة في القطكاع الخكاع أن تؤمن بيئكة تمكينيكة لمسكككككككككككككككاعكدة  وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة والجهكات تدة

وصوووووووووووو م إلى التكنولوجيوات الحوديثوة والمسوووووووووووتوداموةء المزارعين وغيّهم من منتجي الأغكذيكة وضككككككككككككككمكان 
وأن في حزم فنية لارشكككككككككاد المتعلّق بالزراعة وغيّها من المجالات،   التغذوية، والمعلومات والمسووووووواعدة الفنية

 ليتمكنوا من اسككككككتخدام هذه التكنولوجياتلالمسككككككاعدةل القدراتعلى المهارات، وتنمية التدريه   توفرّ ىم

 المعلومات التي من شأنها أن تحسّن إنتاج المحاصيل وسلامتها وجودتها التغذوية في الأسواق 
تعزز نظم معلومات وللحد من التقلّه المفرط في أسكككككككككككككعار الأغذية، ينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةهت

التي توفر المعلومات الشككككككككفافة وفي الوقت المناسككككككككه عن معاملات السككككككككوق المتعلّقة بالأغذية مع  السوووووووق
لك تحسكككككككككين تتبع  زون ،  ا في اوالمحاصكككككككككيل اليتيمة التركيز بقدر أكبر على السكككككككككلع الأسكككككككككاسكككككككككية المغذّية

 الإمدادات الغذائية امالية والمستقبلية والبيانات المتعلّقة بالأسعار 
وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والجهات الفاعلة في القطاع الخاع والجهات المانحة وأصحاب المصلحة  ةوت

مثل الفاكهة، والخضككككككككككار،  نتاج المحاصككككككككككيل المغذيةلإ الاسووووووووتثمار في البحث والتطوير والابتكارال رين 
نة بيولوجياخ ةالتي عري تطويرها من  لال التربية التقليدية  والجوزيات، والبذور، والبقول، والمحاصككككككيل المحصككككككّ

التي  ،الألبكان والأسمكاك والبيض واللحومت منتجكاتالمصكككككككككككككككدر المتنوّعكة ةمثكل  اميوانيكةفي المزرعكةت، والأغكذيكة 
 عري تطويرها مع مراعاة سبل عي  أصحاب اميازات الصغيّة ولأو المزارعين الأسريين 
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 تحسين تخزين الأغذية وتجهيزها وتحويلها وتعديل تركيبتها  3-2-4
في البنية الاسوووتثمار  والجهات المانحة    عينبغي للجهات الفاعلة امكومية والجهات الفاعلة في القطاع الخا ةأت

لتفادي ونظم معلومات السككككككوقت    ،والأسككككككواق المادية  ،والجسككككككور ،والطرقات ،ةمثل مرافق التخزين  التحتية
المزارعين أصككككحاب اميازات الصككككغيّة والمؤسككككسككككات الصككككغيّة والمتوسككككطة  قدرةضككككمان الفاقد بعد امصككككاد و 

  ستدامة امجم على توفيّ الأغذية المتنوعة والقابلة للتلف والمأمونة للأسواق بطريقة م
تيسووووويّ تقليل وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والجهات الفاعلة في القطاع الخاع والمزارعين وجمعياتهم،   ةبت

التجهيز والنقل والبيع   فترةفي المزارع  لال التخزين بعد امصككككككككككككككاد، وطيلة  الفاقد من الأغذية والمغذريات
 بالتجزئة ةلا سكككيما مع الأغذية القابلة للتلف مثل الفاكهة والخضكككار والألبان والبيض والأسماك واللحومت 

نة من التدريه وبناء القدرات في مجال اارسكككككات الإدارة  وتشكككككمل إجراءات التيسكككككيّ كلاخ  ، وتشكككككجيع المحسكككككّ
   36الملائمة اعتماد التكنولوجيات

التي من   37ت وع توجيهات بشوأن اسوتخدام تكنولوجيات التجهيزوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةجت
ن المحتو  التغذوي للأغذية، وأن تقلل الفاقد من المغذيات بعد امصككاد، وأن تعزز التخزين  شككأنها أن تحسككّ

  نتاج لا سيما  لال فترات الجفاف والفيضانات وعدم كفاية الإ للأغذيةالطويل الأجل 
تعديل تركيبة  تشككجيعالرامية إلى  الصووكو  التنظيمية والحوافز  تعززوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةدت

الأغذية، على أن تسككككككككككككككتكمل بالتدابيّ المناسككككككككككككككبة مثل بطاقات التوسككككككككككككككيم على الجزء الأمامي للمنتجات 
واات القيمكة التغكذويكة المتكدنيكة ةمثكل  للأغكذيكة اات الكثكافكة العكاليكة من الطكاقكة الترويجوالضككككككككككككككرائكه لتقليكل 

  الأغذية الغنية بالصوديوم، والسكر، والدهون التقابلية ولأو المشبعةت وفقاخ لقواعد منظمة التجارة العالمية 
تحقي  أهداف الصوووووووحة العامة المتسوووووووقة مع وينبغي للجهات الفاعلة في القطاع الخاع أن تسكككككككككعى إلى   ةهت

إنتكاج وتشككككككككككككككجيع  زيادةعبر  القوائموة على الأغوذيوة لأنمواط الغوذائيوةالوطنيوة بشوووووووووووأن االخطوط التوجيهيوة  
الأغذية والمنتجات الغذائية المغذية التي تسكككككككاهم في توفيّ نمط غذائي صكككككككحي، مثل زيادة المحتو  التغذوي 

تركيبة الأغذية، عند اماجة، عبر تقليل المحتو  الزائد من الصكككككككككوديوم، والمحافظة عليص وبذل الجهود لتعديل 
 غذية والسكر، والدهون المشبّعة، والتخلّص من الدهون التقابلية في الأ

 
 تحسين تغذية العاملين في المزارع والنظم الغذائية وصحتهم 3-2-5

لمزارعين وغيّهم من منتجي ل  في العمل اللائ   الحاحترام  ت وووووومنينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةأت
الأغكذيكة والعكاملين فيهكا ة كا في الكك المهكاجرين والعمكال غيّ الشككككككككككككككرعيينت وحمكايتكص وإعمكالكص، وحمكايكة هؤلاء 

 
وبراميل   تشكككككمل هذه التكنولوجيات وحدات التخزين في الغرف المبردّة، وغرف التبريد التي تعمل على الطاقة الشكككككمسكككككية، والمبردّات، والتخزين الجاف، 36
 لتخزين، ومرافق التجفيف ا

تشككككككككككككككمل هذه التكنولوجيات التجفيف اللحظي والشككككككككككككككمسككككككككككككككي، وتحويل الأغذية إلى معاجين ومواد للدهن، والتغليف الملائم للمحافظة على المحتو   37
لمعاييّ الوطنية، مع توافر نظم ضكككمان وعه أن يسكككترشكككد إظراء الأغذية با التغذوي، وإظراء الأغذية الناقلة بالمغذيات الدقيقة المفيدة للصكككحة بعد امصكككاد 

 الجودة والرقابة عليها للحرع على تحسين الجودة 
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الأشككككككككخاع وسككككككككلامتهم، وعدم وجود أي عهء غيّ ضككككككككروري أو عمل غيّ مبرر ة ا في الك اسككككككككترقاق 
  حالتهم الصحية  علىالأطفالت يمكنص أن يؤظر سلباخ 

، عند تؤمن الحماية الاجتماعيةوينبغي للجهات الفاعلة امكومية والجهات الفاعلة في القطاع الخاع أن  ةبت
في مجال الأغذية لضكمان أمنهم الغذائي وكسكبهم أجوراخ معيشكية وسكبل   لعاملينواالاقتضكاء، لمنتجي الأغذية 

 عي  كافية، وحصوىم على أنماط غذائية صحية و دمات صحية مناسبة 
ن الحالة التغذوية وينبغي للجهات الفاعلة في القطاع الخاع أن  ةجت ، وأن تعزز حصككككككككوىم على للعمالتحسوووووور

الأغذية المغذية المرتبطة بالأنماط الغذائية الصكحية في مكان العمل أو من  لالص، وأن تشكجّع إنشكاء مرافق 
 لرضاعة الطبيعية ل

 
 تمكين الشباب في النظم الغذائية 3-2-6

ينبغي للجهككات الفككاعلككة امكوميككة والمنظمككات امكوميككة الككدوليككة والجهككات الفككاعلككة في القطككاع الخككاع أن  ةأت
إلى الأراضككككككي، والموارد الطبيعية،  وتحسوووووين وصوووووو م أمامهم  إزالة العقباتتشككككككرك الشككككككباب وتمكّنهم عبر 

والتعليم، والتدريه،   والمد لات، والأدوات، والمعلومات، والإرشككككككككككككاد، والخدمات الاسككككككككككككتشككككككككككككارية والمالية،
 والأسواق، والمشاركة في عمليات صنع القرارات وفقاخ للتشريعات واللوائح الوطنية 

وينبغي للجهككككات الفككككاعلككككة امكوميككككة والجهككككات الفككككاعلككككة في القطككككاع الخككككاع والمنظمككككات غيّ امكوميككككة  ةبت
للشككككككككككباب من أجل  مج التوجيهتسوووووووتثمر في التدريب المه  الملائم والتثقيف وبراوالمجتمعات المحلية أن 

إقامة المشكككككككككككاريع لتحفيز انتقال الجيل المقبل إلى فرع  العمل اللائق و   فرع وحصكككككككككككوىم على قدراتهمزيادة  
 النظم الغذائية المستدامة 

 تعزز تطوير الابتكوواراتوينبغي للجهكككات الفكككاعلكككة امكوميكككة والجهكككات الفكككاعلكككة في القطكككاع الخكككاع أن  ةجت
الشباب إليها على طول سلاسل الإمدادات  ومراكز الموارد والتكنولوجيات الجديدة ووصول  المستدامة

تشككهد معدلات مرتفعة الغذائية التي تعزز التغذية وتدعم المؤسككسككات الاجتماعية ةلا سككيما في البلدان التي 
 من اىجرة الدا لية والخارجية للشبابت 

 
 الوصول المنصف إلى الأنماط الغذائية الصحية التي توفرها النظم الغذائية المستدامة 3-3

الجودة فضككككككلاخ عن   ،إليها في محيطهم الوصككككككول الناس علىوالتي يسككككككهل  المتوافرةتشككككككمل البيئات الغذائية الأغذية  -40
وينبغي أن تحرع هذه البيئات على أن  والترويج ىا   ،وتوسككككيمها  ،وملاءمتها  ،وسككككعرها  ،وسككككلامتها ،التغذوية ىذه الأغذية

تتوافر للأشكخاع سكبل الوصكول المنصكف إلى ما يكفي من الأغذية المأمونة والمغذية التي تلر احتياجاتهم التغذوية وأاواقهم 
المادية والاجتماعية والاقتصككككككككككككادية والثقافية ، مع مراعاة  تلف العوامل 38موفورة النشككككككككككككاط والصككككككككككككحةالغذائية للتمتع بحياة 

ويمكن أن يشكككل امصككول على أنماط غذائية صككحية مشكككلة بالنسككبة إلى العديد   والسككياسككية التي تؤظر على هذا الوصككول
فة لأسككككككككباب كثيّة  ويعرض هذا القسككككككككم نقاط من الأشككككككككخاع، الك أنها قد لا تكون متوافرة أو متاحة أو ميسككككككككورة الكل

 
  15  الفقرة نيط و   الخطوط التوجيهية الطوعية لدعم الإعمال المطرد للحق في غذاء كاف في سياق الأمن الغذائي ال2004منظمة الأغذية والزراعة   38
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الد ول السكككككياسكككككاتية الممكنة لتحسكككككين الوصكككككول المادي والاقتصكككككادي إلى الأنماط الغذائية الصكككككحية وتوافرها ضكككككمن النظم  
 الغذائية المستدامة في الأماكن التي يشتري فيها الناس الأغذية ويختارونها ويتناولونها 

 
 الأغذية التي تساهم في الأنماط الغذائية الصحية  تحسين الوصول إلى 3-3-1

ن توافر الأغذية المغذية التي تسكككاهم في الأنماط الغذائية الصكككحية  ةأت ينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن تحسكككّ
وفقاخ لقواعد منظمة   ءالاتفاقات والسوووياسوووات التجارية والاسوووتثماريةوإمكانية الوصككككول إليها من  لال 

 لضككككمانهذه الاتفاقات    تسككككتخدمية والقواعد المتفق عليها من جانه أطراف متعددين، وأن  التجارة العالم
 بشكل مطرد في بلدان أ ر   الكافيإعمال امق في الغذاء 

عند الاسككتثمار في الإجراءات الرامية إلى معالجة   تعتمد منظوراً منصووفاً وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن   ةبت
البيئات الغذائية وأن تحرع على حصكككككككول أعضكككككككاء المجتمعات المحلية المهمشكككككككة والضكككككككعيفة تاريخياخ، وسككككككككان  
المجتمعات المنخفضككككة الد ل، والسكككككان الأصككككليين، والفلاحين، والأشككككخاع الذين يواجهون قيوداخ بسككككبه  

والأشككككككككخاع الذين يعيشككككككككون في المناطق الريفية على فرع كافية للوصككككككككول إلى  العمر أو المرض أو الإعاقة،  
 وفقاخ لإعلان الأمم المتحدة بشأن حقوق الشعوب الأصلية    وتولي زمامها  أسواق الأغذية المتنوّعة 

ليتمكن الأشكككخاع من زرع  تلف أنواع   تقلل من الحواجز الماديةوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةجت
  في بيئة غذائية معينّة   أو طلبها أو تناوىا  أو شككككككككرائها  ،الأغذية التي تسككككككككاهم في الأنماط الغذائية الصككككككككحية

بيع التي ت  البيع بالتجزئة متاجرويمكن تحقيق الك عبر وضكككككع سكككككياسكككككات التخطيط امضكككككري التي تشكككككجّع 
 تبيعتاجر التي المالتي تسكككككاهم في الأنماط الغذائية الصكككككحية وتمنع انتشكككككار   الأغذية المغذّية والميسكككككورة الكلفة

تعزز إنتاج الأغذية التي  من الأغذية اات الكثافة العالية من الطاقة واات القيمة التغذوية المتدنية، و   اخ فائضك 
  في امدائق المنزلية والبساتين، حيثما يكون الك مناسباخ 

تشوووووووجرع قوانين تصووووووونيف المناط  وإصووووووودار الشوووووووهادات والحوافز امكومية أن  وينبغي للجهات الفاعلة  ةدت
  البيع بالتجزئة  وبدائل   ، وبائعي الأغذية في الشككككككككككوارع  ، وتجار التجزئة المتنقلين  ، المزارعين لأسككككككككككواق   ال ووووووووريبية 
التي تسكككهم في الأنماط الغذائية الصكككحية في المناطق المنخفضكككة الد ل، وأن   المغذّيةبيع الأغذية ت  التي الأ ر  
  الطاقة واات القيمة التغذوية المتدنية  من    اات الكثافة العالية البائعين الذين يبيعون الأغذية   تركّز تحد من 

بائعي الأغذية بالتجزئة ويمكن للجهات الفاعلة امكومية، بالتعاون مع جمعيات المسككككككككككككتهلكين، أن تنظم  ةهت
 ،على زيادة عدد المنتجات الغذائية المغذية التي تسكككككككاهم في الأنماط الغذائية الصكككككككحية  المحليين وأن تحفرزهم
لأ ذ رأي  معنيرة بالسوووياسوووات الغذائية   لية الس ويمكن تحقيق الك عبر إنشككككاء   وأصككككنافها ومبيعاتها 

نماط الغذائية الصككككحية في مجتمعاتهم المحلية والوصككككول إليها المقيمين بشككككأن أفضككككل طريقة لتحسككككين توافر الأ
  وإتاحتها بكلفة ميسورة

 
 تحسين توافر الأغذية التي تساهم في الأنماط الغذائية الصحية وإتاحتها بكلفة ميسورة 3-3-2

الأنماط الغذائية  تنظر في اعتماد سووووووياسووووووات ضووووووريبية لتعزيز توافرينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةأت
ويشككمل الك الإعانات الرامية إلى تشككجيع الخيارات الغذائية الصككحية من أجل   بكلفة ميسووورةالصككحية 
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امرع على أنها ميسكورة الكلفة وقادرة على المنافسكة مقارنة بالأغذية والمشكروبات اات الكثافة العالية من 
   تطويرها وتسويقهاأمام اء التسهيلات الضريبية الطاقة واات القيمة التغذوية المتدنية التي عه إلغ

الأنمككاط  توافرعبر امرع على  نظم المشوووووووووووتريات العووامووة تقورشوينبغي للجهككات الفككاعلككة امكوميككة أن  ةبت
الغذائية الصكككحية وجعلها ملاءمة في السكككياقات والمؤسكككسكككات العامة من قبيل امضكككانات وغيّها من مرافق 

والسككجون  ،والمكاته امكومية ،وأماكن العمل ،وبنوك الأغذية  ،والمسككتشككفيات ،والمدارس  ،رعاية الأطفال
  القائمة على الأغذية الغذائية بشأن الأنماط  الوطنية مع الخطوط التوجيهية  ا يتماشى

ترب  توفيّ الوجبات المدرسووووية الصووووحية بتحقي  أهداف تغذوية وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةجت
الغذائية القائمة على الأغذية ومكيّفة  الوطنية بشككأن الأنماط  تكون متّسككقة مع الخطوط التوجيهية واضووحة

وينبغي لواضككككككعي  المختلفة، مع إيلاء عناية  اصككككككة لاحتياجات المراهقات  العمريةمع احتياجات الفئات 
حي  يتم شكككراء الأغذية   الترويج للوجبات المدرسوووية المحليةالسكككياسكككات ووكالات الأمم المتحدة النظر في 

  المحليين ولأو الأسريين ولأو أصحاب اميازات الصغيّة المقدمة في المدارس من المزارعين 
ر توافر الأنماط الغذائية الصكككككككككحية  ةدت وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والمنظمات امكومية الدولية أن تيسكككككككككّ

من قبيل القسكككككائم الشكككككرائية أو المباللأ  برامج الحماية الاجتماعيةبكلفة ميسكككككورة للأسكككككر الفقيّة من  لال 
 ة أو التغذية المدرسية أو برامج المكملات الغذائية النقدي

وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والمسكككككككككككتهلكين ومنظمات المزارعين تشكككككككككككجيع توافر الأغذية المغذّية التي  ةهت
وغيّ ذل   أسوواق المزارعين المحليين والتعاونيات المجتمعيةمن  لال   الصكحيةتسكاهم في الأنماط الغذائية 

  غذائية محلية  اتالتي تجمع الأشخاع حول ظقاف جهود بناء المجتمعات المحليةمن 
 

 رصد التكنولوجيات الجديدة وتعزيز الاتجاهات لصالح الأنماط الغذائية الصحية 3-3-3
الأغذية   تسوي الإنترن  ووسائل التواصل الاجتماعي و فهم تأظيّ  أن تينبغي للجهات الفاعلة امكومية  ةأت

على الترويج للأغذية   وتشككككككجيعهاعلى رصككككككد شككككككركات الإعلام  وأن تعملبص،    وأن تعترف  الإنترن  لىع
   على مواقع التواصل الاجتماعي الصحية الغذائيةالمغذية التي تساهم في الأنماط 

كوووووووووووراء الأغوذيوة على الإنترنو  وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة أن تعترف بالاتجكاه المتنكامي المتمثكل في  ةبت
، وأن تحفز المطاعمل المنافذ الإلكترونية الأغذية المباعة في الشكوارعت ة ا في الك  واسوتهلاكها خار  المنزل

وعرض   ،الأنماط الغذائية الصكككككككككككككحية  على تقديم الأطباق المصكككككككككككككنوعة من الأغذية المغذية التي تسكككككككككككككاهم في
السكككككعرات امرارية وتركيبة المنتجات وغيّها من المعلومات  مثلالمعلومات بشكككككأن الأغذية في قائمة الطعام ة

  وتفادي هدر الأغذية والتقيّد باللوائح الخاصة بسلامتها  ،عن المحتو  التغذويت
 

 المستدامةسلامة الأغذية في النظم الغذائية   3-4
تما سككككلامة الأغذية جميع أجزاء النظام الغذائي وتتسككككم أزية حاسمة في الوقاية من العوامل الممرضككككة المنتقلة عن  -41

طريق الأغذية والمخاطر والأمراض، ومن انتقال السككككككككموم التي تحدث بصككككككككورة طبيعية ومبيدات الفات والمضككككككككادات اميوية 
ولا يمكن أن تعتبر الأغذية مغذّية إن لم تكن مأمونة، كما يعيق الافتقار إلى سكككلامة الأغذية   والمعادن الثقيلة أو التلوّث بها



 مسودة للتفاوض: عالمي بشأن النظم الغذائية والتغذيةالخطوط التوجيهية الطوعية للجنة الأمن الغذائي ال

 32من  22الصفحة 

وتتزايد اماجة الملحة إلى تحسين القدرة على تتبع سلامة الأغذية من أجل المساعدة على  اعتماد الأنماط الغذائية الصحية 
سكككككككتهلكين، وتيسكككككككيّ عملية اسكككككككترجاع الأغذية وسكككككككحبها من رصكككككككد تدفق الإمدادات الغذائية، وتحسكككككككين ربط المنتجين بالم

قة  ويسككككلّط هذا القسككككم الضككككوء على اماجة إلى التعاون العالمي والوطني في مجال سككككلامة الأغذية وإلى أن  الشككككبكات المنسككككّ
 ةإمكاني يكون كل صكككاحه مصكككلحة مسكككؤولاخ و اضكككعاخ للمسكككاءلة بشكككأن مصكككدر الأغذية ومناولتها ومراقبة جودتها بسكككبه 

 انتشار الأمراض المرتبطة بها 
 
 اللجوء إلى التعاون الوطني والدولي في مجال سلامة الأغذية 3-4-1

تعزز سوووولامة الأغذية في سووووياسوووواتها المتعلرقة بالنظم الغذائية أو أن ينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةأت
تنظر في اعتماد إجراءات على امتداد النظم الغذائية وتتعلّق  نتاج تطورر سوياسوات بشوأن سولامة الأغذية 

 الأغذية وتجهيزها ومناولتها وإعدادها وتخزينها وتوزيعها 
بتطوير ووضووووووووع وتقوية وإنفاذ نظم قيام، حسككككككككككه الاقتضككككككككككاء،  ويتعيّن على الجهات الفاعلة امكومية ال ةبت

 ،  ا في الك مراجعة التشككككككككككككريعات واللوائح التنظيمية الوطنية الخاصككككككككككككة بسككككككككككككلامة الأغذيةمراقبة الأغذية
الأغذية من  الإمدادات  سكككككككككلسكككككككككلة طولليتمكن منتجو وموردو الغذاء على  واعتمادها وتحديثها وتنفيذها

بشككككأن التغذية  هيئة الدسككككتور الغذائيونظراخ إلى الأزية المحورية التي يتسككككم بها عمل  تأدية عملهم بسككككلامة 
وسككككككككلامة الأغذية وجودتها، ينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن تنفّذ، حسككككككككه الاقتضككككككككاء، مواصككككككككفات 

  الوطنيودون  الوطني يينالدستور الغذائي المعتمدة دولياخ على المستو 
وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والشكبكة الدولية للسكلطات المعنية بسكلامة الأغذية المشكتركة بين منظمة  ةجت

الشوووووووبكات الدولية لتبادل المعلومات بشوووووووأن الأغذية والزراعة ومنظمة الصكككككككككحة العالمية أن تشكككككككككارك في  
لأغذية وتفشكككككككككي الأمراض وإدارة حالات  ا في الك مراقبة المخاطر المنقولة بواسكككككككككطة اء سووووووولامة الأغذية

لتحسين سلامة الأغذية في مجموعة من القضايا   وأن تتقاسم الأدلة والبيانات معها وتساهم فيها الطوارئ،
مثل  لفات مبيدات الفات ومضكككككادات الميكروبات، والمواد المسكككككببة لاضكككككطرابات الغدد الصكككككماء، والمواد 

إلى الأغذية، والبكتيّيا والفيّوسككات والطفيليات الممرضككة والاحتياللالغّ  الكيميائية وغيّ المأمونة المضككافة  
  في المنتجات الغذائية 

 

 ضمان سلامة الأغذية في نظم الإنتاج 3-4-2
تنظر في اتبواع نهج الصوووووووووووحوة ينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة والجهكات الفكاعلكة في القطكاع الخكاع أن  ةأت

إزاء سكككككلامة الأغذية على طول سكككككلسكككككلة الأغذية والأعلاف، مع الاعتراف بالترابط القائم بين  39الواحدة
  سلامة الأغذية وصحة الإنسان والنباتات واميوانات والبيئة 

 
الصكككحة الواحدة هي نهج يرمي إلى تصكككميم وتنفيذ البرامج والسكككياسكككات والتشكككريعات والبحوث التي تتواصكككل فيها قطاعات متعددة ةمثل الصكككحة  39

المرجع:   العككككككامككككككة، وصككككككككككككككحككككككة اميوان والنبككككككات، والبيئككككككةت وتعمككككككل معككككككاخ من أجككككككل تحقيق نتككككككائج أفضككككككككككككككككككككل في مجككككككال الصككككككككككككككحككككككة العككككككامككككككة 
health/en/-https://www.who.int/features/qa/one 

https://www.who.int/features/qa/one-health/en/
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خطوطاً توجيهية  ت ووووووووعأن   للجهات الفاعلة امكومية، بالتعاون مع المنظمات امكومية الدولية،وينبغي  ةبت
وفقاخ   وأن تنفرذها وطنية بشوأن الاسوتخدام الركويد لم وادات الميكروبات في الحيوا ت المنتجة للأغذية

بيّ الصكحة والصكحة النباتية للمعاييّ المعتمدة دولياخ واات الصكلة باتفاقات منظمة التجارة العالمية بشكأن تدا
المعني  قاومة مضككككادات الميكروبات من و  المخصككككص التابع للدسككككتور الغذائي وفريق المهام امكومي الدولي

أجل امدّ من الاسككككتخدام غيّ العلاجي لمضككككادات الميكروبات والتخلص التدرعي من اسككككتخدامها كمواد 
 محفزة للنمو 

 

 المستهلكين من المخاطر التي تهدد سلامة الأغذية في الإمدادات الغذائيةحماية   3-4-3
 وتحسوووووين تعزيزينبغي للجهات الفاعلة امكومية والجهات الفاعلة في القطاع الخاع والشككككككركاء في التنمية  ةأت

التي والكشكف المبكر عن التلوّث، والاسكتفادة من الفرع   إمكانية التتبع في سولسولة الإمدادات الغذائية
 تتيحها التكنولوجيات الجديدة لإعاد املول في مجال التتبّع 

 تودريوب منتجي الأغوذيةويتعيّن على الجهكات الفكاعلكة في القطكاع الخكاع والجهكات المكانحكة أن تسككككككككككككككتثمر في  ةبت
القكائمكة على المخكاطر التي يمكنهكا أن توفرّ الأغكذيكة  العلميكةوأن تعتمكد الممكارسكككككككككككككككات  ومنواوليهوا ومعودريهوا

  التغذوية  قيمتهاالمأمونة وأن تحافظ في الوقت نفسص على 
المنتجوات  وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة أن تفهم وتقيّم المخكاطر والتكداعيكات غيّ المقصككككككككككككككودة المترتبكة عن   ةجت

شككئة ةمثل اللحوم المصككنّعة في المختبرات والمنتجات المعدّلة  التي تسككتحدظها التكنولوجيات النا   الغذائية الجديدة 
، حسكككككككككككه الاقتضكككككككككككاء، تبعاخ لتقييمات المخاطر العلمية ومواصكككككككككككفات  تدير هذه المنتجات وغيّهات وأن    وراظياخ 

 الدستور الغذائي، أينما توافرت، كما يحصل مع أي منتج غذائي جديد في الأطر التنظيمية الدولية  
 

 العلاقات الاجتماعية والمعارف وثقافة الأنماط الغذائية 3-5
والتقكاليكد التي   ،والعلاقكات ،والمعكاييّ الاجتمكاعيكة ،مراعكاة المجموعكة المتنوعكة من الثقكافكات الغكذائيكة من الأزيكة  ككان -42

ا ذويعرض ه  من غيّ تقويض التقدم المحرز في تحقيق المسككككاواة بين الجنسككككين  ، وحمايتهاالأنماط الغذائية الصككككحية  في تسككككاهم
والمعلومات الجيّدة المتاحة للناس  ،والتثقيف ،والتوعية  ،القسككككككم نقاط الد ول السككككككياسككككككاتية لتحسككككككين الوصككككككول إلى المعارف

لجهات الفاعلة الرئيسككككككية على امتداد سككككككبيل لتمكين الناس واكبشككككككأن الأغذية المغذّية والأنماط الغذائية الصككككككحية والتغذية،  
وتعد التد لات الخاصكككككة  النظم الغذائية ولتحسكككككين الأماكن التي يحصكككككل فيها الأشكككككخاع على الأغذية في حياتهم اليومية 

بكل سككككككككككككياق وتعزيز الأنماط الغذائية والمعارف التقليدية المنبثقة عن  تلف النظم الغذائية أمراخ حيوياخ لضككككككككككككمان التأظيّ على 
 التغذية والبيئة بطريقة عادلة وإعابية ومستدامة 

 
 استخدام السياسات والأدوات لتوفيّ التثقيف والمعلومات بشأن الأنماط الغذائية الصحية 3-5-1

قائمة على الغذائية  وطنية بشوووأن الأنماط الت وووع خطوطاً توجيهية ينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةأت
يكون من شككككأنها تعريف الأنماط الغذائية الصككككحية المناسككككبة لكل سككككياق   ،لمختلف الفئات العمرية الأغذية

  الاجتماعية والثقافية والعلمية والاقتصادية والإيكولوجية والبيئية  المحركّاتوالمتنوعة من  لال مراعاة 



 مسودة للتفاوض: عالمي بشأن النظم الغذائية والتغذيةالخطوط التوجيهية الطوعية للجنة الأمن الغذائي ال

 32من  24الصفحة 

ة كا في الكك التسككككككككككككككويق   تقيورد تسووووووووووووي أن تطورر معواييّ التغوذيوة و وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة أن  تبة
، الطاقة واات القيمة التغذوية المتدنية والمشروبات المحلّاة بالسكر العالية من  فة  اكثاات الالرقميت الأغذية  

، وفقاخ أو أقلسككككككككككككنة  18أعمارهم   تبللأالذين   لأطفاللوالترويج ىا والتعرّض لرعايتها التجارية، لا سككككككككككككيما  
 جانه أطراف متعددين والتشريعات الوطنية، حيثما كان الك اكناخ  للقواعد المتفق عليها من

وبدائل حليه الأم  تنظم تسوووووووي  بدائل حليب الأطفال التجاريةوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  تجة
والقرارات اللاحقكة الصككككككككككككككادرة عن جمعيكة  40الكدوليكة لتسككككككككككككككويق بكدائكل حليكه الأم المكدونكةالأ ر  وأن تنفكّذ 
 الصحة العالمية 

تنظرم التوسويم التغذوش وأن تنظر في وضوع بطاقات التوسويم على وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  تدة
وعه أن يكون نظام وضككككككككككككع  من أجل تشككككككككككككجيع الأنماط الغذائية الصككككككككككككحية   الجزء الأمامي للمنتجات

متسككككككقاخ مع سككككككياسككككككات الصككككككحة العامة والتغذية واللوائح  للمنتجاتلأمامي بطاقات التوسككككككيم على الجزء ا
 ، ومع توجيهات منظمة الصحة العالمية والخطوط التوجيهية للدستور الغذائي اات الصلة الوطنية الغذائية

كما عه أن يشككككككككككمل نظام وضككككككككككع بطاقات التوسككككككككككيم على الجزء الأمامي للمنتجات نمواجاخ أسككككككككككاسككككككككككياخ 
للخصككائص التغذوية يكون من شككأنص مراعاة الجودة التغذوية العامة للمنتج أو المغذيات المهمة بالنسككبة إلى 

لا تباع الأغذية اات  وعه النظر في اعتماد سككككككياسككككككات تكاملية لكي الأمراض غيّ المعدية ةأو كلتازات 
أو الأماكن العامة    عري تسككككككككككككويقها فيالكثافة العالية من الطاقة واات القيمة التغذوية المتدنية أو لكي لا

 ،  ا في الك دور امضانة ومرافق الرعاية بالأطفال المدارس على مقربة من
تصووووووميم أسووووووواق على الجهات الفاعلة في القطاع الخاع    تشكككككككجّعوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  تهة

عرض الأغذية التي تسككككككككاهم من  لال التي تبيع الأغذية أو تقدمها   الأغذية والمطاعم والأماكن الأخر 
 في الأنماط الغذائية الصحية في أماكن البيع بالتجزئة والترويج ىا 

وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة ووككالات الأمم المتحكدة والمنظمكات غيّ امكوميكة والأطبكاء والعكاملين في  توة
للسكككككان المشككككاركين في برامج تغذية   لتثقيف والإركووواد في  ال التغذيةا  إقرانالقطاع الصككككحي النظر في 

  والأطفالالأمهات 
وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة ووككالات الأمم المتحكدة والمنظمكات غيّ امكوميكة والأطبكاء والعكاملين في  تزة

وتد لات الدعم الاجتماعي  تعزيز التواصووووووول بغرض التغييّ الاجتماعي والسووووووولوكيالقطاع الصكككككككككحي  
سكككككككككككككيق الرسكككككككككككككائل المتعلّقة وتن ،على المعارف والمواقف والمعاييّ الاجتماعية  إعابيةكسكككككككككككككبيل للتأظيّ بطريقة 

بالتغذية والموجّهة عبر مجموعة متنوعة من قنوات الاتصال للوصول إلى مستويات متعددة من المجتمع ةمثل 
 امملات الإعلاميةت 

ومعكدّي وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة والمنظمكات امكوميكة الكدوليكة،  كا فيهكا وككالات الأمم المتحكدة،  تحة
 سووووووووووونوادلإفي القطككاع الخككاع تثقيف جميع الجهككات الفككاعلككة في النظم الغككذائيككة  الفككاعلككةوالجهككات  الأغككذيككة

ويمكن أن تشمل الإجراءات حملات للتوعية على المستويات الوطنية   الأولوية لخفض المهدر من الأغذية

 
40. WHO, 1981. Geneva.Milk Substitutes-International Code of Marketing of Breast  

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/40382/9241541601.pdf;jsessionid=59A156008D2AFA5727C861A745043F39?sequence=1
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ائمة على والإقليمية والعالمية، و ططات التوسكككككككيم، وتحدي  الخطوط التوجيهية بشكككككككأن الأنماط الغذائية الق
 التصدي للمهدر من الأغذية  الرامية إلىالأغذية لمواءمة التوصيات مع السياسات والبرامج 

 

 تشجيع المعارف والثقافة الغذائية المحلية 3-5-2
ينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة ومنظمكات المجتمع المكد  ووككالات الأمم المتحكدة أن تسككككككككككككككتخكدم الموارد  ةأت

في مكا يتعلّق بالأنمكاط  لتعزيز التثقيف والمعوارفيكة والقكائمكة على الأدلكة دالإدراكيكة والثقكافيكة والتعكدالمعرفيكة 
الغذائية الصكككككحية، والنشكككككاط البد ، وتجنّه المهدر من الأغذية، وتوزيع الأغذية دا ل الأسكككككرة، وسكككككلامة 

عاييّ الثقافية والاجتماعية والتكيّف مع الأغذية، والرضكاعة الطبيعية المناسكبة، والتغذية المكملة مع مراعاة الم
  تلف الجماهيّ والسياقات 

وينبغي للجهكككات الفكككاعلكككة امكوميكككة ومنظمكككات المجتمع المكككد  والقكككادة المجتمعيين والعكككاملين الاجتمكككاعيين  ةبت
ثقيف وأزية الأغذية في التراث الثقافي، ومهارات الطهي، والت  تشوجيع الثقافة الغذائيةوأ صكائيي الصكحة  

ويمكن تحقيق الككك من  لال الجمعيككات الأهليككة وجمعيككات المسككككككككككككككتهلكين  التغككذوي في المجتمعككات المحليككة 
 والمؤسسات التعليمية التي تستهدف الرجال والنساء 

المتعلّقة بالتقاليد المحلية   تحمي وتعزز معارف السووووووووكان الأصووووووووليينوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةجت
 وإعدادها وحفظها  ،وأساليه إنتاج الأغذية التي تتمتع بفوائد تغذوية وبيئية

 

 تشجيع "مراكز" المعرفة والتثقيف والمعلومات التغذوية 3-5-3
لجميع طلاب الطه والتمريض  ت ووووووووووع منهجاً دراسووووووووووياً بشووووووووووأن التغذيةينبغي للجامعات والمدارس أن   ةأت

 وتكنولوجيا الزراعة والأغذية  لال فترة تدريبهم 
تعزز مهووارات وينبغي للجهككات الفككاعلككة امكوميككة ومنظمككات المجتمع المككد  ووكككالات الأمم المتحككدة أن  تبة

الدراسكككة والمراهقين والبالغين ة ا في الك تشكككجيع أوقات الوجبات الجماعية   سكككنعند الأطفال في  الطهي
حول الطعام واسككككككتهلاك الأنماط الغذائية الصككككككحية و فض المهدر من الأغذيةت في  الاجتماعيوالتواصككككككل 

 المدارس وأماكن العمل والمراكز المجتمعية 
لغذاء والتغذية في المدارس بشووووووووأن الة  تعتمد سووووووووياسووووووووات كوووووووواموينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  تجة

، وأن تسككتعرض المناهج التربوية لإدماج مبادئ التغذية فيها، وأن تشككرك المجتمعات المحلية في تعزيز وتنفذها
، وأن تدعم الخدمات الصككككككككككحية وتهيئها صككككككككككحية في المدارسالغذائية النماط الأو   صككككككككككحيةالغذائية البيئات ال

 المدارس والتغذوية في 
وينبغي للجهكات الفكاعلكة امكوميكة والمنظمكات امكوميكة الكدوليكة والمنظمكات غيّ امكوميكة ومنظمكات المجتمع  تدة

من  لال الاسككككككككككككتفادة من المعارف    تشوووووووووار  في الحوارات بشوووووووووأن التغذية مع المجتمعات المحلية المد  أن  
والأفكار التي يملكها الأفراد الذين لا يعتبرون عادةخ أعضكككككككاءخ في مجتمع التغذية ةمثل قادة المجتمعات  والخبرات 

ن على مواقع التواصكككككل الاجتماعي، ي ن من المتاجر الكبر ، والمؤظر ي المحلية، والقادة الدينيين، والطهاة، والمشكككككتر 
 الشباب، ورعساء البلديات، والمجتمعات المحليةت   الأغذية، وروّاد الأعمال  ي  ومنتج ين وقادة الشباب، والمزارع 
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 المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة في النظم الغذائية 3-6

وفي  تعد العلاقات بين الجنسككككككككككككين والمعاييّ الثقافية من أبرز محركات الأنماط الغذائية الصككككككككككككحية والنتائج التغذوية  -43
الأغذية واتخاا القرارات المتعلّقة بالنمط الغذائي للأسكرة، وبصكفتهن الجهة الرئيسكية لتقديم بلدان عديدة، تقوم النسكاء  نتاج 

وتعد المرأة عامل تغييّ مهم لتحقيق التنمية المسكككتدامة، ليا فقط بوصكككفها  الرعاية، فهن يؤظرّن في امالة التغذوية لعائلتهن 
وتتحمل المرأة في الوقت نفسكككككص عهء  عها المحلي والمجتمع بكاملص م الغذائي بل أيضكككككاخ في أسكككككرتها ومجتماجهة فاعلة في النظ

بالتالي، يشكككككككككككل تمكين النسككككككككككاء والفتيات من  لال التعليم والتوعية العمل المنزلي غيّ المتسككككككككككاوي، وهو ما عه معالجتص   
أزية تحسكككين رفاه المرأة،   ويسكككلّط هذا القسكككم الضكككوء على والوصكككول إلى الموارد والخدمات، عاملاخ رئيسكككيخا لتحسكككين التغذية 

وضمان حصوىا على الموارد المالية والفنية واميوية المادية، وتحسين دورها كصفة فاعلة وصوتها ووضعها، ومواجهة علاقات 
  المتاحة ىا المساواة والخياراتالتي تحد من  والعوائق القانونية القوة
 
  تمكين المرأة 3-6-1

المرأة والرجل في صككنع  تسوون القوانين التي تعزز المسوواواة في مشوواركةينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  ةأت
مثكل البرلمانات   - في تأدية أدوار قيكادية في هيئكات صككككككككككككككنع القرار السككككككككككككككيكاسككككككككككككككيكة والتي تدعم المرأة القرارات

، ةمع إيلاء عناية  اصككككة للمرأة الريفي -والوزارات والسككككلطات المحلية على مسككككتو  المقاطعة والمجتمع المحلي
 تتمكن من المشاركة في إعاد املول لمشاكل سوء التغذية التي تواجهها حتى 

ات الثقوافيوة اللازموة تشوووووووووووجرع قيوام بيئوة تمكينيوة لإحودا  اوينبغي للجهككات الفككاعلككة امكوميككة أن  ةبت لتغيّر
الرامية إلى بفضكل السكياسكات والبرامج والمؤسكسكات وحملات التوعية المحددة   لتحقي  المسواواة بين الجنسوين

  المرأة ضد  والعنفلتصدي لمختلف أشكال التمييز ا
تزيد رأس المال البشووووووورش للمراهقات وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والمنظمات امكومية الدولية أن   تجة

وغيّها من الخدمات   ،والرعاية الصكحية  ،محو الأميةبرامج و  التعليم،إلى   وصكوىنعبر امرع على   والنسواء
  لتحسين امالة التغذوية للأسرة  سبيلكالاجتماعية  

 

 المرأة والاعتراف بها كصاحبة مشاريع في النظام الغذائيتشجيع   3-6-2
وتعزيز وصكككككوىنّ المتسكككككاوي إلى    ضوووومان حقوق الحيازة المتسوووواوية للنسوووواء ينبغي للجهات الفاعلة امكومية  ةأت

الأراضككككككككي المنتجة، والموارد الطبيعية، والمد لات، والأدوات الإنتاجية وتحكمهنّ بها، ووصككككككككوىن إلى التثقيف 
الصكككادرة عن لجنة الأمن الغذائي   والتدريه والأسكككواق والمعلومات  ا يتماشكككى مع الخطوط التوجيهية الطوعية 

 ميازة الأراضي ومصايد الأسماك والغابات في سياق الأمن الغذائي الوطني   بشأن اموكمة المسؤولة  العالمي 
لمنظمككات امكوميككة الككدوليككة أن  ا من القطككاع الخككاع و  الفككاعلككةالجهككات وينبغي للجهككات الفككاعلككة امكوميككة و  ةبت

ن دور المرأة في الزراعة  التي تختار   عبر منحها القدرة على صكككككككنع القرارات المتعلّقة بالمحاصكككككككيللالأغذية  تحسوووووور
عه توفيّ إمكانية الوصكككككككككول المتسكككككككككاوي إلى  دمات الإرشكككككككككاد والخدمات قيامها بذلك  و إنتاجها وبكيفية 
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لتعامل مع  ل الاسككككككككتشككككككككارية للمرأة بشككككككككأن المحاصككككككككيل والمنتجات اميوانية التي تنتجها أو تجهّزها، وبناء قدراتها  
  التجّار، وتوفيّ الخدمات المالية ةالائتمان وآليات الادّ ارت وفرع تنظيم المشاريع المبتكرة في النظم الغذائية  

 امكوميكككة والجهكككات الفكككاعلكككة في القطكككاع الخكككاع أن وينبغي للجهكككات الفكككاعلكككة امكوميكككة والمنظمكككات غيّ ةجت
على تحسين سبل عي  المرأة،   تساعدأن    يمكنهاالتي    تشجرع التكنولوجيات الموفررة لليد العاملة والوق 

  41 وأن تزيد الوصول إليها
تيسوووورر المسوووواواة في حصووووول وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والجهات الفاعلة في القطاع الخاع أن  ةدت

في النظم الغذائية والأنشكككككككككككطة اات الصكككككككككككلة من أجل توليد   المرأة على فرص العمل وإقامة المشوووووووواريع
المدّ رات وإدارتها من غيّ   وتشكككيلالد ل وزيادة مشككاركتها في القرارات بشككأن اسككتخدام د ل الأسككرة  

على ميزانية الأسككككككككككككككرة والأعمال  التدريهويشككككككككككككككمل الك  تعزيز الأدوار غيّ المتسككككككككككككككاوية للمرأة والرجل 
التجارية، وتنمية المهارات المتعلّقة بصكككنع القرارات، وتحسكككين الخدمات والمنتجات المالية التي يسكككهل على 

، والأدوات لمسكاعدة الرجال والنسكاء على تعزيز التواصكل في المرأة الوصكول إليها والتي تناسكه احتياجاتها
  ما بينهم دا ل الأسرة

 
 الاعتراف بالوضع التغذوي للمرأة وحرمانها من التغذية 3-6-3

ينبغي للجهككات الفككاعلككة امكوميككة والمنظمككات امكوميككة الككدوليككة والمنظمككات غيّ امكوميككة والشككككككككككككككركككاء في  ةأت
وتوفيّ العناية والخدمات الصكككككككككككككحية  إيلاء عناية خاصووووووووووة للرفاه التغذوش للمراهقات والنسوووووووووواءالتنمية 

اتيجيككات ويمكن تحقيق الككك من  لال امرع على أن تكون اسككككككككككككككتر  والتغككذويككة عبر  تلف القطككاعككات 
والمراهقات اللواتي يعانين من تدهور  النسكككككككاءوأن تكون  الجنسكككككككانيةالتنمية الوطنية مدفوعة من التحليلات 

 وضعهن التغذوي ومن مستويات عالية من امرمان، المستفيدات من برامج امماية الاجتماعية ومنافعها 
باعترافهكا بالوقكت وعكهء العمكل اللكذين تخصككككككككككككككصككككككككككككككهمكا المرأة لإعكداد  امكوميكة، وينبغي للجهكات الفكاعلكة تبة

 تقر بأهميوة عمول الرعوايوة غيّ مودفوع الأجر أندور المرأة في الزراعكة وإنتكاج الأغكذيكة، بك الوجبكات المغكذّيكة و 
من  لال تنفيذ قوانين امماية وبرامج امماية الاجتماعية وغيّ الك من  وأن تثمرنهعلى مسككتو  الأسككرة 

وعه تعزيز المسكككككاواة في  افع بطريقة فعالة، وأن تمكّن توزيع عمل الرعاية بطريقة منصكككككفة بين الجنسكككككين المن
  أيضاخ في العمل المنتج  هي  ، لا سيما حي  تكون المرأة نشطةالأجرمشاركة الرجل في العمل غيّ مدفوع  

لحماية الرضووواعة وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن تسككككتحدث إطاراخ قانونياخ تمكينياخ واارسككككات داعمة  تجة
ألا يؤدي قرار الإرضكاع الطبيعي إلى  سكارة النسكاء لأمنهن الاقتصكادي أو  وأن تضكمن ءالطبيعية ودعمها
 ا في الك امق في امصكككول ويشكككمل الك تنفيذ التشكككريعات المتعلّقة بحماية الأمومة،   لأي من حقوقهن 

على إجازة الأمومة ةأو الأبوةت المدفوعة والمموّلة من القطاع العام ورفع امواجز أمام الرضككككككككاعة الطبيعية في 
 مكان العمل ةالافتقار إلى فترات الراحة والمرافق والخدماتت 

 
ذية وتجهيزها، والتخزين البارد، والتجهيز بالتسكككككككككخين والتجهيز امراري، وأجهزة الطحنلالمزج، والمواقد  تشكككككككككمل هذه التكنولوجيات معدات حفظ الأغ 41

 الموفرّة للطاقة، والمعدات الزراعية امديثة مرث المحاصيللالأغذية المغذّية وزرعها وحصدها وتربية المجترات الصغيّة والدواجن 
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  النظم الغذائية القادرة على الصمود في السياقات الإنسانية 3-7

يعكد ربط التكد لات في مجكال الأمن الغكذائي والتغكذيكة  لال الأزمكات الإنسككككككككككككككانيكة ةالكوارث التي هي من صككككككككككككككنع  -44
وتنجم  الإنسككككككان والمتصككككككلة بالمناخت بالاسككككككتراتيجيات الأطول أجلاخ لتقوية قدرة النظم الغذائية على الصككككككمود، أمراخ أسككككككاسككككككياخ  

عن النزاعكات وتغيّّ المنكاخ، الأمر الكذي يؤدي إلى تشككككككككككككككريكد الملايين من   الأزمكات القصككككككككككككككيّة أو الممتكدة في الكثيّ من الأحيكان 
ونظراخ إلى أزية النظم الغذائية القادرة  الأشكككككككخاع وبالتالي إلى زيادة إمكانية تعرّضكككككككهم لانعدام الأمن الغذائي وسكككككككوء التغذية  

حد عشكر  سكانية والإنمائية ويبني على المبادئ الأ على الصكمود، يشكدد هذا القسكم على أزية تعزيز الترابط بين وضكع البرامج الإن 
   الصادر عن لجنة الأمن الغذائي العالمي  42الواردة في إطار العمل بشأن الأمن الغذائي والتغذية في  ل الأزمات الممتدة 

 
 حماية فئة السكان الأكثر عرضة لسوء التغذية في السياقات الإنسانية 3-7-1

الأكووووود لحصووووووول الفئات  اصكككككككة   عنايةالإنسكككككككانية أن تولي  والمنظماتينبغي للجهات الفاعلة امكومية  ةأت
  وتيسرره، وأن تحميص والمهمشة على الأغذية المغذية والدعم التغذوش ضعفاً 

الأفراد المتضررين جميع تحترم وتحمي تساوش  وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والأطراف المعنية بالنزاع أن   تبة
على المساعدات في  من دون عراقيل  في الحصول ،والسكان المعرضين للخطر في الأزمات امادة والممتدة

للمبادئ الإنسانية المعترف بها دولياخ، على نحو ما هو منصوع عليص في   وفقاخ مجالي الأمن الغذائي والتغذية 
  1949للأمم المتحدة الأ ر  المعتمدة بعد عام  الجمعية العامة توقرارا 1949اتفاقية جنيف لعام 

، بكدعم من منظومكة الأمم المتحكدة والمسكككككككككككككككاعكدة والتعكاون الكدوليين عنكد امكوميكةوينبغي للجهكات الفكاعلكة  تجة
على الأغذية المغذية والدعم في أراضككككككككككيها    حصوووووووول اللاجئين وطالء اللجوءالاقتضككككككككككاء، أن تضككككككككككمن 

 القانونية الدولية اات الصلة  الصكوكوفقا لالتزاماتها  وجه  التغذوش
 

 تحسين جودة المساعدة الغذائية والتغذوية  3-7-2
ينبغي للجهات الفاعلة امكومية وجميع الأطراف المعنيّة بالنزاعات والكوارث المتصكككككككككلة بالمناخ والمسكككككككككاعدة  ةأت

تحرص على إجراء تقييموات وتحليلات للأمن الغوذائي ، أن الإنسكككككككككككككككانيكةالغكذائيكة،  كا في الكك المنظمكات 
الأزمة لكي تسكككككككككككككترشكككككككككككككد بها لمراحل الأمن الغذائيت طوال فترة   المتكاملنظام التصكككككككككككككنيف مثل ة والتغذية

 الاستجابة الغذائية والتغذوية وأي مكونات من النظام الغذائي المحلي التي تحتاج إلى إعادة تأهيل 
المساعدة الإنسانية   ترميوينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن تعترف بالتغذية كحاجة أساسية وعه أن  تبة

وعه أن تكون  ، لا سكيما الأكثر عرضكة لسكوء التغذية المت وررينية المتطلبات التغذوية للسوكان بتل  إلى
لا تلحق الضكرر بالأسكواق أومأمونة، ومقبولة، و   اات جودة تغذوية وكمية مناسكبة،مقدمة  غذائيةأي مادة 

 
  ية في  ل الأزمات الممتدة الصادر عن لجنة الأمن الغذائي العالميإطار العمل بشأن الأمن الغذائي والتغذ 42
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تتمككاشككككككككككككككى مع أن مكومككة البلككد المضككككككككككككككيف و  الغككذائيككةوعككه أن تكون الأغككذيككة مطككابقككة للمعككاييّ  المحليككة 
  الغذائي المتعلّقة بالسلامة والجودة والتوسيم  مواصفات الدستور

كوووووراء الأغذية المدعرمة وينبغي تشككككككجيع الجهات الفاعلة امكومية ومنظمات المسككككككاعدة الإنسككككككانية على  تجة
والتي   الأغذية العلاجية والتكميلية الجاهزة للاسكككككككككتعمال في بعض السكككككككككياقاتت الكة ا في   والمنتجة  لياً 

إدارة سككككوء التغذية اماد، مع تحسككككين التغطية  وبرامج الاجتماعيةضككككمن توافرها من  لال آليات امماية ي
يعرقل ولا عه أن   ،فقط وعه اسككككككككككككتخدام التدعيم لفترات محدودة وفي أماكن محدودة  في أوقات الأزمة 

 الأسواق المحلية والقدرة على امصول على الأغذية في المد  الطويل 
تعتمد سووياسووة واضووحة بشووأن تغذية الرضووع وصووغار الأطفال في وينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن  تدة

الفككاعلككة امكوميككة ووكككالات الأمم المتحككدة والمنظمككات غيّ امكوميككة  للجهككات، وينبغي حوالات الطوارئ
 وتحسينها  لال الأزمات الإنسانية  وتعزيزها وتنسيقهارع على تنفيذ هذه السياسات أن تح

الإنسكككككككانية أن تحرع  لال تقديم المسكككككككاعدة النقدية  المسكككككككاعدةوينبغي لوكالات الأمم المتحدة ومنظمات  تهة
المتاحة محلياخ   المغذريةسووووووولرة الحد الأدن من النفقات ونقل القيمة تشوووووووجرع الأغذية أن  علىوالقسكككككككككائم،  

 وبكمية كافية لتأمين نمط غذائي صحي في جميع مراحل امياة 
 

 ضمان قدرة النظم الغذائية على الصمود في السياقات الإنسانية 3-7-3
بتطوير واسوتخدام نظم الإنذار ينبغي للجهات الفاعلة امكومية أن تقوم بالشكراكة مع المنظمات المعنية،  ةأت

التي تكشكككككككككف  ونظم المعلومات الخاصوووووووة بالأغذية والزراعة  ءونظم المعلومات الخاصوووووووة بالمناخ  ءالمبكر
وعه إدماج  وترصكككككد الأ طار التي تهدد إنتاج الأغذية وتوافرها والوصكككككول إليها وسكككككلامتها والتلاعه بها 

في نظم تحليل الأغذية الأوسككككع نطاقاخ التي تشككككمل رصككككد توافر الأغذية المغذية التي  هذهنظم الإنذار المبكر 
 لمستو  المحلي ميسورة على ا بكلفةتساهم في الأنماط الغذائية الصحية 

الاسووووووووووتثمار في تدابيّ الحد من وينبغي للجهات الفاعلة امكومية والشكككككككككككككركاء في التنمية والجهات المانحة   ةبت
 التي تعود بالمنفعة على الذين هم أكثر عرضككككككككككة للخطر أو أشككككككككككد احتياجخا للمسككككككككككاعدة   مخاطر الكوار 

الطقا امادة وآثار المناخ بطريقة تعزز قدرة وبصككككككككككورة  اصككككككككككة، عه حماية الأصككككككككككول المنتجة من  واهر 
على و   ،السككان المتضكررين على الصكمود في وجص الصكدمات الناجمة عن النزاعات والكوارث المتصكلة بالمناخ

تسككككككككعى إلى اسككككككككتعادة الإنتاج المحلي للأغذية وإمكانية   أنوينبغي للجهات الفاعلة امكومية  التأقلم معها 
 رع وقت اكن الوصول إلى السوق في أس

اسووووووتخدام في التنمية   والشككككككككركاءوينبغي للمنظمات امكومية الدولية، ولا سككككككككيما وكالات الأمم المتحدة،  ةجت
من أجل وسكبل كسكه العي    بالمسواعدات الغذائية الإنسوانية البرامج الخاصكةالمنظمات المحلية في تنفيذ  

وتعزيز قدرة أصكحاب اميازات  ،الغذائية المحلية المسكتدامةدعم الانتعاش الاقتصكادي والتنمية، وتقوية النظم 
 إلى الموارد لتعزيز الإنتاج والأسواق  الوصولالصغيّة ولأو المزارعين الأسريين على 
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 تنفيذ ورصد استخدام الخطوط التوجيهية الطوعية بشأن النظم الغذائية  - الجزء الرابع 

 التغذية وتطبيقهاو 
 
 السياسات وتنفيذ الخطوط التوجيهية الطوعيةصياغة   4-1

ضككككككككمن   الترويج على المسووووووتويات كافةيُشككككككككجصع جميع أصككككككككحاب المصككككككككلحة في لجنة الأمن الغذائي العالمي على  -49
واستخدامها لنشر الخطوط التوجيهية الطوعية  وبالتعاون مع المبادرات والبرامج الأ ر  اات الصلة،    ،الجهات التابعة ىم

قة والمتعددة القطاعات  وتطبيقها من أجل دعم وضككككككع السككككككياسككككككات والقوانين والبرامج والخطط الاسككككككتثمارية الوطنية المنسككككككّ
 وتنفيذها 

 
 2025-2016دعم تنفيوذ عقود الأمم المتحودة للعمول من أجول التغوذيوة وترمي الخطوط التوجيهيكة الطوعيكة إلى  -50

بهدف زيادة وضكوح الإجراءات الخاصكة بالتغذية واتسكاقها وفعاليتها على جميع المسكتويات، بوصكفها جوانه رئيسكية لتحقيق 
  2030 طة التنمية المستدامة لعام 

 
لإطلاق مبادرات جديدة  وإن الجهات الفاعلة امكومية مدعوة إلى اسكككككككككككتخدام الخطوط التوجيهية الطوعية كأداة  -51

ترمي إلى تحويل النظم الغذائية لتكون أكثر اسككككككككتدامة وقدرة على توفيّ الأنماط الغذائية الصككككككككحية  وتشككككككككمل هذه المبادرات 
 ء وإنشووووواءاليات التنسوووووي  وتعزيز  ءوار الشوووووفاف والمنفت وتشوووووجيع الحء  تحديد الفرص المتاحة في  ال السوووووياسوووووات

 من قبيل امركة المعنية بتعزيز التغذية  ءالمتعددة أصحام المصلحة أو تقويتها المنصات والشراكات والعمليات والأطر
 

التشووووووجيع على اعتماد السووووووياسوووووواتء يؤدي البرلمانيون وتحالفاتهم الإقليمية ودون الإقليمية دوراخ أسكككككككاسكككككككياخ في  و  -52
، وإاكاء الوعي، وتشككجيع اموار بين أصككحاب المصككلحة المعنيين، وتخصككيص وإنشواء الأطر التشوريعية والتنظيمية المناسوبة
 الغذائية والتغذية الموارد لتنفيذ القوانين والبرامج التي تعنى بالنظم 

 

 بناء القدرة على التنفيذ وتقويتها 4-2
حشووود الموارد المالية والفنية تحتاج الجهات الفاعلة امكومية، بدعم من الجهات المانحة والمؤسككككسككككات المالية، إلى  -53

التوجيهية الطوعية وتحديد لزيادة القدرات البشككككككككككككرية والمؤسككككككككككككسككككككككككككاتية للبلدان من أجل تنفيذ الخطوط والبشووووووووورية الملائمة 
ويمكن للوكالات الفنية التابعة للأمم المتحدة وآليات التعاون  الأولويات لتفعيلها ورصككككككككدها على المسككككككككتويين الوطني والمحلي 

ويتسككككككككككم تنظيم حلقات العمل والدورات التدريبية  ي وغيّها من آليات التمويل أن تقدم المسككككككككككاعدة في هذا الصككككككككككدد ئالثنا
صككككككحاب المصككككككلحة وتطوير الدلائل الفنية والسككككككهلة الاسككككككتخدام التي عري نشككككككرها عن طريق  دمات الإرشككككككاد المتعددة أ

  هاوالتكييف مع ات المحليةوالوسائل الرقمية، بالأزية لتحديد السياق
 

تطبي  الخطوط التوجيهية الطوعية وتشكككككككجّع الجهات المانحة والمؤسكككككككسكككككككات المالية وهيئات التمويل الأ ر  على  -54
 دعم مسكاعي أصكحاب امقوق والمكلفين بالمسكؤولية على السكواء ل  هاعند صوياغة سوياسواتها لمن  القروض وا بات وبرا 
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مارات التي تهدف إلى زيادة إنتاج الأغذية المتنوعة والمغذية وعه أن تسكككاهم الخطوط التوجيهية الطوعية في تصكككميم الاسكككتث
بكلفة ميسككورة وبطريقة يسككهل امصككول عليها، وتعزيز دمج بعدي التغذية والصككحة في الخطط الاسككتثمارية الخاصككة بقطاع 

 ية والصحة الزراعة والأغذية، وتعزيز دمج بعدي الزراعة والنظم الغذائية المستدامة في  طط الاستثمار في التغذ
 

التابعة للأمم المتحدة،  ا فيها الوكالات التي يوجد مقرها في روما،  الفنيةويشككجّع الشككركاء في التنمية، والوكالات   -55
ويمكن  لتنفيكذ الخطوط التوجيهيكة الطوعيكة  دعم الجهود التي تبوذ وا الجهوات الفواعلوة الحكوميوةوالمنظمكات الإقليميكة على 

من البحوث والتعاون الفني، والمسكككاعدة المالية، وتقديم المشكككورة السكككياسكككاتية القائمة على الأدلة،   الدعم كلاخ أن يشكككمل هذا 
وينبغي  وتنمية القدرات المؤسككسككاتية، وتقاسككم المعارف وتبادل الخبرات، والمسككاعدة في وضككع السككياسككات الوطنية والإقليمية 

يم هذه الشككراكات المتعددة أصككحاب المصككلحة وإدارتها والمشككاركة فيها، اتخاا الإجراءات لتحسككين قدرة الشككركاء على تصككم
وضكككمان الشكككفافية والمسكككاءلة، وتعزيز اموكمة الجيدة لتحقيق النتائج الفعالة  علاوة على الك، يمكن الاسكككتفادة من آليات 

 الطوعية على المستو  القطري التي تعنى بالتغذية لدعم اعتماد الخطوط التوجيهية  الأمم المتحدة التنسيق بين وكالات
 

المعارف والابتكارات  توفررأن    نظمات البحوث الوطنية والدولية والمؤسكككككككككككسكككككككككككات الأكاديمية والجامعاتلموينبغي  -56
ة ا في الك طله المواطنينل المسكككككككككتهلكين وتغييّ السكككككككككلوكت لتمكين والعلوم والأدلة بشوووووووأن  يع أبعاد النظم الغذائية 

الفاعلة امكومية وغيّها من أصكحاب المصكلحة في النظام الغذائي من دراسكة الأدلة، وإسكناد الأولوية للقضكايا التي الجهات 
 ر، ومعالجة التبادلات الممكنة ثاسيجري النظر فيها، وتقييم ال

 
امول تحوديود لجالجهوات الفواعلوةلج ولجعو ا من  لال هكك ويمكن تيسككككككككككككككيّ نشككككككككككككككر الخطوط التوجيهيككة الطوعيككة واعتمككاد -57

التي يمكنها إاكاء الوعي في  تلف القطاعات وعلى  تلف المسككككككككككككتويات امكومية لا سككككككككككككيما في المجتمع المد ،   ،التغييّلج
 وتنظيم حملات الدعوة على مستويات  تلفة 

 
 رصد استخدام الخطوط التوجيهية الطوعية وتطبيقها 4-3

الأولويات السوووووياسووووواتية ، بالتشكككككككاور مع أصكككككككحاب المصكككككككلحة المعنيين، تحدد أنينبغي للجهات الفاعلة امكومية  -58
من أجل تقييم فعالية الوطنية والمؤكوووووورات ذات الصوووووولة وأن تنشوووووول نظم الرصوووووود والتبليئ أو أن تقورش النظم القائمة 

 صحيحية المناسبة في حال برزت آثار سلبية أو ظغرات القوانين والسياسات واللوائح التنظيمية وتنفيذ الإجراءات الت
 

في تحقي  الغايات الفاعلة امكومية من  لال تنفيذ الخطوط التوجيهية الطوعية،  الجهات  تسوووووواهمومن المتوقع أن  -59
والغايات الخاصوة بالأمراض  43 2012التي أيدتها جمعية الصكحة العالمية في عام    (2025العالمية السو ر المتعلقة بالتغذية )

وعككه أن تككدعم الخطوط التوجيهيككة الطوعيككة البلككدان لتحككديككد الإجراءات اات   44المرتبطووة بالنظووام الغووذائي غيّ المعووديووة

 
43 2025/en/-target-https://www.who.int/nutrition/global  
44 action/targets/en/-ncds/take-https://www.who.int/beat  

https://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/
https://www.who.int/beat-ncds/take-action/targets/en/


 مسودة للتفاوض: عالمي بشأن النظم الغذائية والتغذيةالخطوط التوجيهية الطوعية للجنة الأمن الغذائي ال

 32من  32الصفحة 

من أجككل تحقيق الأهككداف  45محككددة وقككابلككة للقيككاس ويمكن بلوغهككا وواقعيككة وحسككككككككككككككنككة التوقيككت الأولويككة والتعهككد بالتزامككات
تحالفات غيّ رسمية بين البلدان لتسكككككككككككريع الجهود ومواءمتها حول مواضكككككككككككيع محددة ترتبط  جال عمل   التغذوية وتعزيز إقامة

ويمكن تحقيق الك من  لال الدعوة لصككالح السككياسككات   2030واحد أو أكثر من مجالات عمل عقد التغذية و طة عام  
ات المحققة والدروس المسككككككتفادة، وتوفيّ والتشككككككريعات، وتمكين تبادل الممارسككككككات والخبرات، وتسككككككليط الضككككككوء على النجاح

 الدعم المتبادل لاسراع في عملية التنفيذ 
 

وينبغي للجنكة الأمن الغكذائي العكالمي أن تكدرج الخطوط التوجيهيكة الطوعيكة في عملهكا الجكاري في مجكال الرصكككككككككككككككد، مع  -60
يتيح لجميع أصككككككككككككككحكاب  وينبغي للجنوة أن تنظم حودثًا مواضووووووووووويعيواً عوالميواً  الاعتمكاد قكدر الإمككان على الليكات القكائمكة 

المصكككككككككلحة المعنيين التعلم من تجارب ال رين في ما يتعلّق بتطبيق الخطوط التوجيهية الطوعية وتقييم أزيتها وفعاليتها وأظرها 
 على الأمن الغذائي والتغذية 

 

 
مل من أجل  ينبغي أن تكون الالتزامات القطرية بالعمل محددة وقابلة للقياس ويمكن بلوغها وواقعية وحسككنة التوقيت، في سككياق عقد الأمم المتحدة للع 45

  action/smart_commitments/en/-of-https://www.who.int/nutrition/decadeالتغذية وعملية متابعة المؤتمر الدولي الثا  المعني بالتغذية 

https://www.who.int/nutrition/decade-of-action/smart_commitments/en/

