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 المقدمة -]الجزء الأول
 المعلومات الأساسية والأساس المنطقي 1-1

أي نقص التغذية، بما في ذلك الهزال والتقزم، والنقص في المغذذت   - يشكّل الجوع وسوء التغذية بجميع أشكاله -1
 1أحذذذد أاذذذد التلذذذدت  الذذذب دوا ووذذذا الملذذذدا  ونتيمذذذة ذتملذذذة  ن ذذذدام ا  ذذذ  الغذذذذائ  - الزائذذذد والةذذذمنةالدقيقذذذة والذذذو   

ود اني جميع الملذدا  حذول ال ذان  ذ   شذكلة سذوء  وا نماط الغذائية غير الصلية،    جملة عوا ل وأسماب أخرى عديدة.
ولقذذد  اد عذذدد ا شذذذان الذذذي   دة  ذذ  سذذوء التغذيذذة.التغذيذذة دحذذد أشذذكالها علذذي ا قذذل ويتذذشكر   تموذذا دشذذكال  ت ذذد

ويذذ س سذذوء التغذيذذة   داً  2.دقريمذًذا ي ذذانو   ذذ  الجذذوع في الةذذنوا  ا خذذيرة ةيمذذا الةذذمنة  خذذذة ب ددنذذاع في جميذذع الملذذدا 
وخيمة علي صلة ا شذان ودةذاهو،، وعلذي نمذوه، الجةذدي واكددااذ ، وعلذي سذمل اةذع عيشذو، علذي  ذدى ا يذاة 

وأهذذداةوا  2030ا لتلقيذذخ خ ذذة التنميذذة المةذذتدا ة ل ذذام امذذيرً   أشذذكاله يذذدتً ويمثذذل سذذوء التغذيذذة بجميذذع  ي  ذذر ا  يذذال.وعلذذ
 للتنمية المةتدا ة.

ويشذذكّل سذذوء التغذيذذة بجميذذع أشذذكاله عائقًذذا دئيةذذيًا أ ذذام اكعمذذال الم ذذرد لللذذخ في غذذذاء اذذا   في سذذيا  ا  ذذ   -2
 الغذائ  الوطني.

الصلية وا  تماعية وا قتصادية الشديدة الم دمة ع  الجوع وسوء التغذية بجميع أشكاله     يل ودنتقل الآ د  -3
 نذنض  الو   عند الو دة يكونذو   أطناً  وهناس احتمال أاد أ  دلد النةاء اللواتي ي انين    نقص التغذية  إلى  خر.

   سذوء التغذيذة وبلغذين ي ذانو   ذ  الذو   الزائذد أو الةذمنة.ي ذانو  أيضًذا  ذ أطناً    رّضين أاثر    غيره،    يصملوا 

ا قصيرة وطويلة ا  ل علذي صذلتو  ودةذاهو  وصذلة أطنذاله  ودةذاهو،، بمذا في ذلذك ضذ   وتمثل سمنة ا  وا  أخ ادً 
خ ذر الم ذاناة  ذ   القددة اكددااية و تدة خ ر الم اناة    اختلا   في النمو ال صبي في المراحذل ا ولى  ذ  ا يذاة و تدة

وقذد  ا  ذرا  غذير الم ديذة في  رحلذة الملذو .و  لدى ا طنال الذي  ه، في س  الدداسة و ا قملوا، و   الةمنة الو   الزائد
ؤدي سوء التغذية لدى ا طنال إلى قصر القا ة، وددهود الصذلة الجةذدية وال قليذة، وضذ   ا داء المددسذ ، وا نذا  ي

   رحلة الملو ، و تدة قابلية اكصابة ب  را  المز نة وغير الم دية ا خرى في جميع  راحل ا ياة.اكنتا ية ا قتصادية في

وقذذد دذذؤدي هذذذا ا  ذذرا  إلى الوةذذاة الممكذذرة و تدة ا  ذذرا  واكعاقذذة، ا  ذذر الذذذي يت لذذع اددنذذاع اكننذذا  علذذي الرعايذذة 
 )تمت المواةقة علي ذلك ب د التشاود( وا قتصادا  الوطنية. علي النت، الصلية ا كقيلًا الصلية ويضع عمئً 

                                                      
و  يتلقذذذخ ا  ذذذ  الغذذذذائ  عنذذذد ا يتمتذذذع جميذذذع النذذذاا وفي جميذذذع ا وقذذذا  بنذذذرن الوصذذذول المذذذادي وا قتصذذذادي وا  تمذذذاع  إلى الغذذذذاء الكذذذافي والمذذذش " 1

إعذلا  دو ذا بشذش   .1996 نتمذة ا غذيذة والزداعذة،  والصذلة.. والمغذي الذي ين  بحتيا اته، الغذائية ويناسع أذواقوذ، الغذائيذة  يذاة  وةذودة النشذاط
 ا    الغذائ  ال الم  وخ ة عمل  ؤتمر القمة ال الم  للأغذية.

حالذة ا  ذ  الغذذائ  . 2020، بذرنا   ا غذيذة ال ذالم  و نتمذة الصذلة ال الميذة. اليونيةذ  نتمة ا غذيذة والزداعذة، الصذندو  الذدوت للتنميذة الزداعيذة،  2
 . دو ا،  نتمة ا غذية والزداعة.والتغذية في ال ان. يويل النت، الغذائية    أ ل أنماط غذائية صلية  يةودة الكلنة

http://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692AR.pdf
http://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692AR.pdf
http://www.fao.org/3/ca9692ar/CA9692AR.pdf


ودتملي  وي زى سوء التغذية بجميع أشكاله إلى أسماب اا نة  ت ددة و  اب ة ينمغ  التصدي لها بصودة  تزا نة. -4
  وغذذير ذلذذك  ذذ ،وكذذروته، ،وعمذذره، ،ا لجنةذذو،هذذذا ا سذذماب ب ذذر  وتلنذذة ودذذؤكر علذذي ا شذذذان دسذذاليع وتلنذذة دمً ذذ

 ودشذذمل هذذذذا ا سذذذماب علذذي سذذذميل المثذذذال   ا صذذر، ا ةتقذذذاد إلى ةذذذرن ا صذذول علذذذي ا غذيذذذة المؤشذذرا  ا  تماعيذذذة.
المش ونذذة والمغذيذذة وا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية، ونقذذص الم لو ذذا  المت لقذذة بلتوصذذيا  الغذائيذذة، و ادسذذا  الرعايذذة و  الكاةيذذة

نذذال، وسذذوء خذذد ا  الصذذر  الصذذل  والنتاةذذة الصذذلية، وا ةتقذذاد إلى ةذذرن والتغذيذذة غذذير الملائمذذة للرضّذذع وصذذغاد ا ط
ا صذول علذي  يذذاا الشذرب الآ نذذة، وعذدم ا صذول علذذي ايذد ا  ال بويذذة والصذلية الجيذّدة، ودذذردّي ا وضذاع ا  تماعيذذة 

ة، وا ةتقذذاد إلى إ كانيذذذة وا قتصذذادية، وعذذذدم المةذذاواة بذذذين الجنةذذين، والتومذذذيك، والذذدع، غذذذير الكذذافي لذذذنت، اكنتذذا  ا ليذذذ
ودشذمل  نتا يذة و  اب ذةا سذماب ا ساسذية لةذوء التغذيذة  إ و  الوصول إلى ا سوا  والتمادة وا بتكادا  والتكنولو يذا.

الهيااذذل ا قتصذذادية وا  تماعيذذة الذذب يذذول دو  إعمذذال حقذذو  اكنةذذا  المتشذذابكة وغذذير القابلذذة للتمزئذذة، ودذذد  النقذذر، 
 النذذاا ا نمذاط الغذائيذذة الصذلية بةذوولة، ا  ذذر الذذي رذد  ذذ  قذددة   دتذي دم المةذاواة القائمذة بلن ذذل، و ود مذخ أو ذه عذذ

   نوا. و،علي الوصول إلى الموادد وايد ا  ا ساسية لتلقيخ التغذية المناسمة والصلة أو رر 
ذي  ي يشذذو  في امتم ذذا  ودشذذمل عذذادة ةئذذة النذذاا ا اثذذر عرضذذة لةذذوء التغذيذذة بجميذذع أشذذكاله ا شذذذان الذذ -5

والذي  ليةذت لذديو، سذي رة ااةيذة علذي اختيذاده، للذنم   ،ا لية النقيرة والمومشة، والذي  لديو، احتيا ا  دغذوية اميرة
ا طنذذذال الصذذذغاد، وا طنذذذذال في سذذذ  الدداسذذذة، والمذذذذراهقين، وا وا ذذذل، والمرضذذذ ا ، والنتيذذذذا ،  ذلذذذذكويشذذذمل  الغذذذذائ .

عذلاوة علذي ذلذك، ةذل  الةذكا  ا صذليين، وامتم ذا   ،  ذ  جملذة أشذذان  خذري .ذوي اكعاقذةا شذان والمةنين، و 
دعذ  الكنذا ، والنلاحذين، والنقذراء في المنذاطخ ا ضذرية والرينيذة، والم ذدو ين، اا لية، وال مذال المذوسميين غذير الذرسميين، و ز 

امتم ذذذذا  ا ليذذذذذة في ا داضذذذذ  المردن ذذذذذة والمنذذذذاطخ النائيذذذذذة، والرعذذذذاة، والصذذذذذيادي ، وال ذذذذا لين في لذذذذذال ا غذيذذذذة والزداعذذذذذة، و 
والموا ري ، واللا ئين، والنا حين،    بين  خذري ،   رّضذو  بو ذه خذان لةذوء التغذيذة في حذال وق ذوا في النقذر المةذتمر 

 أو المؤقت ود رّضوا للتوميك.
وي ذد  أنواعذه وبددنذاع   ذدل الوةيذا .سوء التغذية بجميع أشكاله بعتلال الصلة علي اخذتلا  و  الجوع ويردم  -6

إ كانيذذة اكصذذابة ب  ذذرا  الم ديذذة وا  ذذرا  غذذير تزايذذد نقذذص التغذيذذة سذذممًا دئيةذذيًا لوةذذاة ا طنذذال دو  سذذ  ايا ةذذة ول
يتمثذذل في  تدة إصذذذابة  امذذيراًا  الهذذزال الذذذي ي ذذر  أيضًذذا بذذذنقص التغذيذذة ا ذذاد، خ ذذرً  شذذكلوي الةذذادية في  رحلذذة الملذذو .

ويتصذذل التقذذزم الذذذي هذذو إلى حذذد امذذير نتيمذذة لةذذوء التغذيذذة المذذز  ، بتذذشخر النمذذو الجةذذدي  نذذال ب  ذذرا  ووةذذاته،.ا ط
 .2030أ ام يقيخ خ ة التنمية المةتدا ة ل ام  يري ام  ينويمثل التقزم والهزال يدي واكدداا  علي الةواء.

 ،وةيتذذا ين ألذذ  ،المتنذذاول  ذذ  ا غذيذذة الغنيذذة ب ديذذدويذذؤكر الذذنقص في المغذذذت  الدقيقذذة المذذردم  ب ذذدم انايذذة  -7
وغير ذلك    المغذت  ا ساسية، علي نةمة امذيرة  ذ  سذكا  ال ذان  ،والزنك ،وةيتا ين دال ،وحمض النوليك ،واليود

وتختلذذ  ا حتيا ذذا  التغذويذذة خذذلال دودة  حيذذت د دذذع عليذذه عواقذذع وخيمذذة علذذي صذذلة اكنةذذا  ودةاهذذه ود ذذوّدا.
 ،والمرضذ ا  ،ا وا ذلو  ،والنتيذا ، والنةذاء في سذ  اك ذاب ،والنةذاء ،ةا طنال دو  س  ايا ةذة والمراهقذو  ة.ا يا

  رّضذذو  بصذذنة خاصذذة للذذنقص في المغذذذت  الدقيقذذة، بمذذا في ذلذذك علذذي سذذميل المثذذال   ا صذذر ةقذذر الذذدم الناشذذ  عذذ  
ويذؤدي الذنقص في المغذذت  الدقيقذة  في ال ذان.ا اثذر شذيوعً ا المغذت  الدقيقذة  فيالنقص في ا ديد الذي ي د النقص 

االذذذذي يشذذذاد إليذذذه  .الجوع المةذذذت .، إلى  تدة قابليذذذة اكصذذذابة بل ذذذدوى والتشذذذوها  ايلقيذذذة والمشذذذاال في النمذذذو ذبذذذ أيضًذذذ
 ا نا   توس  ال مر المتوقع.  وإلى



و تزايذذذدي  لبصذذذابة ب  ذذذرا  غذذذير الم ديذذذة المردم ذذذة ويمثذذذل الذذذو   الزائذذذد والةذذذمنة في ال ذذذان عذذذا ل  خ ذذذر دئيةذذذيين  -8
وداء الةذذكري  ذذ   ،وا  ذذرا  التننةذذية المز نذذة ،وأ ذذرا  شذذرايين القلذذع ،بلذذنم  الغذذذائ ،  ثذذل ب ذذض أشذذكال الةذذرطا 

و  س  و  يزال نقص التغذية والنقص في المغذت  الدقيقة الشكلين الرئيةيين لةوء التغذية لدى ا طنال د النوع الثاني.
ايا ةة في ال ان، ولك  يمثل الذو   الزائذد والةذمنة ال ذعء ا اذد الذذي يذر أ يذت وطشدذه ا طنذال الصذغاد وا طنذال في 

بكضذاةة  س  الدداسة والمراهقو  والمالغو  ودذزداد   ذد تهما في جميذع ا قذالي،  ذع  ذا  المنذاطخ الرينيذة بلمنذاطخ ا ضذرية.
 للوقاية    الو   الزائد، إذ  ع نقص التغذية، ي تد النمو ا  ثل في ا تم ا ل  ا ولى ضرودتً إلى ذلك، واما ه  ا ال 

أ  ا طنذذال الذذذي  عذذانوا  ذذ  نقذذص التغذيذذة هذذ، أاثذذر عرضذذة للم ذذاناة  ذذ  الذذو   الزائذذد أو الةذذمنة في  رحلذذة  حقذذة  ذذ  
 )تمت المواةقة علي ذلك ب د التشاود( حياته،.

المةذذذاواة علذذذي المةذذذتوت  ال الميذذذة واكقليميذذذة والوطنيذذذة سذذذممين اذذذا نين دئيةذذذيين للمذذذوع وسذذذوء  وي ذذذد النقذذذر وعذذذدم -9
وي دذذع عذ  ال مذل غذذير المةذتقر، وال مالذة الناقصذذة، وال مالذة غذير الرسميذذة، ودذدني ا  ذود والذذدخل  التغذيذة بجميذع أشذكاله.

ل مي يذة وا صذول، دذداعيا  سذلمية علذي النتذائ  التغذويذة والقوة الشرائية، وعدم ا صول علي ا داض  وغيرها    المذوادد ا
ويد ا تجاها  ا قتصادية وال وا ل الةياسية الدولية واكقليمية والوطنية الةذلمية  ذ  قذددة ا كو ذا  الوطنيذة  والصلية.

وفي  لذة أ ذود أخذرى.علي دقد  ايذد ا  ا ساسذية المردم ذة بلتغذيذة،  ثذل ايذد ا  ا  تماعيذة والرعايذة الصذلية  ذ  جم
هذذذذذا الةذذذذيا ، يةذذذذاه، عذذذذدم المةذذذذاواة في دو يذذذذع الذذذذدخل وا صذذذذول وفي الوصذذذذول إلى ايذذذذد ا  ذا  الصذذذذلة بلتغذيذذذذة، في 

 التوميك واكقصاء ا  تماع  ويزيد    الت رّ  لةوء التغذية.
أيضًذذا   د سذذلمية قصذذيرة و توسذذ ة وطويلذذة ا  ذذل علذذي ا الذذة التغذويذذة  3ود دذذع عذذ  ا   ذذا  الم قّذذدة والممتذذدة -10

 ،وتمثذذذذل النزاعذذذذا  للةذذذذكا  المتضذذذذردي ، و  سذذذذيما النةذذذذاء ا وا ذذذذل والمرضذذذذ ا  والنتيذذذذا  وا طنذذذذال دو  سذذذذ  ايا ةذذذذة.
الصذذلية الدوديذذة ا خذذذرى، وا   ذذا   ،والجائلذذذا  ،وا وبئذذة ،ودغذذيّر المنذذا  ،وقابليذذة التذذشكر بلكذذوادي ال مي يذذذة ،والهشاشذذة

 دؤكر علي النت، الغذائية وتمنع دواةر ا غذية المغذية وا صول عليوا    أ ل أنماط غذائية صلية. عوا ل خ يرة
، 19- ثذذذذذل اوةيذذذذذد ،الم ديذذذذذة ا خذذذذذرى وا وبئذذذذذة والجائلذذذذذا ا  ذذذذذرا  ويمكذذذذذ  للأ ذذذذذرا  ا يوانيذذذذذة المصذذذذذدد و  -11

بشذكل   في ال ذان أ  دذؤدي إلى دنذاق، ان ذدام ا  ذ  الغذذائ  وسذوء التغذيذة وا س اديميا  الم تمذدة لللذد  ذ  انتشذادها
وفي غيذاب اك ذراءا  والةياسذا   أدلة علي انتقالها ع  طريخ ا غذيذة أو  ذواد د مئتوذا. ظل عدم و ودامير حتى في 

قة الذذب و والقائمذذة علذذي ا دلذذة، بمذذا في ذلذذك دذذدابير التذنيذذ   ذذ  حذذدّة الآ د،  ،المت ذذددة الق اعذذا  والمةذذتوت و  ،المنةّذذ
، يمك  لمثل هذذا ا   ذا  أ  د رقذل عمذل الذنت،     انع أطرا   ت ددي   ايير المتنخ عليوا ع القواعد والم دتماشي
الذي  ي انو     ان دام ا    و  ض نًاعلي جميع الجوا  الناعلة،   سيما ا شذان ا اثر  وأ  دؤكر بلتاتالغذائية 

ا علي إ كانية ؤكر سلمً دأ  قلص  داخيل صغاد المنتمين، بما في ذلك المزادعين ا سريين، و دأ  الغذائ  وا قتصادي، و 
 ا صول علي ا غذية بةمع ةقدا   صادد الدخل المومة وإ راءا  اكقنال التام وإغلا  ا سوا  والميئا  الغذائية.

اخذتلا   في أسذوا  ا غذيذة وسلاسذل اك ذدادا  الغذائيذة، ا  ذر الذذي يذؤدي  أيضًذا ي هذذا ا   ذا ويمك  أ  يد
دشذذذوّها  في ا سذذذوا   ذذذ  شذذذشلا أ  دذذذؤكر علذذذي ا  ذذذ  الغذذذذائ  والتغذيذذذة  شذذذد  إحذذذدايإلى دقلذّذذع أسذذذ اد ا غذيذذذة و 

علي ذلك، د يخ التذدابير  ذ  قميذل عمليذا   علاوة هشاشة أسوا  الةلع ا ساسية ال الية القيمة.  تدةو  ةقرًاالةكا  

                                                      
اعذا ، وطذول أ ذذل ا   ذا  الغذائيذذة، واليذاد سذمل الم يشذذة، وعذدم قذذددة دتةذ، بتكذراد حذذدوي الكذوادي ال مي يذذة وزأو النز  حذا   ا   ذا  الممتذذدة . 3
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اكقنال التذام وإغذلا  المذدادا وغيرهذا  ذ   راةذخ الرعايذة ب طنذال، الوصذول إلى الو مذا  المددسذية للأطنذال وقذد دزيذد 
  .الناقد والمودد    ا غذية

يت ذذذذين علذذذذي  ،د  نوذذذذاأ  ذذذذة أو  ائلذذذذة  ذذذذا وا ذذذذ نتيمذذذذةوللوقايذذذذة  ذذذذ  ا  د الةذذذذلمية الم دمذذذذة علذذذذي الذذذذنت، الغذائيذذذذة  -12
 في يديد التدابير بلت او   ذع الق ذاع ايذان وامتمذع المذدني وأصذلاب المصذللة الم نيذين قيادتً  دوداًا كو ا  أ  دؤدي 

ضذذما  اسذذتمراد ال مذذل في سلاسذذل اك ذذدادا  الغذائيذذة، وحمايذذة حقذذو  ال ذذا لين في الذذنت، الغذائيذذة وصذذلتو،، ل ،الآخذذري 
  إلى برا   ا ماية ا  تماعية، وإسناد ا ولوية للمةاعدة اكنةانية وسلا ة ا غذية. ض نًاثر ووصول ا شذان ا ا

ةتغذيّر المنذا  يذؤكر علذي دد ذا   وهنذاس دذراب  بذين دغذيّر المنذا  والزداعذة والذنت، الغذائيذة وا نمذاط الغذائيذة والتغذيذة. -13
ودذذؤكر الذذزتدة في دد ذذا  ا ذذرادة و و ذذا  ا ذذرّ والجنذذا   وحذذدّتها.ا ذذرادة وه ذذول ا   ذذاد وعلذذي دذذوادر ا حذذوال الجويذذة 

والنيضانا  وا عاصير وددهود ا داض ، علي الزداعة بشكل سلبي، بما في ذلك    خلال درا ع غلّة ا اصيل وإنتا يذة 
ناطخ الم رّضذة بلن ذل  ن ذدام ا  ذ  الماشية وددهود اكنتا  في  صايد ا سماس ودربية ا حياء المائية وا را ة الزداعية في الم

علي جميع أب اد ا    الغذائ  واذلك علي اميّة ا غذيذة، و ودتهذا، وسذلا توا، وبلتذات  أيضًاويؤكر دغيّر المنا   الغذائ .
 .علي أس ادها،  ع  ا ي دع ع  ذلك    ان كاسا  اميرة علي دواةر ا نماط الغذائية الصلية وإ كانية ا صول عليوا

في دغيذذير درايمذذة المغذذذت  في ا اصذذيل الرئيةذذية، بمذذا في ذلذذك درا ذذع اميذّذة الدودينذذا   أيضًذذاويمكذذ  أ  يةذذاه، دغذذيّر المنذذا  
وفي الوقذذذذت ننةذذذذه، دةذذذذاه،  (.ءوب ذذذذض الم ذذذذاد  والنيتا ينذذذذا  ا ساسذذذذية )ا نذذذذا  دراّذذذذز الدودينذذذذا  والم ذذذذاد  وةيتذذذذا ين ب

غير المةتدا ة، وعلي  ةتوت  وتلنة، في إجمذات انم ذا   غذا ا  الدةيئذة وغيرهذا  ذ   ادسا  اكنتا  الزداع  والغذائ  
و ذذ   وذذذة أخذذرى، يمكذذذ  للأنشذذ ة الزداعيذذذة  أشذذكال التذذدهود الميئذذذ   ثذذل التغذذذيّرا  في اسذذتذدام الميذذذاا ال ذبذذة وا داضذذذ .

بذذة وا اةتذذة علذذي الذذنت، اكيكولو يذذة الصذذلية الكربذذو  في ال   احتمذذا وا ر يذذة في الذذنت، الغذائيذذة المةذذتدا ة أ  دةذذاه، في 
 والتنوع الميولو  . 

ا للمغذذذت   ذذ  أ ذذل يةذذين دنذذوع ويتةذذ، التنذذوع الميولذذو   الزداعذذ  ب هيذذة بوصذذنه ضذذمانة ضذذد الجذذوع و صذذددً  -14
ئية وقذددتها علذي الصذمود لتات، ي تد د زيز استدا ة النت، الغذاب ا نماط الغذائية و ودتها ودقوية النت، الغذائية المةتدا ة.

 صلية.الغذائية الا للأنماط ا  ةمقً شرطً 
وينمغذذ  لل مليذذة الرا يذذة إلى إقا ذذة نتذذ، غذائيذذة  ةذذتدا ة، والذذب دذذذاّر بضذذرودة دشذذميع يذذوّل الذذنت، الغذائيذذة علذذي  ذذو  -15

وب عتمذاد عليوذا  ذ  أ ذل تمكذين ا نمذاط الغذائيذة الصذلية  4بحةع ا ا ة و ع  راعاة الةياقا  والقذددا  الوطنيذةو  تةخ 
ويةين التغذية للمميع، أ  دكذو  شذا لة و نصذنة وقذاددة علذي الصذمود وأ  دةذاه، في جملذة أ ذود  نوذا يةذين سذمل عذيك 

الميولذذو   واسذذتذدا و، علذذي  المذذزادعين وال ذذا لين في الذذنت، الغذائيذذة، وإدادة الذذنت، اكيكولو يذذة والمذذوادد ال مي يذذة والميذذاا والتنذذوع
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس واةخ ]  و  ةتدام، والتقليل    الناقد والمودد    ا غذية.

بةذذذمع لموعذذذة  تنوعذذذة  ذذذ  ال وا ذذذل  في ا نمذذذاط الغذائيذذذة إيجابيذذذة وسذذذلمية علذذذي الةذذذواء، ،ا  عميقذذذةويذذذدي دغذذذيرّ  -16
ا  تماعية وا قتصادية والميئية الب دشمل نزوأ ا شذذان إلى المرااذز ا ضذرية، ودغذيّر الذنت، والميئذا  الغذائيذة، ودزايذد القذوة 

 ودردكذزاته،، ا إلى ال مقذة الوسذ ي، ودغذيّر خيذادا  المةذتولكين ونمذ  حيذالمةتولكين الذي  بدوا ينتمو  حديثً  ذوا الشرائية وأ
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس واةخ ]. في الكثير    ا وقا  علي  ةتوى الم اد  في لال التغذية

                                                      
 .( ملس المنتمة2020التقرير النوائ  للدودة الراب ة والةتين ب د المائة ))س(    15النقرة  4
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 [ ناقشته النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد][ 5المفاهيم الرئيسية] 1-2

ا نمذذذاط الغذائيذذذة الصذذذلية هذذذ  دلذذذك ا نمذذذاط الغذائيذذذة الذذذب دكذذذو  ذا  اميذذذة ونوعيذذذة اذذذاةيتين لتلقيذذذخ النمذذذو  -17
عذذذ   ةضذذذلًا والت ذذود ا  ثلذذذين لجميذذذع ا ةذذذراد ولذذذدع، ا داء والرةذذذاا المذذذدني وال قلذذ  وا  تمذذذاع  في جميذذذع  راحذذذل ا يذذذاة 

واا لذذة قذذدد اك كذذا  و كونّذذة  ذذ   نذذة و تنوعذذة و توا نذذة ]وإ  ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية   ا حتيا ذذا  النةذذيولو ية.
وهذذذ  دةذذذاعد علذذذي ادقذذذاء شذذذر سذذذوء التغذيذذذة بجميذذذع أشذذذكاله، بمذذذا في ذلذذذك نقذذذص التغذيذذذة والذذذنقص في  [.أغذيذذذة  غذّيذذذة

 ائ .المغذت  الدقيقة والو   الزائد والةمنة، ويد اذلك    خ ر اكصابة ب  را  غير الم دية والمردم ة بلنم  الغذ
ودتماي  ال ايمة ا ددة للأنماط الغذائية الصلية بحةع الةما  النردية ) ثل ال مر ونوع الجنس ونم  ا ياة و ةتوى 
النشذذذاط المذذذدني(، وا نمذذذاط والةذذذياقا  الجغراةيذذذة والديمغراةيذذذة والثقاةيذذذة، وا ذوا  الغذائيذذذة، ودذذذواةر ا غذيذذذة المتشديذذذة  ذذذ  

ودمدأ الممادسا  الغذائية الصلية في  رحلة  مكرة    ا ياة، حيذت  ة، وال ادا  الغذائية. صادد ذلية وإقليمية ودولي
ودصذذذذدد  د ذذذذز  الرضذذذذاعة ال مي يذذذذة النمذذذذو الصذذذذل  ويةّذذذذ  النمذذذذو اكددااذذذذ  ويكذذذذو  لهذذذذا  نذذذذاةع صذذذذلية طويلذذذذة ا  ذذذذل.

الذنص ]. نيذة ا خذرى الم نيذة بلصذلةوالةل ا  اكقليميذة والوط 6التو يوا  الغذائية ا ددة ع   نتمة الصلة ال المية
 [بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته

وين ذذوي المنوذذذوم  وإ  ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية والذذنت، الغذائيذذة المةذذتدا ة   اب ذذة ب ذذر    قذذدة و ت ذذددة ا ب ذذاد. -18
 7دقذذوم الذذنت، الغذائيذذة المةذذتدا ة :ال ناصذذر التاليذذةعلذذي  الرئيةذذ  للأنمذذاط الغذائيذذة الصذذلية  ذذ  خذذلال الذذنت، الغذائيذذة المةذذتدا ة

يقذذخ في الوقذذت ننةذذه التنميذذة المةذذتدا ة دب ادهذذا الثلاكذذة   يذذال ا اضذذر و بتذذوةير ا غذيذذة وتمكذذين ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية، 
لمذوادد ال مي يذة والتنذوع الميولذو   ل وا سذتذدام المةذتدا ين دادةاككنتذا  المةذتدام، بمذا في ذلذك يذدع، ا أ  ويمكذ  والمةذتقمل.

رةّذذذ  في الوقذذت ننةذذه التذذرو  ا قتصذذذادية  امذذا أنذذهوالذذنت، اكيكولو يذذة، ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذذلية ويةذذاه، في إ حتوذذا،  
ا ويةذذاه، النوذذو  بلمةذذادا  الممتكذذرة لتلقيذذخ ا سذذتولاس واكنتذذا  المةذذتدا ين تماشذذيً  وا  تماعيذذة للمذذزادعين وسذذمل عيشذذو،.

وهنذذاس   ةذذاهة امذذيرة في الذذنت، الغذائيذذة المةذذتدا ة. 2019،8 ذذاداز ذاد  15المذذؤد   1ز4ع قذذراد جم يذذة ا  ذذ، المتلذذدة للميئذذة  ذذ
دغييرا  خاصة بلةيا  بما يتماشي  ع ا ولذوت  الوطنيذة وا لتزا ذا  الدوليذة ذا  الصذلة، في ق اعذا   حدايحا ة إلى إ

 . ملية الرا ية إلى إقا ة نت، غذائية  ةتدا ة ويةين التغذية للمميعولا   سياسادية عديدة في إطاد ال 
وا غذية المغذية ه  ا غذية المش ونة الب دوةرّ المغذت  ا ساسية  ثل النيتا ينا  وا ليا  والم ذاد  )المغذذت   -19

 ثذذل ايضذذاد والنااوذذة وا مذذوب   نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية المنيذذدة للنمذذو والصذذلة والت ذذوّد،االدقيقذذة( وغيرهذذا  ذذ   كذذونا  
إلى أدنى حذذذد  كذذذ   قذذذلّ دو  .الكا لذذذة، بمذذذا ةيوذذذا ا دّ  والمقوليذذذا  و نتمذذذا  ا لمذذذا  وا غذيذذذة الدودينيذذذة ا يوانيذذذة والنماديذذذة

 [علي ذلك بصودة غير دسمية أصدقاء الرئيسواةخ ]. المو ودة في ا غذية المغذيةالب د رأ واو  عا ة  المغذت 

                                                      
ولكنذه   رذذدد هذذا المنذاهي، الذذب ا اسذتذدام د رينذا  وتلنذذة  ]يذوةّر هذذا القةذ،   لو ذذا  أساسذية عذ  المنذذاهي، الرئيةذية الذب دتوذر في هذذذا الوكيقذة. 5

 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته] الدوت.[ ىالمةتو لل ديد  نوا علي 
 factsheet394-diet-detail/healthy-documents-https://www.who.int/who علي الموقعا دتواةر دو يوا   نتمة الصلة ال المية لج ل النم  الغذائ  صليً  6
 .21علي النلو المميّن في النقرة  7
 1UNEP/EA.4/Res.الوكيقة  8

https://www.who.int/who-documents-detail/healthy-diet-factsheet394
https://undocs.org/UNEP/EA.4/Res.1


ا نمذذاط الغذائيذذة غذذير الصذذلية أحذذد عوا ذذل اي ذذر الرئيةذذية لةذذوء التغذيذذة بمذتلذذ  أشذذكاله وللنتذذائ  ودشذذكل  -20
الصلية الةيئة حول ال ان. ودشمل ا نماط الغذائية غير الصلية ا نماط الغذائية ذا  الكمية والجودة غذير الكذاةيتين، 

بكضذاةة إلى ذلذك، دذردم  ا نمذاط الغذائيذة  ص التغذيذة.ا للمذوع والذنقص في المغذذت  الدقيقذة ونقذ ذنذزً ودشكل عذا لًا 
غذذير الصذذلية ب سذذتولاس المنذذرط للأغذيذذة والمشذذروب  الذذب يتذذوي علذذي نةذذع عاليذذة  ذذ  الذذدهو ،   سذذيما الذذدهو  

اع قابلية ، ا  ر الذي يؤدي إلى  تدة انتشاد الو   الزائد وإلى اددن10والمتقابلة والةكرت  وا  لاأزالصوديوم 9المشم ة
الذذنص بذذين قوسذذين   قذذوةين قيذذد النتذذر ] الت ذذرّ  للةذذمنة واكصذذابة ب  ذذرا  غذذير الم ديذذة والمردم ذذة بلذذنم  الغذذذائ .

 [بنتتاد  ناقشته
في دشذذذميع ا نمذذذاط الغذائيذذذة الصذذذلية ويةذذذين التغذيذذذة. والذذذنت،  أساسذذذيًا دوداًودذذذؤدي الذذذنت، الغذائيذذذة المةذذذتدا ة  -21

الغذائية المةتدا ة ه  نت، غذائيذة دةذاعد علذي يقيذخ سذلا ة ا غذيذة وا  ذ  الغذذائ  والتغذيذة للأ يذال ا اليذة والقاد ذة 
ذائيذذة ا نمذذاط الغذائيذذة للنذذاا الذذنت، الغدصذذي  و للأب ذذاد الثلاكذذة )ا قتصذذادي وا  تمذذاع  والميئذذ ( للتنميذذة المةذذتدا ة.  وةقًذذا

 الم نيذذةود تذذد الذذنت، الغذائيذذة شذذمكا    قّذذدة و ت ذذددة ا ب ذذاد  ذذ  ا نشذذ ة والمذذوادد والجوذذا  الناعلذذة  وحذذالتو، التغذويذذة.
يوذذذا وشذذرائوا واسذذتولااوا وهذذذددها لوصذذول إلنتذذا  ا غذيذذة وتجويزهذذا و ناولتوذذذا وإعذذدادها وتخزينوذذا ودو ي وذذذا ودةذذويقوا وابإ

ودتذذشكر هذذذا الذذنت، بسذذتمراد  الا، و ذذ  نتذذائ  هذذذا ا نشذذ ة، بمذذا في ذلذذك النتذذائ  ا  تماعيذذة وا قتصذذادية والميئيذذة.وةقذذد
 بممموعة وتلنة    القوى وا راّا  والتغيّرا  الهيكلية والقرادا  الب يتذذذها ال ديذد  ذ  أصذلاب المصذللة المذتلنذين.

صذذللة الذذنت، الغذائيذذة، يكذذو  بإ كذذا  هذذذا ا خذذيرة أ  دنذذت  ا نمذذاط الغذائيذذة وعنذذد ا دصذذعّ هذذذا ال وا ذذل اياد يذذة في  
وينمغ  أ  دكو  النت، الغذائية المةتدا ة  للنت، الغذائية. ا خرى ا هدا  ال ا ة ولتلقيخالصلية اللا  ة للتغذية المثلي 

 [صدقاء الرئيساق اأ الرئيس ب ستناد إلى  ناقشا  أ] شا لة و نصنة وقاددة علي الصمود.
ودشذمل الذنت، الزداعيذة  .11دشمل ا اصيل والغاب  و صايد ا سماس والثروة ا يوانية ودربية ا حياء المائيةالزداعة  -22

والغذائية امموعة الكا لذة  ذ  ا نشذ ة في لذا   اكنتذا  والتمويذز والتةذويخ وتجذادة التمزئذة وا سذتولاس والذتذلص  ذ  
الزداعة، بما في ذلك المنتما  الغذائية وغير الغذائية، والثروة ا يوانية والمراع  و صايد ا سمذاس، بمذا ةيوذا الةلع الناتجة ع  

 .12دربية ا حياء المائية، والغاب ؛ والمدخلا  الم لوبة والمذر ا  الناتجة في ال خ وة    هذا اي وا 
ئية صذلية ب ذدد  ذ  ا راّذا ، ا  ذر الذذي يشذير إلى أنذه ويتشكر عمل النت، الغذائية وقددتها علي دوةير أنماط غذا -23

لتلقيخ ا    الغذائ  ويةين التغذية يلزم إ راء دغيّرا  خاصة بلةيا  ليس ةق  في الةياسا  الزداعية والغذائيذة، إنمذا 
قتصذذادية والم ذذايير ا ولذذوت  التنمويذذة الوطنيذذة والةياسذذا  ا   ذذثلًا أيضًذذا في ق اعذذا  ولذذا   سياسذذادية عديذذدة دتنذذاول 

ذذ  لم الجذذة وتلذذ  ال وا ذذل ا راّذذة للنقذذر وأو ذذه عذذدم 13ا  تماعيذذة . وقذذد دت لذذع هذذذا التغذذيّرا  اياصذذة بلةذذيا  وضذذع لا
 )تمت المواةقة علي ذلك ب د التشاود( المةاواة بين الةكا .

                                                      
إلى أ   و  الهند، ولو أنه غني بلدهو  المشم ة، ةوو رتوي علي  Mandalو DebMandalودشير دداسة أ راها  ]يت وّد عل، التغذية بشكل  ةتمر. 9

  توس ة،  ا يةم  د  يت، ا تصاصه  ماشرة واستقلابه بةرعة كنتا  ال اقة.[ سلةلة ونةمة عالية    حممْض اللوديك، وهو حمض دهني ذ
 (.2014الصادد ع  المؤتمر الدوت الثاني الم ني بلتغذية ) إعلا  دو ا بشش  التغذية    7النقرة  10
 /242/74A/RESقراد الجم ية ال ا ة للأ ، المتلدة     20النقرة  11
 2النقرة  .2014،  مادئ لجنة ا    الغذائ  ال الم  اياصة ب ستثماد الرشيد في نت، الزداعة وا غذية 12
  .2017 ةريخ ايداء الرةيع المةتوى الم ني ب    الغذائ  والتغذية. 13
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ا حتيا ذذا  الغذائيذذة للةذذكا ، ويت لذذع يويذذل الذذنت، الغذائيذذة غذذير المةذذتدا ة وإقا ذذة نتذذ، غذائيذذة  ةذذتدا ة دلذذبي  -24
وينمغذ  أ  دراذز الةياسذا   إحداي دغيّرا  سياسادية و ؤسةادية وسلواية لدى جميذع الجوذا  الناعلذة في الذنت، الغذائيذة.

المردم ذذة بلذذنت، الغذائيذذة علذذي الآ د ا قتصذذادية وا  تماعيذذة والميئيذذة والثقاةيذذة والتغذويذذة والصذذلية المماشذذرة وغذذير المماشذذرة 
وا اثذذذر عرضذذذة لةذذذوء التغذيذذذة بجميذذذع أشذذذكاله والتصذذذدي  ةقذذذراًلم دمذذذة عنوذذذا،  ذذذع إيذذذلاء عنايذذذة خاصذذذة للأشذذذذان ا شذذذد ا

  لللوا ز الب د    حصوله، علي ا غذية    أ ل أنماط غذائية صلية.
اك ذذذدادا  ويت ذذذيّن إ ذذذراء دغيذذذيرا  داخذذذل الذذذنت، الغذائيذذذة وفي  ذذذا بينوذذذا وفي ال ناصذذذر المكوّنذذذة لهذذذا، أي سلاسذذذل  -25

الغذائيذذة والميئذذا  الغذائيذذة وسذذلوس المةذذذتولك، تذذد  دوليذذد نتذذائ  إيجابيذذة علذذذي ا تذذداد ا ب ذذاد الثلاكذذة للاسذذتدا ة، وهذذذ  
  ا ب اد ا  تماعية وا قتصادية والميئية،  ع ادماع لا  شا لة لجميع أصلاب المصللة الم نيين.

التصذذدي للتشذذت ت  عنذذدوهنذذاس حا ذذة إلى الةياسذذا  وال مليذذا  المنةّذذقة لتلةذذين ادةذذا  الةياسذذا  ودنةذذيقوا  -26
الق اعا   ثل الصلة، والزداعة، وال بية، والميئة، والمياا، والصر  الصل ، والمةاواة بين الجنةين،  في وتل الةياساتي 

  ية.و نتائ  التغذالوا ماية ا  تماعية، والتمادة، وةرن ال مل، والشؤو  المالية، الب دؤكر جمي وا علي النت، الغذائية و 
عمليذذة سياسذذادية أسذذنر  عذذ  إعذذداد خ ذذوط دو يويذذة طوعيذذة  وأخذذذ  لجنذذة ا  ذذ  الغذذذائ  ال ذذالم  بز ذذام قيذذادة -27

تقريذر ودة شد عملية إعداد اي وط التو يوية ال وعية هذا ب بشش  النت، الغذائية والتغذية )اي وط التو يوية ال وعية(.
، عذذ  التغذيذذة والذذنت، الغذائيذذة 14الغذذذائ  والتغذيذذة )ةريذذخ ايذذداء الرةيذذع المةذذتوى(ةريذذخ ايذذداء الرةيذذع المةذذتوى الم ذذني ب  ذذ  

وشذذادس ةيوذذا أصذذلاب  2019حصذذلت بذذين  ذذايوزأتد ونوةمدزدشذذري  الثذذاني شذذا لة وب دبيذذا  ا خذذرى وب مليذذة دشذذاودية 
 )تمت المواةقة علي ذلك ب د التشاود( .15في اللمنة المصللة

ويتذذي الذذنت، الغذائيذذة والتغذيذذة بهتمذذام  تزايذذد  ذذ   انذذع امتمذذع الذذدوت، بمذذا في ذلذذك ا  ذذ، المتلذذدة والذذدول  -28
 .2030ا عضاء ةيوا، وه  د تد عوا ذل ذذددة  شذ اة للموذود الرا يذة إلى يقيذخ أهذدا  خ ذة التنميذة المةذتدا ة ل ذام 

غذية والزداعة و نتمذة الصذلة ال الميذة، خذلال المذؤتمر الذدوت الثذاني ، التز ت الملدا  ا عضاء في  نتمة ا 2014وفي عام 
، أعلنت الجم ية ال ا ة للأ ، المتلدة 2016وفي عام  .16الم ني بلتغذية، بلقضاء علي الجوع وسوء التغذية بجميع أشكاله

ة و نتمذة الصذلة ال الميذة ودعذت  نتمذة ا غذيذة والزداعذ 17(2025 -2016عقد ا  ، المتلدة لل مل    أ ذل التغذيذة )
إلى قيذذادة عمليذذذة دننيذذذا بلت ذذذاو   ذذع بذذذرنا   ا غذيذذة ال ذذذالم  والصذذندو  الذذذدوت للتنميذذة الزداعيذذذة و نتمذذة ا  ذذذ، المتلذذذدة 

وبمنصا   ت ذددة أصذلاب المصذللة  ،لل نولة )اليونية (، وب ست انة بآليا   نةّقة  ثل شمكة التغذية للأ ، المتلدة
، أعلنذت الجم يذة ال ا ذة للأ ذ، المتلذدة عقذد ا  ذ، المتلذدة للزداعذة 2017وفي عذام  ا  ذ  الغذذائ  ال ذالم . ذ  قميذل لجنذة 

، 19وا إيذذذلاء عنايذذذة خاصذذذة للتغذيذذذة في عذذذدد  ذذذ  قذذذرادا  الجم يذذذة ال ا ذذذة للأ ذذذ، المتلذذذدة .18(2028 -2019ا سذذذرية )

                                                      
لذة  نتّمذة يشكّل ةريخ ايداء الرةيع المةتوى هزة الوصل بين ال لوم والةياسذا  في لجنذة ا  ذ  الغذذائ  ال ذالم ، وهذو ي مذل علذي دذوةير قاعذدة أدّ  14

تلنذذة وفي ا إلى الملذذوي والم ذذاد  المتاحذذة، والتمذذادب، والةياسذذا  علذذي ن اقذذا  وللاس شذذاد تذذا في  ناقشذذا  الةياسذذا  اياصذذة بللمنذذة اسذذتنادً 
 سياقا   تنوعة.

  إلك ونية.    خلال ا تماعا  عقد  في إي اليا، وإكيوبيا، و يلند، وهنغادت، و صر، وبنما، والو ت  المتلدة ا  ريكية، واذلك    خلال  شاودة 15
  .إعلا  دو ا ع  التغذيةالمؤتمر الدوت الثاني الم ني بلتغذية،  .2014  نتمة ا غذية والزداعةز  نتمة الصلة ال المية. 16
 برنا   عمل عقد ا  ، المتلدة لل مل    أ ل التغذيةو  /259/70A/RESقراد الجم ية ال ا ة للأ ، المتلدة  17
 ./239/72A/RESقراد الجم ية ال ا ة للأ ، المتلدة  18
بشذذش  الصذذلة ال الميذذة  A/RES/73/132بشذذش  الوقايذذة  ذذ  ا  ذذرا  غذذير الم ديذذة و كاةلتوذذا و A/RES/73/2قذذرادا  الجم يذذة ال ا ذذة للأ ذذ، المتلذذدة  19

  بشش  التنمية الزداعية وا    الغذائ  والتغذية. A/RES/73/253والةياسة اياد ية و
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، واي ذذذذة ا سذذذذ اديمية 22، وجم يذذذذة الصذذذذلة ال الميذذذذة21، وجم يذذذذة ا  ذذذذ، المتلذذذذدة للميئذذذذة20ا قتصذذذذادي وا  تمذذذذاع  واملذذذذس
، سيتي  2021وفي عام  .24، و قرد ا  ، المتلدة ايان الم ني ب خ في الغذاء23 2025-2020للدستود الغذائ  للن ة 

 ا اثذر وذوً   ؤتمر قمة ا  ، المتلدة بشش  الذنت، الغذائيذة ةرصذة لجميذع أصذلاب المصذللة لمناقشذة  ةذشلة الذنت، الغذائيذة 
سذيمثّل  ذؤتمر القمذة بشذش  التغذيذة  ذ  أ ذل النمذو الذذي سذي قد اذذلك واستدا ة    أ ل أنماط غذائية صلية للمميع.  

 ةرصة لمناقشة اينية د زيز الراب  بين ا نماط الغذائية والنت، الغذائية والصلة. 2021 في طوايو في عام
وعية في هذا المماددا  الدولية وأ  دكمّلوا    أ ل د زيز ا دةا  و   المتوقع أ  دةاه، اي وط التو يوية ال  -29

اما ألا دوةر دو يوا  قائمة علي ال لوم وا دلة لمةاعدة الملدا    والتنةيخ والتقادب بين الةياسا  في وتل  اما  .
لذدوت الثذاني الم ذني بلتغذيذة الصذادد عذ  المذؤتمر ا 25وأصلاب المصذللة الم نيذين الآخذري  علذي دن يذل دوصذيا  إطذاد ال مذل

لذذدع، اكعمذذال الم ذذرد لللذذخ في غذذذاء اذذا   في سذذيا  ا  ذذ  الغذذذائ  الذذوطني ولللذذخ في تمتذذع اذذل إنةذذا  دعلذذي  ةذذتوى 
 .2030ويقيخ خ ة التنمية المةتدا ة ل ام  26 ك     الصلة المدنية وال قلية

 الأهداف والمبادئ التوجيهية –الجزء الثاني

 والغرضالأهداف  2-1

اما ألا تهد  إلى   در   اي وط التو يوية ال وعية إلى المةاهة في إقا ة نت، غذائية  ةتدا ة ويةين التغذية. -30
دذذوةير التو يوذذا  لللكو ذذا  بشذذكل أساسذذ  وللمؤسةذذا  المتذصصذذة وأصذذلاب المصذذللة الآخذذري  بشذذش  الةياسذذا  

ويتمثل الهد   لم الجة ا سماب الرئيةية لةوء التغذية بجميع أشكاله. اللا  ة المناسمة وا ستثمادا  وال ديما  المؤسةادية
   ذلك في دقذد  لموعذة  ذ  اي ذوط التو يويذة الذب دةذاه، في يةذين الذنت، الغذائيذة و  لوذا أاثذر اسذتدا ة  ذ  أ ذل 

وبلكميذذة والنوعيذذة  و  نذذة ةولذذ قم وبصذذودةبتكلنذذة  يةذذودة  وإ حتوذذاثلذذي الملتغذيذذة ل الم لوبذذةا نمذذاط الغذائيذذة  دذذوةيرضذذما  
.  تقذذذدا  ا ةذذذراد وكقذذذاةتو، ودقاليذذذده، وعذذذاداته، ودنضذذذيلاته، الغذائيذذذة بمذذذا يتماشذذذي  ذذذع القذذذوانين   ذذذع  راعذذذاةالمناسذذذمتين 

وأهذداةوا  2030. ودةاه، اي وط التو يوية ال وعية في دننيذ خ ة التنمية المةتدا ة ل ام 27والوا ما  الوطنية والدولية.
 ا في غذذاء اذا  في سذيا  ا  ذ  الغذذائ  الذوطني. رد  ذخ النئذا  الضذ ينة وا اثذر  كذرً المةتدا ة وفي اكعمال الم للتنمية

  [اق اأ الرئيس ب ستناد إلى  ناقشا  أصدقاء الرئيس]

                                                      
 ع  المنتدى الةياس  الرةيع المةتوى الم ني بلتنمية المةتدا ة 2018اكعلا  الو ادي الصادد في عام  20
 2019اكعلا  الو ادي الصادد ع  جم ية الميئة في ا  ، المتلدة  21
خ ذذة ال مذذل ال الميذة للوقايذذة  ذذ  ا  ذذرا  غذذير و  نيذذ الشذذا لة اياصذذة بتغذيذذة ا  وذذا  والرّضذع وصذذغاد ا طنذذالخ ذذة التنأيذّد  جم يذذة الصذذلة ال الميذذة  22

يادا  المتاحة في لال الةياسا  للوقايذة  ذ  سذوء التغذيذة بجميذع أشذكاله والنوذو  ب نمذاط اللتين يددا  اي 2020 -2013الةادية و كاةلتوا للن ة 
 الغذائية الصلية.

 صلة ال المية، الدستود الغذائ  التابع لمنتمة ا غذية والزداعة، و نتمة ال2025-2020اي ة ا س اديمية للن ة  23
  .ب نوا : .ا خ في الغذاء. /149/74A/RESالقراد و  ب نوا  .التقرير المؤقت للمقردة اياصة الم نية ب خ في الغذاء. /282/71Aالقراد  24
  .إطاد ال ملالمؤتمر الدوت الثاني الم ني بلتغذية،  .2014  نتمة ا غذية والزداعةز  نتمة الصلة ال المية. 25
 (.2000للمنة الم نية ب قو  ا قتصادية وا  تماعية والثقاةية ) 14الت ليخ ال ام دق،  26
 .إعلا  دو ا ع  التغذية    ب-5المؤتمر الدوت الثاني الم ني بلتغذية، النقرة  .2014 لمية. نتمة ا غذية والزداعةز  نتمة الصلة ال ا 27
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إقا ذة نتذ، غذائيذة ]  ذ  أ ذل ودقدم اي وط التو يوية ال وعيذة لمًذا شذا لًا ونتا يذًا وقائمًذا علذي ال لذوم وا دلذة -31
[   الجذة التشذتت في لذال الةياسذا ،  ذع تلةين ا    الغذائ  والتغذية في الوقت ا اضر وفي المةذتقمل عذدل ةتدا ة 

ال ايز بصودة خاصة علي ق اعا  ا غذية والزداعذة والتغذيذة و وا وذة قضذات ا سذتدا ة ا قتصذادية وا  تماعيذة والميئيذة 
 المماشذرة. ودنتذر اي ذوط التو يويذة ال وعيذة في التنذوع والت قيذد القذائمين في الذنت، الغذائيذة بغيذة د زيذز والآ د المماشرة وغير

ادةا  الةياسذا  ودنةذيقوا،  ذع  راعذاة المنذاةع والتكذالي  والتمذاد   وا عذ ا  في الوقذت ننةذه بلقذددا  وا ولذوت  
  والق اعذذذا  وجميذذذع أصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين في النتذذذام الوطنيذذذة ودشذذذميع إقا ذذذة حذذذواد شذذذا ل بذذذين وتلذذذ  المؤسةذذذا

 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته] ودو يوه. ،الغذائ 
والمقصود    اي وط التو يويذة ال وعيذة أ  دكذو  عالميذة وأ  دذوةر التو يوذا  لللكو ذا  وأصذلاب المصذللة  -32

 ا طذر التنتيميذة، وا سذ اديميا ، واي ذ ، والذدا   المناسذمة لكذل سذيا .الم نيين عند دصذمي، الةياسذا ، والقذوانين، و 

عذذذ   ةضذذذلًا و خذذذذ هذذذذا اي ذذذوط التو يويذذذة ال وعيذذذة في ا ةذذذما  وتلذذذ  الوقذذذائع والقذذذددا  و ةذذذتوت  التنميذذذة الوطنيذذذة، 
 ب د التشاود( )تمت المواةقة علي ذلك وتل  أنواع النت، الغذائية وا راا  ال ديدة الب دؤكر عليوا.

والجائلذذا  تمثذذل  ،وا   ذذا  ا قتصذذادية وا  تماعيذذة والميئيذذة ،ودقذذرّ اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة د  الصذذد ا  -33
 ذ    ذثلًا يدت  اميرة  داء الذنت، الغذائيذة، امذا ألذا دشذدد علذي أهيذة الذنت، الغذائيذة المةذتدا ة والقذاددة علذي الصذمود ]

ذذ  الزداعذذة اكيكولو  لتقليذذل الآ د  إدشذذادا ودقذذدم اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة  يذذة وغيرهذذا  ذذ  الذذناو  الممتكذذرة[.خذذلال لا
 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته] .الةلمية ا تملة علي النت، الغذائية وا    الغذائ  والتغذية

سذا  الدقيقذة المةذتندة إلى الم ذاد  ال لميذة ويصل اي وط التو يوية ال وعية علي ا دلذة  ذ  لموعذة  ذ  الددا -34
بمذذا في ذلذذك الناتجذذة عذذ  ا ذذوادا   ،التمذذادبو وا ليذذة، والممادسذذا  المةذذتدا ة وا صذذلية والمت ذذددة التذصصذذا  والتقليديذذة 

 28ودقوم بت ميخ هذا ا دلة     نتود واسع. ،بشش  أشكال وتلنة    الم رةة علي المةتوت  ال المية واكقليمية والوطنية

، ولموعذة 2017ودةذتمد   تذ، ا دلذة الذواددة في اي ذوط التو يويذة ال وعيذة  ذ  دقريذر ةريذخ ايذداء الرةيذع المةذتوى ل ذام 
د إلى  ناقشا  ]اق اأ الرئيس ب ستنا  تنوعة    الو ئخ الننية للأ ، المتلدة، وا دبيا  ال لمية الب است رضوا ا قرا .

 أصدقاء الرئيس[

 طبيعة الخطوط التوجيهية الطوعية ونطاقها والمستخدمون الذين تتوجه إليهم 2-2

 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس واةخ ] طوعية وغير  لز ة. هذا اي وط التو يويةإ   -35

                                                      
ا ك راءا  النت، الغذائية دائمً ا بل  ا هية ولك  غير  تاأ ا، د د إ كانية د مي، ا دلة علي ا ا   ا خرى أ رً ا اميرً بما أ  ا ا   تختل  اختلاةً  28

وتجمذع اي ذوط التو يويذة  ويلزم إ راء المزيد    الملوي للمةاهة في قاعدة ا دلة الب يقوم عليوا صذنع القذرادا . الب دتناول ا نماط الغذائية والتغذية.
لواقع، وب ضوا الآخر  ةتمد    دقيي، الدا   والةياسا  الب ال وعية أدلة  ةتقاة     نوميا  وتلنة: ةم ضوا تجريبي ويم ت علي التناؤل لصلته ب

 دوةر التو يوا  بشش  التننيذ في ظرو  وسياقا  ذددة.



  ذذدّة ليذذت، دنةذذيرها ود ميقوذذا بمذذا يتماشذذي  ذذع ا لتزا ذذا  القائمذذة بمو ذذع القذذوانين الوطنيذذة والدوليذذة ذا   وهذذ  -36
و  دتضذم  اي ذوط  الصلة،  ع إيلاء ا عتماد الوا ذع للالتزا ذا  ال وعيذة بمو ذع الصذكوس اكقليميذة والدوليذة الةذادية.

يقوّ  أي التزا ا  قانونية قد دقع علي عادخ الذدول بمو ذع القذانو   ينمغ  دنةيرا علي أنه ردّ أو التو يوية ال وعية  ا
 ]اق اأ الرئيس ب ستناد إلى  ناقشا  أصدقاء الرئيس[ .29الدوت

وينمغذذذ   للذذذنت، القانونيذذذة الوطنيذذذة و ؤسةذذذاتها. وةقًذذذاواي ذذذوط التو يويذذذة ال وعيذذذة   ذذذدّة ليذذذت، دنةذذذيرها ود ميقوذذذا  -37
 ذذذع  راعذذذاة التذذذرو  والقذذذددا  و ةذذذتوت  التنميذذذة الوطنيذذذة  ،الملذذذدا  وعلذذذي المةذذذتويين اكقليمذذذ  وال ذذذالم  داخذذذلدننيذذذذها 

 [علي ذلك بصودة غير دسمية أصدقاء الرئيسواةخ ] .30المذتلنة واح ام الةياسا  وا ولوت  الوطنية
ا خذذرى وو يتوذذا، وإلى المنذذاء علذذي ودر ذذ  اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة إلى دنذذادي دكذذراد عمذذل ا  وذذزة الدوليذذة  -38

التو يوذذذا  ذا  الصذذذذلة الذذذذواددة في  نتمذذذذا  سياسذذذذادية أخذذذذرى طوّدتهذذذذا لجنذذذذة ا  ذذذذ  الغذذذذذائ  ال ذذذذالم  و ؤسةذذذذا  أخذذذذرى 
 [علي ذلك بصودة غير دسمية أصدقاء الرئيسواةخ ] ودكميلوا، وه    دّة ليت، دننيذها بما يتماشي  ع:

  (؛2015) 2030خ ة التنمية المةتدا ة ل ام 
 اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة لذذدع، اكعمذذال الم ذذرد لللذذخ في غذذذاء اذذا  في سذذيا  ا  ذذ  الغذذذائ  الق ذذري 

  (؛2004)
   اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة بشذذش  ا وامذذة المةذذؤولة  يذذا ة ا داضذذ  و صذذايد ا سمذذاس والغذذاب  في سذذيا

  (؛2012) ا    الغذائ  الوطني
 ؛[2012لتغذية )]اكطاد ا س اديم  ال الم  للمنة ا    الغذائ  ال الم     أ ل ا    الغذائ  وا) 
  (؛2012) 2025غات  التغذية ال المية الةت لجم ية الصلة ال المية ل ام  
   ا سذذتثماد في  داعذذة أصذذلاب ا يذذا ا  بشذذش  الةياسذذا  في لذذال ]دوصذذيا  لجنذذة ا  ذذ  الغذذذائ  ال ذذالم

 [؛(2013قيخ ا    الغذائ  )الصغيرة لتل
 (؛2014)  مادئ لجنة ا    الغذائ  ال الم  اياصة ب ستثماد الرشيد في نت، الزداعة وا غذية  
  لذال الةياسذذا  بشذش  الناقذد والموذدد  ذ  ا غذيذة في سذيا  نتذذ، دوصذيا  لجنذة ا  ذ  الغذذائ  ال ذالم  في

 ؛(2014ا غذية المةتدا ة )
  دوصذذذيا  لجنذذذة ا  ذذذ  الغذذذذائ  ال ذذذالم  اياصذذذة بلةياسذذذا  بشذذذش   صذذذايد ا سمذذذاس ودربيذذذة ا حيذذذاء المائيذذذة

 (؛2014المةتدا ة لتلقيخ ا    الغذائ  والتغذية )
 الصذذذادد عذذذ  المذذذؤتمر الذذذدوت الثذذذاني الم ذذذني بلتغذيذذذة المشذذذ س بذذذين  نتمذذذة ا غذيذذذة  إعذذذلا  دو ذذذا بشذذذش  التغذيذذذة

 (؛2014والزداعة و نتمة الصلة ال المية )
 الصذذادد عذذ  المذذؤتمر الذذدوت الثذذاني الم ذذني بلتغذيذذة المشذذ س بذذين  نتمذذة ا غذيذذة والزداعذذة و نتمذذة  إطذذاد ال مذذل

 (؛2014الصلة ال المية )
   اي ذذذوط التو يويذذذذة ال وعيذذذة لضذذذذما  اسذذذتدا ة  صذذذذايد ا سمذذذذاس صذذذغيرة الن ذذذذا  في سذذذيا  ا  ذذذذ  الغذذذذذائ

 ؛(2014) قضاء علي النقروال

                                                      
     مادئ لجنة ا    الغذائ  ال الم  اياصة ب ستثماد الرشيد في نت، الزداعة وا غذية 13النقرة  29
 .2030   خ ة التنمية المةتدا ة ل ام  21    مادئ لجنة ا    الغذائ  ال الم  اياصة ب ستثماد الرشيد في نت، الزداعة وا غذية، والنقرة  14النقرة  30
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   إطذذذاد ال مذذذل بشذذذش  ا  ذذذ  الغذذذذائ  والتغذيذذذة في ظذذذل ا   ذذذا  الممتذذذدة الصذذذادد عذذذ  لجنذذذة ا  ذذذ  الغذذذذائ
 (؛2015) ال الم 

  ؛(2015ا    الغذائ  ال الم  بشش  المياا    أ ل ا    الغذائ  والتغذية )التوصيا  الةياسادية للمنة 
  دوصذذيا  الةياسذذة اياصذذة بلمنذذة ا  ذذ  الغذذذائ  ال ذذالم  بشذذش  دبذذ  أصذذلاب ا يذذا ا  الصذذغيرة ب سذذوا 

  (؛2016)
  التوصذذيا  اياصذذة بلةياسذذا  بشذذش  التنميذذة الزداعيذذة المةذذتدا ة لتلقيذذخ ا  ذذ  الغذذذائ  والتغذيذذة: أي دود

 (؛2016)للثروة ا يوانية؟
 ( ؛[2017]اي وط التو يوية ال وعية لمنتمة ا غذية والزداعة بشش  اكدادة المةتدا ة لل بة) 
  الثالذذذت الرةيذذذع المةذذذتوى للمم يذذذة ال ا ذذذة للأ ذذذ، المتلذذذدة بشذذذش  الوقايذذذة  ذذذ  ]اكعذذذلا  الةياسذذذ  للا تمذذذاع

 (؛[2018ا  را  غير الةادية و كاةلتوا )
  ؛[2020 -2013]خ ة ال مل ال المية للوقاية    ا  را  غير الةادية و كاةلتوا للن ة 
 [ 2019) شرة للزداعة اكيكولو يةال ناصر ال]؛) 
   اكعذذلا  الذذو ادي لجم يذذة ا  ذذ، المتلذذدة للميئذذة بشذذش  ا لذذول الممتكذذرة للتلذذدت  الميئيذذة وا سذذتولاس واكنتذذا[

 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته] (.[19، 4المةتدا ين )

ويكم  الهد     اي وط التو يوية ال وعية في أ  يت، دننيذها، ]بقدد  ذا دكذو   لز ذة للأطذرا  الم نيذة تذا[،  -39
الذذنص بذذين قوسذذين   قذذوةين قيذذد النتذذر ] ]للنصذذون التاليذذة بقذذدد  ذذا دكذذو  ذا  صذذلة و لز ذذة للأطذذرا  الم نيذذة تذذا[: وةقًذذا

 [بنتتاد  ناقشته
   وغذذذذيرا  ذذذذ   1948اعتمددذذذذه الجم يذذذذة ال ا ذذذذة للأ ذذذذ، المتلذذذذدة في عذذذذام  -اكعذذذذلا  ال ذذذذالم   قذذذذو  اكنةذذذذا

   اهدا  حقو  اكنةا  الملز ة للدول ا طرا  الم نية؛
 ؛ال ود الدوت ايان ب قو  ا قتصادية وا  تماعية والثقاةية 
   ا  ، المتلدة بشش  حقو  الش وب ا صلية؛إعلا 
 ]إعلا  ا  ، المتلدة المت لخ بحقو  النلاحين؛[ 
  ،بشش  الش وب ا صلية والقملية؛[ 169]ادناقية  نتمة ال مل الدولية دق 
 ]ادناقية حقو  ا شذان ذوي اكعاقة؛[ 
 ادناقية التنوع الميولو  ؛ 
 المنا ؛ ادناقية ا  ، المتلدة اكطادية بشش  دغير 
 ا دناقية الدولية لوقاية النما  ؛ 
 الم اهدة الدولية بشش  الموادد الوداكية النمادية للأغذية والزداعة؛ 
 الم ايير الب حددها ا دنا  بشش  د ميخ ددابير الصلة والصلة النمادية؛ 

 ]دونة الةلوس الدوليّة بشش  استذدام ا سمدة وإدادتها علي  و  ةتدام؛ [ 

  الةلوس الدولية كدادة  ميدا  الآةا ؛[] دونة 
 ]ادنا   نتمة التمادة ال المية بشش  ا وا ز التقنية أ ام التمادة؛[ 
 ]إعلا  ديو بشش  الميئة والتنمية؛[ 
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 المواصنا  واي وط التو يوية و دونا  الممادسة الب اعتمدها الدستود الغذائ ؛ 
 لة ا يوا ؛المواصنا  الب اعتمدتها المنتمة ال المية لص 
 .الصذذذذكوس الدوليذذذذة ذا  الصذذذذلة للتمذذذذادة المت ذذذذددة ا طذذذذرا ، بمذذذذا ةيوذذذذا التزا ذذذذا   نتمذذذذة التمذذذذادة ال الميذذذذة 

 [بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته النص]

وتهد  اي وط التو يوية ال وعية إلى دع، ا كو ا ، بما في ذلك الذو ادا  والمؤسةذا  الوطنيذة ودو  الوطنيذة  -40
وا لية الم نية والدلمانيين    أ ذل د ذوير ال مليذا  لتصذمي، الةياسذا  ال ا ذة الجا  ذة والمت ذددة الق اعذا  والقائمذة علذي 

في النقاشذذا  في لذذال الةياسذذا   يةذذتذد ولا ينأصذذلاب المصذذللة الم نيذذ ل  ذذ وإلىال لذذوم وا دلذذة والشذذا لة ودننيذذذها، 
 وفي عمليا  التننيذ. ويشمل أصلاب المصللة هؤ ء، علي سميل المثال   ا صر:

  المنتما  ا كو ية الدولية واكقليمية، بما في ذلك الواا   المتذصصة التاب ة للأ ، المتلدة؛ (أ)
والمنتمذذذذا  غذذذذير ا كو يذذذذة، بمذذذذا في ذلذذذذك دلذذذذك الذذذذب تمثذذذذل الةذذذذكا  ا صذذذذليين و نتمذذذذا  امتمذذذذع المذذذذدني  (ب)

وامتم ذذذذذا  ا ليذذذذذة، والنئذذذذذا  الضذذذذذ ينة، والنةذذذذذاء والشذذذذذماب في المنذذذذذاطخ الرينيذذذذذة، وأصذذذذذلاب ا يذذذذذا ا  
 في النتام الغذائ ؛ 32، والمزادعين ا سريين، والصيادي ، والرعاة، والم دو ين، وال ا لين31الصغيرة

 والمزادعين وحراا الغاب  والرعاة والصيادي  و نتماته، ود اونياته، وشمكاته،؛ ( )

و نتما  الق اع ايان، بما في ذلك علي سميل المثال   ا صر المؤسةا  الصذغيرة والمتوسذ ة ا مذ،،  (د)
 ر الكذدى، وا عمال التمادية الزداعية، و صنّ   ا غذية والمشروب ، وبئ   ا غذية بلتمزئة  ثذل المتذا

و زوّدي ايذد ا  الغذائيذة، والجم يذا  التماديذة في الق ذاع، وبئ ذ  ا غذيذة بلجملذة، و ذوّ ع  ا غذيذة، 
 ؛33والتمّاد، وق اع اكعلانا  والتةويخ

 و نتما  الملوي وا وساط ا ااديمية والجا  ا ؛ (ه)

  والشرااء في التنمية، بما في ذلك المؤسةا  المالية الدولية؛ (و)
   الما ة اياصة والمؤسةا  اييرية والصناديخ؛والجوا ( )

 [علي ذلك بصودة غير دسمية أصدقاء الرئيسواةخ ]. وجم يا  المةتولكين (أ)

وددع، اي وط التو يوية ال وعية التزا ا  الذدول في  ذا يت لذّخ بكعمذال الم ذرد لللذخ في غذذاء اذا   في سذيا   -41
 أصدقاء الذرئيسواةخ ] .34المةتذد ين المةتودةين    أ ل اح ام حقو  اكنةا ا    الغذائ  الوطني، و ةؤولية جميع 

 [علي ذلك بصودة غير دسمية

                                                      
وصذيادي ا سمذاس، .يشمل أصلاب ا يا ا  الصغيرة، بمذ  ةذيو، المزادعذو  ا سذريو   ذ  الر ذال والنةذاء، صذغاد المنتمذين واموّذزي  والرعذاة وا ذرةيين  31

الغذائ  ال الم  وامتم ا  ا لية الب د تمد بشكل امير علي الغاب ، والةكا  ا صليين، وال مال الزداعيين.، دوصيا  الةياسة اياصة بلمنة ا    
 (.2016بشش  دب  أصلاب ا يا ا  الصغيرة ب سوا  )

ادي  والرعذاة عنذد ا رتنتذو  بوضذ و، الم قذد امنتمذين و ةذتولكين للأغذيذة وعذا لين في يشمل امتمع المدني أصذلاب ا يذا ا  الصذغيرة والصذي 32
 لال ا غذية.

ا اثيرة    الشراا  ذا  ا م، والن ا  والموادد المشرية والمالية المذتلنة وذا  القددة المتماينة علي الوصول إلى ا سذوا  يتضم  الق اع ايان أنواعً  33
 والدولية.ا لية والوطنية 

     مادئ لجنة ا    الغذائ  ال الم  اياصة ب ستثماد الرشيد في نت، الزداعة وا غذية. 21النقرة  34



عنذد دننيذذ اي ذوط التو يويذة ال وعيذة، علذي ا  تنذاع عذ  سذ  ود ميذخ أي دذدابير اقتصذادية  ا كو ا وداشمّع  -42
أو  اليذذذة أو تجاديذذذة أحاديذذذة الجانذذذع دتنذذذاد  ذذذع القذذذانو  الذذذدوت و يثذذذا  ا  ذذذ، المتلذذذدة ود رقذذذل يقيذذذخ التنميذذذة ا قتصذذذادية 

 [علي ذلك بصودة غير دسمية لرئيسأصدقاء اواةخ ].35وا  تماعية الكا لة،   سيما في الملدا  النا ية
عنذذد دننيذذذ اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة، علذذي دصذذلي  و نذذع القيذذود المنروضذذة علذذي التمذذادة  ا كو ذذا وداشذذمّع  -43

والتشوها  في ا سوا  الزداعية ال المية، بما في ذلك ع  طريخ اكلغاء الموا ي لجميع أشذكال إعذانا  الصذاددا  الزداعيذة، 
علي ذلذك بصذودة  أصدقاء الرئيسواةخ ] .36صدير ذا  ا كر المماكل، وةقا لتكلي   ولة الدوحة اكنمائيةوجميع ددابير الت

 [غير دسمية

 المبادئ التوجيهية 2-3

انمثقذذت عذذ  عمليذذة التشذذاود بعتمادهذذا أساسذذية عنذذد  37 مذذادئ دو يويذذةسذذتة دشذذمل اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة  -44
ويةذين  إقا ذة نتذ، غذائيذة  ةذتدا ةإلى  الذب ستنضذ ال مليذة  في النتر في وتل  اك راءا  الب يجع اتخاذها للمةاهة

 ]اق اأ الرئيس ب ستناد إلى  ناقشا  أصدقاء الرئيس[ .التغذية للمميع
ودغذ، إ كانيذة  .ودعموذا أهدا   ت ددة ضذم  ا ب ذاد الثلاكذة للتنميذة المةذتدا ةودةاه، النت، الغذائية في يقيخ  -45

و ود اخذتلا  امذير بذين الذنت، الغذائيذة، إ  ألذا دتذي  ةرصًذا وتلنذة للةياسذا  ال ا ذة والآليذا  والصذكوس وا سذتثمادا  
 [علي ذلك بصودة غير دسمية أصدقاء الرئيسواةخ ] .2030الب در   إلى يقيخ خ ة التنمية المةتدا ة ل ام 

المشذذذاداة، والمةذذذاءلة، و ودةذذذتند هذذذذا الممذذذادئ إلى ا ا ذذذة إلى ضذذذما  ارا ذذذة اكنةذذذا ، والمةذذذاواة، وعذذذدم التمييذذذز،  -46
والشناةية، والتمكين، وحك، القانو     أ ل المةاهة في اكعمذال الم ذرد لللذخ في غذذاء اذا   في سذيا  ا  ذ  الغذذائ  

 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس واةخ ] الوطني.
دشذذذذميع ادمذذذذاع لذذذذ  نتذذذذا   و ت ذذذذدد  الذذذذنو  النتذذذذا   والمت ذذذذدد الق اعذذذذا  والقذذذذائ، علذذذذي ال لذذذذوم وا دلذذذذة. (أ)

الق اعذذا  وقذذائ، علذذي ال لذذوم وا دلذذة يتنذذاول الذذنت، الغذائيذذة في لملوذذا ووتلذذ  ا ب ذذاد الثقاةيذذة، ويذذد   
والتقليديذذذة بشذذذكل  ناسذذذع، ويةذذذ ي إلى د تذذذي، النذذذواد  في جميذذذع أب ذذذاد التنميذذذة أشذذذكال الم رةذذذة ا صذذذلية 

علذي أصذدقاء الذرئيس واةذخ ] المةتدا ة، وينتر في ا سماب المت ددة ا ب ذاد لةذوء التغذيذة بجميذع أشذكاله.
 [ذلك بصودة غير دسمية

ع سياسذا   تةذقة و نةذقة المةذاهة في وضذ الةياسذا  المتةذقة والمنةّذقة والشذا لة والمناسذمة لكذل سذيا . (ب)
وشذذا لة و ناسذذمة لكذذل سذذيا  واسذذتثمادا   ةذذؤولة ذا  صذذلة ودننيذذذها عذذ  طريذذخ إ ذذراءا   نةذذقة بذذين 
وتلذذذ  الجوذذذا  الناعلذذذة وفي جميذذذع الق اعذذذا  الم نيذذذة علذذذي المةذذذتوت  الدوليذذذة واكقليميذذذة والوطنيذذذة ودو  

 [دسمية علي ذلك بصودة غيرأصدقاء الرئيس واةخ ] الوطنية وا لية.
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دع، الجوود الرا ية إلى دقوية ا وامة، بما في ذلك  ليا  المةاءلة، ودشميع  المةاءلة والشناةية والمشاداة. ( )
 شاداة المواطنين وأصلاب المصذللة في النقاشذا  الوطنيذة بشذش  ا  ذ  الغذذائ  والتغذيذة والذنت، الغذائيذة 

دةذذتند إلى قواعذذد شذذناةة للمشذذاداة دشذذمل ضذذمانا  وفي عمليذذا  صذذنع القذذرادا  الشذذناةة والشذذا لة الذذب 
 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية]. لتلديد التضادب ا تمل في المصالح وإدادده

د زيز الةياسا  واك راءا  الب يةّذ  سذمل  ش وب دن ، بلصلة والرخاء واواع يتمتع بصلة  يدة. (د)
المةذذذتدام للأغذيذذذة، وا سذذذتولاس المةذذذؤول للأغذيذذذة المغذيذذذة عذذذيك الةذذذكا  وصذذذلتو، ودةذذذاهو،، واكنتذذذا  

المش ونذذذذة  ذذذذ  أ ذذذذل تمكذذذذين ا نمذذذذاط الغذائيذذذذة الصذذذذلية وحمايذذذذة المذذذذوادد ال مي يذذذذة والتنذذذذوع الميولذذذذو   والذذذذنت، و 
]اقذذ اأ اكيكولو يذذة ود زيذذز اسذذتذدا و، المةذذتدام، ودعذذ، التكيذّذ   ذذع دغذذيّر المنذذا  والتذنيذذ   ذذ    دا. 

 تناد إلى  ناقشا  أصدقاء الرئيس[الرئيس ب س
ينذذذ   و ذذذش و  و غذذذذّ   د زيذذذز دكذذذاةؤ ةذذذرن ا صذذذول علذذذي غذذذذاء اذذذا    المةذذذاواة بذذذين الجنةذذذين وتمكذذذين المذذذرأة. (ه)

ب حتيا ذذذا  الغذائيذذذة ويناسذذذع ا ذوا  الغذائيذذذة  يذذذاة  وةذذذودة النشذذذاط والصذذذلة بغذذذض النتذذذر عذذذ  ال وا ذذذل 
ود زيذذز المةذذاواة  أو نذذوع الجذذنس، أو الذذدخل، أو المن قذذة الجغراةيذذة. ا  تماعيذذة أو الديمغراةيذذة  ذذ  قميذذل ال ذذر ،

بين الجنةين وتمكين النةاء والنتيا ، واح ام حقوقو  وحمايتوا وإعمالها في سيا  ا  ذ  الغذذائ  والتغذيذة، 
والةياسذية وتهيئة الترو  المناسمة كشراس المرأة في صنع القرادا  و شذاداتوا في جميذع الق اعذا  ا قتصذادية 

وا  تماعيذذة وفي دشذذكيل الذذنت، الغذائيذذة الذذب يةّذذ  التغذيذذة،  ذذع ا عذذ ا  بلذذدود الرئيةذذ  الذذذي دؤديذذه في 
 وضذذذذذع وقذذذذذد يت لذذذذذع ذلذذذذذك لذذذذذال الرعايذذذذذة وال بيذذذذذة والزداعذذذذذة ود زيذذذذذز الصذذذذذلة وإنتذذذذذا  ا غذيذذذذذة واسذذذذذتولااوا.

    ثذذذل الرعايذذة وال بيذذذة والزداعذذذة ود زيذذذز اسذذ اديميا   ةذذذتودةة لذذذدع، المذذرأة في  ذذذا دؤديذذذه  ذذ  أدواد في لذذذا
ولكذذذ   الصذذذلة وإعذذذداد ا غذيذذذة وإنتا وذذذا واسذذذتولااوا وا نذذذاة علذذذي الم ذذذاد  ا صذذذلية والتقليديذذذة وا ليذذذة.

إحداي دغييرا  في طريقة سير ا  ود علي النلو الم تاد    أ ل إشراس الر ذال والنتيذا   أيضًايةتلزم ذلك 
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس واةخ ]. ا  ةؤولية أسرية  ش اةفي دشميع التغذية بوصنو

تمكذذذين الشذذذماب. دشذذذميع ا سذذذ اديميا  والةياسذذذا  وا سذذذتثمادا  الرا يذذذة إلى د زيذذذز بذذذرا   الت لذذذي، وبنذذذاء  (و)
 القذذذددا  للشذذذماب و تدة إ كانيذذذاته، للوصذذذول إلى ةذذذرن ال مذذذل اللائذذذخ والممادسذذذا  الممتكذذذرة وحمذذذايتو،  ذذذ 
ا عمال اي رة وععء ال مل غير الملائ،، بعتمذاد ذلذك سذميلاً لتلنيذز دود الشذماب اذوالاء للتغيذير المنضذ  

 إلى نت، غذائية  ةتدا ة للأ يال المةتقملية. ]اق اأ الرئيس ب ستناد إلى  ناقشا  أصدقاء الرئيس[.

 أجل التغذية الخطوط التوجيهية الطوعية بشأن النظم الغذائية من -الجزء الثالث

وأهذذداةوا  2030يقيذذخ خ ذذة التنميذذة المةذذتدا ة ل ذذام  ضذذما دذذوةر اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة الذذب در ذذ  إلى  -47
ا لت زيز ادةا  الةياسا  ودنةيقوا ولجمذع وتلذ  أصذلاب المصذللة في الذنت، الغذائيذة لل مذل للتنمية المةتدا ة، إطادً 

علذذي ذلذذك أصذدقاء الذذرئيس واةذذخ ] ذذ  خذذلال الذذنت، الغذائيذة المةذذتدا ة. ا علذذي يقيذذخ أنمذاط غذائيذذة صذذلية للمميذع  ً ذ 
 [بصودة غير دسمية



وأهذذذداةوا للتنميذذذة المةذذذتدا ة ]ودننيذذذذ قذذذرادا  جم يذذذة الصذذذلة ال الميذذذة  2030ولتلقيذذذخ خ ذذذة التنميذذذة المةذذذتدا ة ل ذذذام  -48
و قرداتها[ والوةاء ب لتزا ا  الوطنية للقضاء علي سوء التغذية بجميع أشذكاله ] ذع احذ ام حذدود الكواذع[، يلذزم ادمذاع لذ  

نت، الغذائية   اب ذة، ود  أي إ ذراء أو قذراد النت، الغذائية ]المةتدا ة[ الذي ي    د  ا  زاء المذتلنة الب دتشل   نوا ال
لم الجذذة أحذذد  وانذذع نتذذام غذذذائ    ذذيّن قذذد يذذؤكر علذذي الجوانذذع ا خذذرى، ود  الذذنت، الغذائيذذة دةذذتميع للذذنت، وا ذذا   

 ]ويمكذذذ  للتنكذذذير المنومذذذ  والمت ذذذدد التذصصذذذا  في  ذذذا يت لذّذذخ بتلويذذذل الذذذنت، الغذائيذذذة غذذذير والةذذذياقا  ا خذذذرى ودتذذذشكر تذذذا.
بلتذذذات، دذذذوةر اي ذذذوط  المةذذذتدا ة وإقا ذذذة نتذذذ، غذائيذذذة  ةذذذتدا ة[، أ  يضذذذم  التصذذذدي للتلذذذدت   ذذذ   نتذذذودا   ت ذذذددة.

التو يوية ال وعية اكدشادا  بشش  لموعة    اك راءا  الةياسادية القائمة علي ال لوم وا دلة والب دغ ذ  دنذوع سلاسذل 
عذذ  ا راّذذا  وا شذذذان الذذذي   ةضذذلًا سذذلوس المةذذتولكين[ ]ا سذذتولاس المةذذؤول[ اك ذذدادا  الغذائيذذة والميئذذا  الغذائيذذة و]

 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته]يشكلو  هذا اك راءا . 
ا  ذذ  ال وا ذذل المشذذ اة وخذذلال ال مليذذة التشذذاودية، حذذدد أصذذلاب المصذذللة في لجنذذة ا  ذذ  الغذذذائ  ال ذذالم  عذذددً  -49

نةذذذمة إلى يةذذذين ا نمذذذاط الغذائيذذذة والتغذيذذذة الذذذب حذذذدد  سذذذم ة لذذذا   درايذذذز دتملذذذود حولهذذذا اي ذذذوط ذا  الصذذذلة بل
اك ذذذدادا  الغذائيذذذة سلاسذذذل ( و 2( ا وامذذذة الشذذذناةة والديمقراطيذذذة واياضذذذ ة للمةذذذاءلة؛ )1التو يويذذذة ال وعيذذذة، وهذذذ : )

( 3]ةقذذذدا  التنذذذوع الميولذذذو   ودذذذدهود الميئذذذة[[؛ ) المةذذذتدا ة للتوصذذذل إلى أنمذذذاط غذائيذذذة صذذذلية ]وفي سذذذيا  دغذذذيّر المنذذذا 
( وسذذذذلا ة ا غذيذذذذة في الذذذذنت، الغذائيذذذذة 4والوصذذذذول ]المتةذذذذاوي والمنصذذذذ [ إلى ا نمذذذذاط الغذائيذذذذة الصذذذذلية ]المةذذذذتدا ة[؛ )

كذين المذرأة ( والمةاواة بين الجنةذين وتم6( والم اد  والتثقي  والم لو ا  التغذوية المتملودة حول اكنةا ؛ )5المةتدا ة؛ )
الذذنص بذذين قوسذذين   قذذوةين قيذذد ]. ( والذذنت، الغذائيذذة القذذاددة علذذي الصذذمود في الةذذياقا  اكنةذذانية7في الذذنت، الغذائيذذة؛ )
 [النتر بنتتاد  ناقشته

ويتداخل لال ال ايز ا ول الذي يت لّخ بحوامة النت، الغذائية والذي يضع ا ساا الذذي دقذوم عليذه التوصذيا   -50
( 5و 3و 2ودغ ذذ  كلاكذذة لذذا   درايذذز ) ا خذذرى للذ ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة، في امذذا   الةذذتة ا خذذرى.الةياسذذادية 

( إلى ا عذذذ ا  ب هيذذذة المتزايذذذدة لل مذذذل الجمذذذاع  في 4المكذذذوّنا  الرئيةذذذية للذذذنت، الغذائيذذذة في حذذذين يةذذذتند لذذذال إضذذذافي )
ا إلى الذدود ا يذوي الذذي دؤديذه في الذنت، الغذائيذة )لذال ال ايذز نترً ويت، إيلاء عناية خاصة للمرأة    الجة سلا ة ا غذية.

(  نذذذه سذذذيمقي  ةذذذشلة عالميذذذة  ومذذذة في سذذذيا  دغذذذيّر المنذذذا  7ويشذذكل الةذذذيا  اكنةذذذاني لذذذال درايذذذز قذذذائ، بحذذذد ذادذذذه ) (.6)
 وا   ا  الممتدة والنزاعا  والهمرة.

يت ذذذذيّن عليوذذذذا النتذذذذر ةيوذذذذا لجوذذذذة علاقتوذذذذا ب وليذذذذا  ودتو ذذذذه اكدشذذذذادا  بشذذذذكل أساسذذذذ  إلى ا كو ذذذذا  الذذذذب  -51
وا حتيا ذذا  والتذذرو  الوطنيذذة ودو  الوطنيذذة ودقيذذي،  ذذدوى الةياسذذا  في اذذل سذذيا   ذذ  سذذياقا  الذذنت، الغذائيذذة،  ذذع 

ا  تماعيذذة إيذذلاء ال نايذذة الوا مذذة لكاةذذة التكذذالي  أو المنذذاةع المماشذذرة وغذذير المماشذذرة الذذب دن ذذوي عليوذذا الآ د ا قتصذذادية و 
وين ذوي ذلذذك علذذي  ا إ اء نتموذذا الغذائيذذة بشذكل  نومذذ  واا ذذل.ا دشذيصذيً الملذذدا   نتذذودً  د تمذدو ذذ  الموذذ، أ   والميئيذة.

جملة أ ود  نوا ةو، أنواع النت، الغذائية القائمة ودرايمتوا ود قيدها، وا راّا  الرئيةية للتغيير والت  يل واكقصذاءزاكد ا  
ع ، دشذذذم  2030التوصذذذل إلى نتذذذ، غذائيذذذة  ةذذذتدا ة وأنمذذذاط غذائيذذذة صذذذلية دتواةذذذخ  ذذذع خ ذذذة عذذذام و ذذذ  أ ذذذل  والنمذذذو.

ا كو ا  علي إ راء يليل ودصد  نوميين للتكالي  والمناةع والتماد   والآ د الم دمة ع  اك راءا  الب دتذذها بين 
 ية وا  تماعيذذة والثقاةيذة والميئيذذة اياصذذة تذذا.وتلذ  الق اعذذا  والجوذذا  الناعلذة في سذذيا  التذذرو  وا هذدا  ا قتصذذاد

 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس واةخ ]
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يمذذيّن هذذذا القةذذ،  ذذدى أهيذذة  ليذذا  ا وامذذة والقيذذادة والمةذذاءلة بلنةذذمة إلى الجوذذا  الناعلذذة في الذذنت، الغذائيذذة،  -52
وا كو ذا   ةذذؤولة عذذ  د ذذوير الةياسذا  ال ا ذذة الةذذليمة والمتةذذقة  المةذذتوت  ال الميذذة واكقليميذة والوطنيذذة وا ليذذة.علذي 

والمنةّقة والقائمة علي ال لوم وا دلة وا طر التنتيمية والتشري ية الب يك، النت، الغذائية، ود ز  التوعيذة، ويذدد أولذوت  
أ  د ود الآليا  الشناةة لرصد ودقيي، دو عّ دكالي  ا نتقال والتكذالي   أيضًاعلي ا كو ا  ويت يّن  اك راءا  المؤكرة.

والمناةع الم دمة ع  اك راءا  الةياسادية بين وتل  الق اعا  والجوا  الناعلة، وأ  ددير دضذادب المصذالح والضذمانا  
أصذدقاء الذرئيس واةذخ ] ال ا ذة قمذل غيرهذا  ذ  المصذالح. ضد اختلا   التوا   في القوة والضمانا  ا خرى لوضع المصالح

 [علي ذلك بصودة غير دسمية

 د زيز ادةا  الةياسا  ودنةيقوا عد إد ا  النت، الغذائية والتغذية في التنمية ا لية والوطنية واكقليمية: 3-1-1

سوء التغذيذة  ينمغ  لللكو ا  أ  د ز  ادةا  الةياسا  ودنةيقوا عد الق اعا  والواا   لللد    (أ)
ويمك  أ  دشمل هذا الق اعا  والواا   دلك الب دؤكر علي  بجميع أشكاله     نتود النت، الغذائية.

وا مايذذذذذة  ،والمةذذذذذاواة بذذذذذين الجنةذذذذذين ،والصذذذذذر  الصذذذذذل  ،والميذذذذذاا ،والميئذذذذذة ،وال بيذذذذذة ،والزداعذذذذذة ،الصذذذذذلة
لللكو ذذا  أ  دذذدد  اسذذتدا ة الذذنت، الغذائيذذة وينمغذذ   والشذذؤو  الماليذذة. ،وال مالذذة ،والتمذذادة ،ا  تماعيذذة

واةذذخ ]. ضذذم  ا ولذذوت   ذذ  أ ذذل جمذذع الق اعذذا  الم نيذذة بن اليذذة حذذول لموعذذة  ذذ  ا هذذدا  المشذذ اة
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس 

نمذذاط وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  دذذد   ا سذذ اديميا  اياصذذة بلذذنت، الغذائيذذة المةذذتدا ة الكنيلذذة بتمكذذين ا  (ب)
الغذائيذذذذة الصذذذذلية ]ذ[ والتغذيذذذذة ا ةّذذذذنة في الةياسذذذذا  الوطنيذذذذة وا ليذذذذة اكنمائيذذذذة والصذذذذلية وا قتصذذذذادية 

اما ينمغ  لللكو ا  أ  دنتذر  والزداعية والمناخيةزالميئية واياصة ب د    واطر الكوادي والجائلا .
]وب سذذذذذتناد إلى ا اسذذذذذمة الكا لذذذذذة وصصذذذذذا  الميزانيذذذذذة، حيثمذذذذذا اذذذذذا  ذلذذذذذك  ناسذذذذذمًا، ويةذذذذذين في  تدة 

للتكالي ،[  نش ة النت، الغذائية الب تهد  بوضوأ وشناةية إلى يةين ا نماط الغذائيذة والتغذيذة،  ذع 
المتذذذة للتصذدي لةذوء التغذيذة بجميذع أشذكاله، بمذا في ذلذك  اك ذراءا   ؤشرا   صنّنة لتتمذع   د يردوة

الذذذنص بذذذين قوسذذذين ] لميئيذذذة ]ولم الجذذذة أو ذذذه عذذذدم المةذذذاواة[ ودقييموذذذا.  دهذذذا ا قتصذذذادية وا  تماعيذذذة وا
 [  قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته

إذ دقرّ دنه    شش  النتام التمادي ال الم  والمةذتند إلى القواعذد والمننذت  وغذير التمييذزي والمنصذ  والمت ذدد و  ( )
النا يذذذة وأ  يةذذذاه، في يقيذذذخ ا  ذذذ  الغذذذذائ  ويةذذذين ا طذذذرا  أ  ي ذذذز  الزداعذذذة والتنميذذذة الرينيذذذة في الملذذذدا  

التغذيذذة، ينمغذذ  لللكو ذذذا  والمنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذذة واكقليميذذة أ  دننذذذ اسذذذ اديميا  وطنيذذة وإقليميذذذة 
ودوليذذة لت زيذذز المشذذاداة الشذذا لة للمذذزادعين والصذذيادي  وال ذذا لين في لذذال ا سمذذاس،   سذذيما صذذغاد المذذزادعين، 

. ]اقذذذذ اأ الذذذذرئيس ب سذذذذذتناد إلى 38النةذذذذاء، في ا سذذذذذوا  امتم يذذذذة والوطنيذذذذة واكقليميذذذذة والدوليذذذذذةبمذذذذ  ةذذذذيو، 
  ناقشا  أصدقاء الرئيس[. 

وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  يذذدد النذذرن المتاحذذة في الذذنت، الغذائيذذة لتلقيذذخ ا هذذدا  الوطنيذذة وال الميذذة للأ ذذ   (د)
ر  في يقيذذخ المقاصذذد والمؤشذذرا  الذذب وضذذ توا خ ذذة الغذذذائ  والتغذيذذة، وأ  دقذذوم برصذذد وقيذذاا التقذذدم ا ذذ
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. 2025لجم يذذذذذة الصذذذذذلة ال الميذذذذذة ل ذذذذذام  40، وغذذذذذات  التغذيذذذذذة ال الميذذذذذة2030ل ذذذذذام  39التنميذذذذذة المةذذذذذتدا ة
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس  واةخ]

 د زيز التنةيخ وال مل المت دد الق اعا  وأصلاب المصللة والمةتوت : 3-1-2

لللكو ذذذا  والمنتمذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة والشذذذرااء في التنميذذذة في وتلذذذ  الق اعذذذا  وعلذذذي جميذذذع ينمغذذذ   (أ)
المةذذتوت ، ال مذذل علذذي تمكذذين ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية ]ذ[ ويةذذين التغذيذذة  ذذ  خذذلال الذذنت، الغذائيذذة 

ا سذذماب والتذذذداعيا   المةذذتدا ة، وا طذذر الةياسذذادية والقانونيذذذة الم ذذز ة، والقذذددا  المؤسةذذادية الذذذب د ذذاج
 المت ذذددة لةذذوء التغذيذذة بجميذذع أشذذكاله والتلذذدت  ا قتصذذادية وا  تماعيذذة والميئيذذة المتصذذلة ب غذيذذة.

وينمغذذ  أ  يذذؤدي هذذذا التنةذذيخ إلى إنشذذاء وزأو د زيذذز الآليذذا  المت ذذددة الق اعذذا  والمةذذتوت  وأصذذلاب 
لةياسا  وا س اديميا  والتدخلا  ]، بما في الب    ششلا اكشرا  علي دصمي، ودننيذ ا 41المصللة

ةذذيا  ]الذذب يذ م التنذذوع الثقذذافي[ والذذب ددة الذلذك التذذدخلا  الثقاةيذذة،[ القائمذة علذذي ا دلذذة وال لذذوم وا ذ
الذذذنص بذذذين قوسذذذين ]. التغذويذذذة علذذذي المةذذذتوت  الوطنيذذذة ودو  الوطنيذذذة وا ليذذذة يةذذذين النتذذذائ دةذذذاه، في 

 [بنتتاد  ناقشته  قوةين قيد النتر 
وينمغذذذ  لللكو ذذذا  والجوذذذا  الناعلذذذة ا كو يذذذة الدوليذذذة أ  ديةّذذذر إقا ذذذة حذذذواد شذذذا ل وشذذذنا  يضذذذم   (ب)

 شاداة جميع أصلاب المصللة والجوا  الناعلة في الذنت، الغذائيذة،  ذع إيذلاء عنايذة خاصذة للمؤسةذا  
ا بلجذوع وسذوء ذان ا اثذر  كذرً الصغيرة والمتوس ة ا مذ،، والمنتمذين أصذلاب ا يذا ا  الصذغيرة، وا شذ

واةذخ ]. ويجع أ  يتناول هذا ا واد جميع أب اد التنمية المةتدا ة في النت، الغذائيذة التغذية بجميع أشكاله.
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس 

وامتم ذا   والشذ وب ا صذليةوينمغ  لللكو ذا  والمنتمذا  ا كو يذة الدوليذة و نتمذا  امتمذع المذدني  ( )
الذذي يجريذذه الق اعذا  ال ذذام وايذذان  42ا ليذة أ  دشذذمّع  تدة ا لتذزام بل مذذل في ظذل ا سذذتثماد المةذذؤول

والما ين لذدع، الذنت، الغذائيذة المةذتدا ة الذب تمكّذ  ا نمذاط الغذائيذة الصذلية ]ذ[،  ذع  راعذاة أو ذه التذ  د 
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس اةخ و ] التماد    ع ا ولوت  الةياسادية ا خرى.و 

 لمةاءلة    أ ل الرصد والتقيي،:لإنشاء  ليا  وأدوا   3-1-3
ةذيا  لتو يذه أنشذ ة ال ودنتيمية وذددة قائمة علي ال لوم وا دلة ا سياساديةينمغ  لللكو ا  أ  دضع أطرً  (أ)

وعليوذذا أ  دنشذذ   ليذذا   ةذذاءلة  دقوّيوذذا.الق ذذاعين ايذذان وال ذذام المت لّقذذة بلذذنت، الغذائيذذة والتغذيذذة، أو أ  
ة الذذة وشذذا لة وشذذناةة يكذذو   ذذ  شذذشلا د زيذذز ا وامذذة الرشذذيدة، والمذذداو   ال ا ذذة، والهيئذذا  المةذذتقلة الذذب 

التضذادب وإدادة د يذدرصد ا  تثال وا داء، وإ راءا  الشكاوى النردية، واك راءا  لتلةذين المةذاءلة ويد
شذصية، والضمانا  ضد ا ختلا   في دوا   القوّة، والقذددة علذي دةذوية و  الجذة في المصالح والمصللة ال

ويجذع أ  يذرن الجوذا  الناعلذة ا كو يذة علذي أ  يكذو   النزاعذا  الذب قذد دقذوّ  الصذلة ال ا ذة والرةذاا.
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لذذلأدواد والمةذذؤوليا  الواضذذلة اياصذذة بلمشذذاداة  وةقًذذاا وأ  يجذذرى ا ذذواد  ذذع جميذذع أصذذلاب المصذذللة شذذناةً 
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس واةخ ].    أ ل حماية المصللة ال ا ة

وينمغ  لللكو ا  أ  د مل، بلشرااة  ع المنتما  الملثية والمنتما  ا كو ية الدولية، وفي ظل دزايذد  (ب)
الذذب تجمذذذع  القائمذذة ز نتذذذ، اكحصذذاءا  والرصذذد الوطنيذذةالمشذذاديع الملثيذذة، وحةذذع ا قتضذذاء، علذذي د زيذذ

الميانا  ودوائموا ودصنّنوا بحةع ايصائص ا  تماعية والديمغراةية الرئيةية، وعلذي اسذتذدام المؤشذرا  
بمذذا في ذلذذك المؤشذذرا  اياصذذة دهذذدا  التنميذذة المةذذتدا ة، في جميذذع  يكذذو  ذلذذك  كنذًذا، مذذاحيثالقائمذذة، 

 وانذذذع الذذذنت، الغذائيذذذة والنتذذذائ  المت لّقذذذة ب  ذذذ  الغذذذذائ ، وا نمذذذاط الغذائيذذذة ])  سذذذيما المتنذذذاول الغذذذذائ  
و ذذذودة ا نمذذذاط الغذائيذذذة([، ودرايمذذذة ا غذيذذذة وسذذذلا توا، وا الذذذة التغذويذذذة ])بمذذذا في ذلذذذك قياسذذذا  حالذذذة 
]النقص في[ المغذت  الدقيقة والجة، المشري(، وال وا ل الجنةانية وغيرهذا  ذ  ال وا ذل ا  تماعيذة ذا  
الصلة، ويةين دواةرها و ودتها للنوو  بإعداد الةياسا  والمةاءلة واستودا  الدا   ال ا ة علي  ذو 

  الشذصذذذية والجماعيذذذة أةضذذذل. وينمغذذذ  لللكو ذذذا  وأصذذذلاب المصذذذللة الآخذذذري  ا اةتذذذة علذذذي الميذذذانا
 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته]بشش  النت، الغذائية، علي  و  لائ،. 

الذذ اب  بذذين ا ب ذذاد الغذائيذذة و ذذه وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  دةذذتثمر في الملذذوي ودمذذادل الم ذذاد  المت لّقذذة د ( )
ودينا يكيذذا  الةذذو   ذذ  أ ذذل تمكذذين دقيذذي، الآ د والتغذويذذة والةذذلواية وا قتصذذادية وا  تماعيذذة والميئيذذة 

الق اعيذذة للةياسذذا  والذذدا   الذذب  ذذرى دننيذذذها و ذذدى د قيذذد أو ذذه التناعذذل بذذين ال ذذر  وال لذذع علذذي 
 [علي ذلك بصودة غير دسميةأصدقاء الرئيس واةخ ]. ن اقا  وتلنة علي طول سلةلة اك دادا 

المصذذللة الم نيذذين، بمذذ  ةذذيو، المنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذة وينمغذذ  لللكو ذذا ، وبذذدع،  ذذ  جميذذع أصذذلاب  (د)
والةذذذذذكا  ا صذذذذذليين وامتم ذذذذذا  ا ليذذذذذة، أ  د ذذذذذز  حةذذذذذع ا قتضذذذذذاء، ا سذذذذذتثماد في القذذذذذددا  المشذذذذذرية 
والنتا ية والمؤسةادية لتلليل   لو ا  النت، الغذائية ب ريقة شا لة بغية دع، تخ ي  اك راءا  الداليذة 

ودقييموا،  ع  راعاة ا ا ة إلى د وير لا   ت ددة التذصصا  دشذمل المةذائل الننيذة  ودننيذها ودصدها
 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسميةوا قتصادية وا  تماعية. ]

 في النت، الغذائية:وإد ا و، د زيز  شاداة الةكا  ا صليين وامتم ا  ا لية  3-1-4
 الكا لذذذة والن الذذذة للةذذذكا  ا صذذذليين شذذذاداةالمينمغذذذ  لللكو ذذذا  وأصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين أ  ي ذذذز وا  (أ)

في حوامذذذة  ،ا شذذذذان ذوي اكعاقذذذة،   سذذذيما النةذذذاء والنتيذذذا  والنئذذذا  المومشذذذة و امتم ذذذا  ا ليذذذةو 
،  ذ  خذلال  ؤسةذاته، التمثيليذة بغيذة ا صذول علذي المواةقذة ا ذرةّ ع  طريذخ ا ذواد والتغذية النت، الغذائية

والمشذاودا ،  كعلا  ا  ، المتلدة ايان بلش وب ا صلية، حةذع ا قتضذاء، وةقًاوالمةمقة والمةتنيرة 
 ةو   خلال دقوية الآليا  امتم ية لتلقيخ المشاداة الشا لة علي المةتوت  ا لية ودو  الوطنية والوطنيذ

 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية]. واكقليمية
بمذذذا في ذلذذذذك  ا،هذذذي ز و وأ  يذذذدعموا بنذذذاء القذذذذددا  وينمغذذذ  لللكو ذذذا  وأصذذذلاب المصذذذذللة الم نيذذذين أ   (ب)

في وضذذذذع   شذذذذاداة اا لذذذذة وة الذذذذة ذذذذ  المشذذذذاداة  ليتمكنذذذذواامتم ذذذذا  ا ليذذذذة قذذذذددا  الةذذذذكا  ا صذذذذليين و 
 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية] الةياسا  وا س اديميا  المت لّقة بلنت، الغذائية.



[ ]فقحدان في سحيا  تغح ا المنحا ]للتوصل إلى أنماط غذائية صحيية  43سلاسل الإمدادات الغذائية المستدامة 3-2
 [  قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشتهالنص بين قوسين ]التنوع البيولوجي وتدهور البيئة[ 

ا في الصذذذلة واسذذذتدا ة الميئذذذة وقذذذددتها علذذذي وهيكليذًذذ  ومًذذذا دوداًاك ذذذدادا  الغذائيذذذة  [ ]أنمذذذاط[سلاسذذذل]دذذذؤدي ] -53
والتمويذذذز  والمناولذذذة ب ذذذد ا صذذذاد ود مذذذل سلاسذذذل اك ذذذدادا  الغذائيذذذة،  ذذذ   رحلذذذة اكنتذذذا  والتذذذذزي  [الصذذذمود والتمذذذدد.

 تنوعذذة،  ت ذذددة و ، علذذي ن اقذذا  وهيااذذل و ةذذتوت  ]وا سذذتولاس[ ]والوصذذول إلى ا سذذوا [ والت مئذذة والتو يذذع والتةذذويخ
الذذب دشذمل ال ديذذد  ال الميذة ذ  سلاسذل اك ذذداد المةذي ة إلى الةلاسذذل الشذديدة الت قيذذد و ذ  سلاسذذل اك ذداد ا ليذذة إلى 

ائية. وي دذع عذ  القذرادا  الذب دقذوم تذا الجوذا  الناعلذة في أي  رحلذة، دذداعيا  علذي    الجوا  الناعلة في النت، الغذ
ط غذائيذة ادواةر ا غذية المغذية وإ حتوا بكلنة  يةودة وب ريقة يةول ا صول عليوذا وبصذودة  قمولذة و  نذة  ذ  أ ذل أنمذ

 د زيذذزة ا سذرية، ويةذلّ  الضذوء علذي أهيذة ويكمّذل هذذا القةذ، ا هذدا  الذواددة في عقذد ا  ذ، المتلذدة للزداعذ .44صذلية
  لتويئذذذة سلاسذذذل إ ذذذدادا  غذائيذذذة  ةذذذتدا ة وقذذذاددة علذذذي الصذذذمود، ويقذذذ أ سذذذملًا سلةذذذلة اك ذذذدادا  الغذائيذذذةالتغذيذذذة في 

في ظذذذذل دغذذذذيّر المنذذذذا  ودذذذذدهود المذذذذوادد  و]ا سذذذذتولاس واكنتذذذذا  المةتدا ين[]ا سذذذذتولاس واكنتذذذذا  المةذذذذؤولين والمةذذذذتدا ين[
صلة ا ةراد وا يذوانا  والنمذا   و  ا ب اد ا قتصادية والميئية وا  تماعية للاستدا ة ا ب ا ة إلى  راعاةمي ية،  ذارً ال 

]وينمغ  للذ ذذذذوط التو يويذذذذة ال وعيذذذذة أ  ]د ذذذذز  سلاسذذذذل والذذذذنت، اكيكولو يذذذذة في    واحذذذذد في لذذذذ  الصذذذذلة الواحذذذذدة.
نتلة علي سلاسل اك دادا  الغذائية اكقليميذة وال الميذة.[ دشذمّع دقويذة سلاسذل اك دادا  الغذائية ا لية  ع إبقائوا  ن

اك ذذذدادا  الغذائيذذذة ]ا ليذذذذة[ ]ةضذذذلًا عذذذ  سلاسذذذذل اك ذذذدادا  اكقليميذذذذة وال الميذذذة.[ ]علذذذي جميذذذذع المةذذذتوت [ ]وينمغذذذذ  
زادعين ويقيذذذخ ا  ذذذ  الغذذذذائ  للذ ذذذوط التو يويذذذة ال وعيذذذة أ  د ذذذز  سلاسذذذل اك ذذذدادا  الذذذب دةذذذاه، في يةذذذين دةذذذاا المذذذ

والتغذيذذة.[ ]وينمغذذ  للذ ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة أ  دقذذوّي المذذزادعين ا سذذريين والذذنت، الغذائيذذة ا ليذذة حيثمذذا يكذذو  ذلذذك 
 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته.[ ]و كنًا  ناسمًا

 عد سلاسل اك دادا  الغذائية المةتدا ة: د مي، التكيّ   ع دغيّر المنا  والتذني       دا 3-2-1
ينمغ  لللكو ا  والشرااء في التنمية و نتما  امتمع المدني والمنتما  غير ا كو ية والق ذاع ايذان  (أ)

يةذذين قذذددة سلاسذذل يتمكنذذوا  ذذ  اةذذع سذذمل   يشذذة  ئقذذة و ل و نتمذذاته، الت ذذاو   ذذع  نتمذذ  ا غذيذذة
ه   د دغيّر المنا     خلال إدادة المذاطر، وبناء التشهع والقددة اك دادا  الغذائية علي الصمود في و 

الم دمذذة عذذ  سلاسذذل اك ذذدادا  الغذائيذذة علذذي الميئذذة.  الةذذلمية علذذي الصذذمود، والتذنيذذ   ذذ  حذذدّة الآ د
د زيذز ا صذول علذي التمويذل، وخذد ا  و  المنذاء علذي الم ذاد  ا ليذة وا بتكذادا  ويمك  أ  يشمل ذلذك

، ونشذذذر الم ذذذاد  دقاسذذذ،و والتذذذش ين، والتنمذذذؤ بل قذذذس، ونتذذذ، اكنذذذذاد الممكذذذر، ودنميذذذة القذذذددا ،  اكدشذذذاد،
حمايذة ا اصذيل والثذروة  أيضًاويمك  أ  يشمل  .الم لو ا  ودقد  المةاعدة    خلال د ميقا  ايد ا 

واكنتا ية،    الآ د المتوق ذة ،    حيت ا توى التغذوي عموً اا يوانية و صايد ا سماس ونت، اكنتا  
وقذد ين ذوي ذلذك علذذي  لتغذيّر المنذا  الذب دتملذّي علذي شذكل  ةذا  وأ ذرا  وصذد ا   ردم ذة بل قذس.

ا صذنا  المقاو ذة علذي المةذتوى ا لذ  نشر الممادسا  الجيّدة في الزداعة القاددة علذي الصذمود، واعتمذاد 
ا  را  الب يةمموا دغيّر المنا  أو الب يؤدي إلى دناقموا،  للمنا  أو الجليد أو ا رّ أو ا ختمادا  أو
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 وا ذذذد  ذذذ  الناقذذذد ب ذذذد ا صذذذاد وةواقذذذد ا غذيذذذة ا خذذذرى، ود ذذذوير الممذذذاددا  المولذّذذدة للأصذذذول المنتمذذذة.
 [أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية واةخ]

وامتمذع المذدني، وأصذلاب المصذللة  وينمغ  لللكو ا ، والمنتما  ا كو ية الدولية، والق اع ايذان، (ب)
علذي  ةذذتوت   ]والزداعذة اكيكولو يذة والذذناو  الممتكذرة ا خذذرى[ الم نيذين الآخذري  د زيذذز الزداعذة المةذذتدا ة

إقا ة نت، غذائية  ةذتدا ة يكذو   ذ  شذشلا النوذو  ب  ذ   [   أ ل] ]   ال ملية الرا ية إلى[ وتلنة
الت ذاو   ذع المذزادعين وغذيره،  ذ   نتمذ  ا غذيذة ودعموذ، لللذد  أيضًذاو، ويت ذيّن علذي الغذذائ  والتغذيذة.

ا عذ ا  بلجوذود اكيجابيذة الذب و  د زيذز التنذوع الميولذو      الآ د الميئيذة الم دمذة عذ  الذنت، الغذائيذة،  ذع
 التكنولو ياويمك  يقيخ ذلك عد دشميع اعتماد  يمذلها المزادعو  الذي  ي تمدو  الممادسا  المةتدا ة.

د زيذذذذز ]المناسذذذذمة و ادسذذذذا  اكدادة علذذذذي  ةذذذذتوى المزدعذذذذة لتلةذذذذين انذذذذاءة إنتذذذذا  ا اصذذذذيل و المةذذذذتدا ة
وينمغذ   .]الكيميائيذة[  ميذدا  الآةذا  وا سمذدة [ ]ا ذد  ذ  اسذتذدام[ذلذ ا سذتذدام المةذؤول والمةذتدام

وال بذذذة وال اقذذذة واليذذذد ال ا لذذذة  لللكو ذذذا  أ  دشذذذمّع د تذذذي، المذر ذذذا  الزداعيذذذة لكذذذل وحذذذدة  ذذذ  الميذذذاا
وا داض ، وأ  يد    انم ا   غا ا  الدةيئة وةقدا  التنوع الميولو   ودذدهود المذوادد ال مي يذة )بمذا في 

ا في ادنذا  بديذس وأدوا  التذ ذي  الوطنيذة ذلك إ الة الغاب (، بما يتماشي  ع  ةاهاتها ا ذددة وطنيذً
 [قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشتهالنص بين ] ا خرى ذا  الصلة.

، نتذذ، للرصذذد )بمذذا ةيوذذا نتذذ، اكنذذذاد الممكذذر(،  ناسذذمًاوينمغذذ  لللكو ذذا  أ  دنشذذ ، حيثمذذا يكذذو  ذلذذك  ( )
و ؤشذذذرا  الجذذذودة ) ثذذذل الغذذذات  المت لّقذذذة بلتنويذذذع المتكا ذذذل والتنذذذوع الميولذذذو   الزداعذذذ ، وصذذذلة ال بذذذة، 

أس اد ا غذية(، و قاييس أخرى خاصذة بلذنت، الغذائيذة وا نمذاط الغذائيذة  و ودة المياا، ودخل المزدعة، و 
امذذزء  ذذ  سياسذذا  وضذذع الغذذات  المت لّقذذة بلميئذذة والمنذذا  لرصذذد دغذذيّر التذذرو  وة اليذذة ا سذذتماب  في 

 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية] لال الةياسا .
للمنتمذذذذذا  الملثيذذذذذة والمؤسةذذذذذا  ا ااديميذذذذذة والجا  ذذذذذا  أ  دشذذذذذمّع دوليذذذذذد  ]لللكو ذذذذذا  و[وينمغذذذذذ   (د)

الم ذاد  ا صذلية  [بمذا ةيوذا]، [ ]ا دلة ال لمية  ع  راعاة[ ]ا دلة والم ذاد [الم اد  الدقيقة]واستذدام 
المنذذا   الذذب د ذذر  ا سذذ اديميا  القويذذة للتذنيذذ   ذذ    د دغذذيّر  [، وال لذذوم وا دلذذة]]وا ليذذة[ والتقليديذة

 .]التمكينيذذة[ والتكيذّذ    ذذه والصذذمود في و وذذه في الذذنت، الغذائيذذة المةذذتدا ة وا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية

علذي التذدخلا  ونقذاط أ  ]دتنذادى دضذادب المصذالح ا تمذل وأ [ دراّذز  ]المةتقلة[ الملويعلي ويجع 
]الممادسذا   ، بما ةيذهام[ ]واكنتا ية[]المةتد الدخول الةياسادية ا تملة لضما   ةاهة اكنتا  الزداع 

الثروة ا يوانية و صايد ا سمذاس ودربيذة ا حيذاء المائيذة، والتمويذز، والت مئذة،  الب د ز  احتما  الكربو  و[
[ ]ا سذذتولاس سذذلوس المةذذتولكين]و ]والوصذذول غذذير التمييذذزي إلى ا سذذوا [ والميذذع بلتمزئذذة، وا سذذوا ،

والتكيذّ  ]دغيّر المنذا   [الكوادي وا ختلا   ا خرى الناجمة ع ] [     دالتذني  ] [في] المةؤول[
الميئية وحماية  [ ]الآ د[المصمة]وفي ا د    ]والتدخلا  ونقاط الدخول الةياسادية ا تملة[ ]، [  وا

د النتذذر الذذنص بذذين قوسذذين   قذذوةين قيذذ] المذذوادد ال مي يذذة وصذذولا وإدادتهذذا واسذذتذدا وا علذذي  ذذو  ةذذتدام.
 [اد  ناقشتهبنتت



 الموادد ال مي ية وإدادتها علي  و  ةتدام في إنتا  ا غذية: ذدمد زيز است 3-2-2

ينمغذذ  لللكو ذذا ، والمذذزادعين و نتمذذاته،، والق ذذاع ايذذان، وأصذذلاب المصذذللة الم نيذذين الآخذذري  الت ا ذذل  (أ)
الوا ذع للذ ذوط التو يويذة ال وعيذة  ع صلة ال بة اش ر أساس  لنت، اكنتا  الزداع   ع إيلاء ا هتمذام 

وينمغذ  لللكو ذذا  أ  دشذمّع اسذذتذدام  ادسذذا   لمنتمذة ا غذيذذة والزداعذة بشذذش  اكدادة المةذتدا ة لل بذذة.
اكدادة المتكا لة يصذوبة ال بذة والمغذذت  وإنتا يذة خذد ا  الذنت، اكيكولو يذة  ذ  أ ذل اكنتذا  المةذتدام، 

ود زيذز  [[الكيميائيذة]لمميدا  الآةا  وا سمدة  ]والمناسعزالمةؤول[ تداموذلك    خلال ا ستذدام المة]
اسذتذدام خذد ا  اكدادة المةذتدا ة للأداضذ  والممادسذا  الزداعيذة المةذتدا ة  ذ  أ ذل ا اةتذة علذي التنذذوع 
الميولذذذو   لل بذذذة ودذذذوا   المغذذذذت ، وا ذذذد  ذذذ  ااذذذل ال بذذذة، ويةذذذين إدادة الميذذذاا، ود زيذذذز تخذذذزي  الكربذذذو  

 [ناقشتهالنص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ] .ااحتما  و 
 ذذ  أ ذذل  يةّذذنوماإدادة المذذوادد المائيذذة واسذذتذدا وا علذذي  ذذو  ةذذتدام وأ   د ذذز وينمغذذ  لللكو ذذا  أ   (ب)

الناو  الشا لة والتشذاداية كدادة المذوادد المائيذة ب ريقذة  تكا لذة يةين التنتي، و الزداعة وإنتا  ا غذية عد 
، ولا  د زيذز الت ذاو  في لذال الميذاا الذب دشذمل  ناسمًاعلي ن ا   اةْتممْمم ا  المياا، حيثما يكو  ذلك 

والةذذذكا   والنلاحذذذين وغذذذيره،  ذذذ  صذذذغاد  نتمذذذ  ا غذيذذذة  نتمذذذا  امتمذذذع المذذذدني و نتمذذذا  المذذذزادعين
ا صذذذليين وامتم ذذذا  ا ليذذذة والق ذذذاع ايذذذان وأصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين الآخذذذري  والذذذب دراعذذذ  دنذذذوعّ 

 ]نتذ، الذري المةذتدا ة و[و ذ  شذش  هذذا الذناو  أ  دشذمّع  وتل  الق اعا . ا حتيا ا     المياا في
وأ  دذذدع، ا سذذتذدام المنومذذ  للتكنولو يذذا  المناسذذمة لتذذوةير الميذذاا، وأ  دقلذذل  ذذ   الميذذاا،خنذذض هذذدد 

دة وإعذذذاللميذذاا  االآ نذذذة والةذذليمة بيئيذًذذ دلذذوّي الميذذاا النذذذاد  عذذ  الزداعذذذة، وأ  د ذذز  ا سذذذتذدا ا  المت ذذددة
 ذذذ  غذذذير اكضذذذراد بقذذذددة المذذذزادعين و نتمذذذ  ا غذيذذذة علذذذي  داعذذذة اسذذذتذدا وا  غذذذرا   نزليذذذة وإنتا يذذذة 

] ذع ا عذ ا  بحذخ جميذع ا شذذان المقيمذين وال ذا لين في المنذاطخ الرينيذة  يكن   ذ  ا غذيذة المغذّيذة  ا
 [النتر بنتتاد  ناقشتهالنص بين قوسين   قوةين قيد ] .[في المياا  ستذدا وا الشذص  والمنزت

وينمغ  لللكو ا  وأصلاب المصللة الم نيين الآخري  حماية التنذوع الميولذو   للأغذيذة والزداعذة وصذونه  ( )
]ةقذذرة بديلذذة: وينمغذذ  للموذذا  الناعلذذة ا كو يذذة ]وأصذذلاب المصذذللة  واسذذتذدا ه علذذي  ذذو  ةذذتدام.

زداعذذذة وصذذذونه واسذذذتذدا ه علذذذي  ذذذو  ةذذذتدام[ الم نيذذذين الآخذذذري [ ]حمايذذذة التنذذذوع الميولذذذو   للأغذيذذذة وال
دشذذمل ا اصذذيل المتنوعذذة  ا[ الذذبالمتنوعذذة بيولو يذًذو دشذذميع[ ]دشذذميع حمايذذة الذذنت، المنتمذذة ]]الةذذ   إلى 

[ والثذروة ا يوانيذة وا نذواع الموملذة وغذير المةذتغلة بلكا ذل والغذاب  ]حاشذية:  ناسمًا]حيثما يكو  ذلك 
[ 2017ال ذذالم  عذذ  ا را ذذة المةذذتدا ة  ذذ  أ ذذل ا  ذذ  الغذذذائ  والتغذيذذة ل ذذام  دقريذذر لجنذذة ا  ذذ  الغذذذائ 

ا، والمذذزادع و صذذايد ا سمذذاس ودربيذذة ا حيذذاء المائيذذة المةذذتدا ة ةضذذلًا عذذ  المنذذاظر ال مي يذذة المتنوعذذة بيولو يذًذ
ويجذع  .[علي  و  ةذتدام [إدادتها] [واستذدا وا]وحنتوا ]، والمياا والملاد الةاحليةةيوا الغاب   بما

اسذذذتكمال ذلذذذك بعتمذذذاد ود ميذذذخ الممادسذذذا  المةذذذتدا ة كنتذذذا  ا غذيذذذة وإدادة المذذذوادد ال مي يذذذة ]]بمذذذا في 
ذذذذ  الزداعذذذذة اكيكولو يذذذذة وغيرهذذذذا  ذذذذ  الذذذذناو  الممتكذذذذرة ] ذذذذ  قميذذذذل  ذلذذذذك[ ] ثذذذذل[ ]الزداعذذذذة ال ضذذذذوية و[ لا

 المشذذذروعة ]و راعيذذذة للميئذذذة[ ]لجميذذذع أصذذذلاب حقذذذو  ا يذذذا ة [ ب ريقذذذة قابلذذذة للليذذذاة اقتصذذذادتً 45الرقمنذذذة[
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]وبخاصذذذذذة أصذذذذذلاب ا يذذذذذا ا  الصذذذذذغيرة والمذذذذذزادعين ا سذذذذذريين[  ذذذذذ  أ ذذذذذل دعذذذذذ، هذذذذذذا ا قذذذذذو  وحنذذذذذ  
  [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته]ال يك[.[[  سمل

ة وبحقذذوقو،، بمذذا في ذلذذك حقذذو  وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  د ذذ   بجميذذع أصذذلاب حقذذو  ا يذذا ة المشذذروع (د)
د تمذد نتذ، حيذا ة ]ا يا ة المشروعة ونت، حقو  ا يا ة ال رةية للش وب ا صذلية وامتم ذا  ا ليذة الذب 

 ]حةذع ا قتضذاء و[ تمادا ا وامة الذادية للأداض  و صايد ا سماس والغاب ، وأ  ي  و، [عرةية و
الذب وضذ توا لجنذة  46يذة بشذش  ا وامذة المةذؤولة  يذا ة ا داضذ بمذا يتماشذي  ذع اي ذوط التو يويذة ال وع

ا    الغذائ  ال الم . ويجع اح ام الم اد  والممادسذا  التقليديذة والجماعيذة  صذلاب ا قذو  هذؤ ء، 
]وينمغذذذذ  للةذذذذكا  ا صذذذذليين  وحمايذذذذة أنمذذذذاطو، الغذائيذذذذة التقليديذذذذة، وإسذذذذناد ا ولويذذذذة لتغذذذذذيتو، ودةذذذذاهو،.

وامتم ا  ا لية ا خرى الذب د تمذد نتذ، حيذا ة عرةيذة أ  ي ذز وا ا قذو  المنصذنة والمش ونذة ]والمةذتدا ة[ 
الذنص بذين ]في هذا المذوادد وأ  يوةروهذا،  ذع إيذلاء عنايذة خاصذة لتذوةير ةذرن الوصذول المنصذ  للنةذاء.[ 

 [هقوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشت
بلنةذذمة إلى التغذيذذة والذذنت، اكيكولو يذذة الصذذلية ]وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  د ذذ   دهيذذة المراعذذ  والرعذذاة  (ه)

وأب ذذذذاد التنميذذذذة المةذذذذتدا ة ا خذذذذرى ذا  الصذذذذلة، وأ  دشذذذذمّع نتذذذذ، الرعذذذذ  المنذنضذذذذة المذذذذدخلا  كنتذذذذا  
الذذنص بذذين قوسذذين   قذذوةين ]ا غذيذة الصذذلية ا يوانيذذة المصذذدد الذب دةذذاه، في ا ذذد  ذذ  النقذذر والجذوع.[ 

 [قيد النتر بنتتاد  ناقشته

 ا غذية:د زيز التغذية في الزداعة وسلاسل إ دادا   3-2-3

،  ناسذذذذمًا، حيثمذذذذا يكذذذذو  ذلذذذذك وأ  دذذذذدلوا لأهذذذذدا  التغذويذذذةتخصذذذذص  يزانيذذذذة لينمغذذذ  لللكو ذذذذا  أ   (أ)
للتوصل إلى أنماط غذائية صلية     سياساتها الوطنية المت لّقة بلزداعة وسياساتها ا خرى ذا  الصلة في

 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية] .خلال النت، الغذائية المةتدا ة
وينمغذ  لللكو ذذا  والق ذذاع ايذذان وأصذذلاب المصذذللة الم نيذذين الآخذذري  دشذذميع ا سذذتثمادا  الزداعيذذة  (ب)

ودعذذ،  نتمذذ  ا غذيذذة لي تمذذدوا  ادسذذا  اكنتذذا  المةذذتدام ولينتمذذوا ا غذيذذة المتنوعذذة  ود زيزهذذا 47المةذذؤولة
ودذذذوةر الذذذدخل اللائذذذخ وسذذذمل ال ذذذيك والقذذذددة علذذذي الصذذذمود  48الذذذب دةذذذاه، في ا نمذذذاط الغذائيذذذة الصذذذلية

 لمذذزادع.للصذذيادي  والمذذزادعين،   سذذيما أصذذلاب ا يذذا ا  الصذذغيرة وزأو المذذزادع ا سذذرية، ولل ذذا لين في ا

ويجذذع أ  يشذذمل ذلذذك دعذذ، الممادسذذا  المةذذتدا ة كنتذذا  ا اصذذيل، والثذذروة ا يوانيذذة، وا را ذذة الزداعيذذة، 
 ونتذذ، ا يذذوانا  و صذذذايد ا سمذذاس )بمذذذا في ذلذذك نتذذذ، الصذذيد ا ذذذرفي ودربيذذة ا حيذذذاء المائيذذة( ودشذذذمي وا.

 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية]
الزداعذة ا ضذرية وشذمه ا ضذرية واسذتذدام  ، بد   ناسمًادقوم حيثما يكو  ذلك   أ  وينمغ  لللكو ا ( )

ا داض  في ا س اديميا  والدا   الوطنيذة وا ليذة المت لّقذة بلذنت، الغذائيذة ودنميذة التغذيذة وفي التذ ذي  

                                                      
 .4-9، و2-9، و1-1-3  سيما النقرا   46
دوصيا  لجنة ا    الغذائ  ال الم  في لال  مادئ لجنة ا    الغذائ  ال الم  اياصة ب ستثماد الرشيد في نت، الزداعة وا غذية و  ع يتماشي بما] 47

 ا يا ا  الصغيرة.[الةياسا  بشش  ا ستثماد في  داعة أصلاب 
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وأ  دذذذدع، اسذذذتقراد  49ا نمذذذاط الغذائيذذذة الصذذذليةتمكذذذين ا ضذذذري واكقليمذذذ ، بوصذذذنوما  ةذذذاهة قيّمذذذة في 
 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية] .والمش ونة إ دادا  ا غذية المغذية

وينمغ  لللكو ا  والق اع ايان و رااز الملوي والجا  ذا  وأصذلاب المصذللة الم نيذين الآخذري  د زيذز  (د)
الميةذودة الكلنذة  والممادسذا   يذا الميئا  التمكينيذة لمةذاعدة  نتمذ  ا غذيذة وديةذير وصذوله، إلى التكنولو 

والمةذذذاعدة الننيذذذة، والتذذذدديع علذذذي الموذذذادا ، ونمذذذاذ   بمذذذا ةيوذذذا الم ذذذاد  التقليديذذذة، ،[والمةذذذتدا ة]والممتكذذذرة 
]الشذذا لة[ ]المةذذتدا ة[ ]المكيّنذذة  ذذع ا حتيا ذذا  وا ولذذوت  ا ليذذة[ ] ذذع  راعذذاة ا ب ذذاد الثلاكذذة  ا عمذذال

[]المت لّقذذذة ب نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية ]حاشذذذيةز  ذذ  خذذلال الذذذنت، التغذوية] لو ذذا  ، والمللتنميذذة المةذذتدا ة[
في الزداعذذذذذة، وايذذذذد ا ز الذذذذذدا   الننيذذذذذة ا خذذذذرى لبدشذذذذذاد  ذذذذذ  أ ذذذذل تمكيذذذذذنو،  ذذذذذ   الغذائيذذذذة المةذذذذذتدا ة[[

تها  ود]يةذذذذين[اكنتذذذذا  المةذذذذتدام، وحمايذذذذة التنذذذذوع الميولذذذذو  ، وضذذذذما  سذذذذلا ة ا غذيذذذذة و [] تدة[د زيذذذذز]
الذذنص بذذين قوسذذين   قذذوةين قيذذد النتذذر ] في ا سذذوا . [، بمذذا في ذلذذك ا غذيذذة ا يوانيذذة المصذذدد،]التغذويذذة

 [بنتتاد  ناقشته
]د  ذذ  ا ةضذذلية ولللذذد  ذذ  التقلذّذع المنذذرط في أسذذ اد ا غذيذذة، ينمغذذ  للموذذا  الناعلذذة ا كو يذذة أ   (ه)

تجذادي عذالم  و ةذتند إلى القواعذد و ننذت  وغذير تميذزي نتذام ]د ذز  إقا ذة  للأسوا  ا ليذة واكقليميذة وأ [
نت،   لو ا  الةو  الب دوةر الم لو ذا  الشذناةة وفي الوقذت المناسذع  [و 50و نص  و ت دد ا طرا 

عذذ    ذذا لا  الةذذو  المت لّقذذة ب غذيذذة، بمذذا في ذلذذك يةذذين دتمذذع وذذزو  اك ذذدادا  ا اليذذة والمةذذتقملية 
وينمغذذ  إ ذذراء ] .]والآ د الم دمذذة عذذ  ا سذذوا  الدوليذذة علذذي ا سذذوا  ا ليذذة[ سذذ ادوالميذذانا  المت لّقذذة ب 

والذذب د دذذع عنوذذا   د  ]المزيذذد  ذذ  الرصذذد ودداسذذا  الةذذو  للةذذلع الذذب   يذذت، التمليذذ  عنوذذا بقذذدد اذذا   
 قيذد النتذذر الذنص بذذين قوسذين   قذوةين][ وا اصذيل الموملذذة وغذير المةذتغلة بلكا ذل. [امذيرة علذي التغذيذة
 [بنتتاد  ناقشته

وينمغذذ  لللكو ذذذا  والق ذذذاع ايذذذان والجوذذذا  الما ذذة وأصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين الآخذذذري  ا سذذذتثماد في  (و)
]بمذذا ةيوذذا ا دّ   الملذذوي ونقذذل الم ذذاد  وا بتكذذاد كنتذذا  ا اصذذيل المغذيذذة والمتنوعذذة  ثذذل ا مذذوب الكا لذذة،

ا، بمذذذذا ةيوذذذذا ا صذذذذنا  ال اليذذذذة الغلذّذذذة والمقاو ذذذذة وذاصذذذذيل الجذذذذذود والذذذذددنا ،[ ]وا اصذذذذيل ا صذذذذنة بيولو يذًذذذ
 [ال بيذة التقليديذة] ذ  خذلال[ ]والنااوذة، وايضذاد، والجذو ت ، والمذذود، والمقذول، بمذا في ذلذك  للآةا ،[

 ]في المزدعذذذذذة[ غذذذذذذت ، وا غذيذذذذذة ا يوانيذذذذذة المصذذذذذدد المتنوّعذذذذذةللأغذيذذذذذة ا ساسذذذذذية أو ا اصذذذذذيل المدعّمذذذذذة بلم
الذذنص بذذين ] ) ثذذل  نتمذذا  ا لمذذا  وا سمذذاس والمذذيض والللذذوم(. [ ناسذذمًا[]، حيثمذذا يكذذو  ذلذذك ودربيتوذذا]

 [قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته

وأ   []الصذذذكوس[ا واةز][ ]أو[ و]وينمغذذذ  لللكو ذذذا  أ  د ذذذز  ا سذذذ اديميا  واي ذذذوط التو يويذذذة ] ( )
 :]د زيز التغذية في سلاسل اك دادا  الزداعية والغذائية.[] ددع، اتخاذ التدابير المناسمة الرا ية إلى

  الو   الصل ؛ [التوا      حيت ال اقة و]يقيخ 
  ا عذذذ   تنذذذاول ال اقذذة المتشديذذذة  ذذذ  إجمذذذات الذذدهو  ويويذذذل ا سذذذتولاس ب يذذذدً  ]اكةذذذراط في[ وا ذذد  ذذذ

 الدهو  المشم ة إلى الدهو  غير المشم ة والتذلّص    ا حما  الدهنية المتقابلة؛
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 و تدة استولاس النااوة وايضاد وبلقول وا موب الكا لة والجو ت ؛ 
     تناول الةكرت  ا رةّ؛ في[]اكةراط وا د  
   ا يكذذذذو  الملذذذذ    الجذًذذذوا ذذذذد  ذذذذ  اسذذذذتولاس الملذذذذ  )الصذذذذوديوم(  ذذذذ  جميذذذذع المصذذذذادد وا ذذذذرن علذذذذي أ

 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته][.51بليود

 يةين تخزي  ا غذية وتجويزها ود مئتوا ويويلوا ود ديل درايمتوا: 3-2-4

،  ناسذمًاا سذتثماد، حيثمذا يكذو  ذلذك  وأصذلاب المصذللة الآخذري ينمغ  لللكو ا  والق اع ايذان  (أ)
في المنية التلتية ) ثل  راةذخ التذذزي ، والمنيذة التلتيذة للنقذل، وا سذوا  الماديذة، ونتذ،   لو ذا  الةذو ( 
والذذدع، اللو ةذذب لتنذذادي الناقذذد والموذذدد ب ذذد ا صذذاد ودعذذ، قذذددة  نتمذذ  ا غذيذذة، بمذذ  ةذذيو، أصذذلاب 

،، علذذي دذذوةير ا غذيذذة المتنوعذذة الصذذغيرة والمتوسذذ ة ا مذذالمتناهيذذة الصذذغر و ا يذذا ا  الصذذغيرة والمؤسةذذا  
في نتذذام ] [34للنقذرة  وةقًذا] والقابلذة للتلذ  والمش ونذة للأسذوا  ا ليذة واكقليميذة والدوليذة ب ذر   ةذتدا ة

الذذنص بذذين قوسذذين ]. [تجذذادي عذذالم  و ةذذتند إلى القواعذذد و ننذذت  وغذذير تميذذزي و نصذذ  و ت ذذدد ا طذذرا 
 [  قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته

دقليذل الناقذد والموذدد  د زيزنمغ  لللكو ا  والق اع ايان والمزادعين وغيره،    المنتمين وجم ياته،، وي (ب)
ويشذمل   ذ  ا غذيذة في المذزادع خذلال التذذزي  ب ذد ا صذاد، وطيلذة ةذ ة التمويذز والنقذل والميذع بلتمزئذة.

 ادسذذا  اكدادة ودشذذميع اعتمذذاد  لتلةذذين  ذذ  التذذدديع المذذدةوع  ذذ  ال لذذع وبنذذاء القذذددا  اذذلًا   ذلذذك
دكثي  الجوود لتلديد امية الناقد    ا غذية في  راحل  أيضًاويت يّن عليو،  .52التكنولو يا  الملائمة

وتجويزهذذا ويويلوذذا وإعذذادة درايمتوذذا والموذذدد  ذذ  ا غذيذذة في  ذذرحلب الميذذع بلتمزئذذة وا سذذتولاس،  وذذاتخزين
ل ا ذذذذع  ذذذذودة ا غذيذذذذة واميتوذذذذا وللذةذذذذائر   أ ذذذذل وضذذذذع حذذذذد ستكشذذذذا  اينيذذذذة التقليذذذذل  نومذذذذا  ذذذذ و 

إلى  تدة الكناءة في استذدام الموادد  ع  ا ي دع ع  ذلك     أيضًا ، ا  ر الذي قد يؤديا قتصادية
 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية] أكر إيجابي علي دغيّر المنا .

الملذذذذت والت ذذذذوير و تدة اسذذذذتذدام  يذذذذدعمواأ  لللكو ذذذذا  والق ذذذذاع ايذذذذان و رااذذذذز الملذذذذوي وينمغذذذذ   ( )
الذذب  ذذ  و  للأب ذذاد الثلاكذذة للتنميذذة المةذذتدا ة وةقًذذا[ المةذذتدا ة]والممتكذذرة دكنولو يذذا  و ادسذذا  التمويذذز 

اد، وأ  دولذّد، ششلا أ  ياة  علي ا توى التغذذوي للأغذيذة، وأ  دقلذل الناقذد  ذ  المغذذت  ب ذد ا صذ
،  نتمذا   ديذدة ذا  قيمذة  ضذاةة  ذ  المنتمذا  الثانويذة الناجمذة عذ  تجويذز  ناسذمًاحيثما يكو  ذلك 

ا غذيذذة، وأ  د ذذز  التذذذزي  ال ويذذل ا  ذذل للأغذيذذة   سذذيما خذذلال ةذذ ا  الجنذذا  والنيضذذانا  وعذذدم  
لرصذذذذذذد  ةذذذذذذتوى تجويذذذذذذز  اي ذذذذذذوط التو يويذذذذذذة أيضًذذذذذذاوينمغذذذذذذ  لللكو ذذذذذذا  أ  د ذذذذذذز  ] انايذذذذذذة اكنتذذذذذذا .

 ذ  اك ذراءا  المالغذة ا هيذذة   ذذزءًا[]وينمغ  لذدا   دذدعي، ا غذيذذة الواسذ ة الن ذا  أ  دشذكل ا غذيذة.
اياصة بلتغذية لم الجة حا   الذنقص في المغذذت  الدقيقذة المثذيرة للقلذخ علذي  ةذتوى الصذلة ال ا ذة.[ 

 [ ناقشتهالنص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد ]

                                                      
 .10-66 وقرادها ،17-75   قراد جم ية الصلة ال المية  22النقرة  51
وبرا يذل  دشمل هذا التكنولو يا  وحدا  التذزي  في الغر  المذددّة، وغذر  التديذد الذب د مذل علذي ال اقذة الشمةذية، والمذددّا ، والتذذزي  الجذا ، 52

 التذزي ، و راةخ التمني .



]و]أو[ ا دوا   اي ذذذذذذوط التو يويذذذذذذة]أو[ ا سذذذذذذ اديميا  و []د تمذذذذذذد[د ز ]وينمغذذذذذذ  لللكو ذذذذذذا  أ   (د)
للتشذذوها  التماديذذة[ ]في اكنتذذا  ا لذذ [  [ ]غذذير المةذذممةا ذذواةز]]أو[ و سذذتدا ة[التنتيميذذة[ ]المراعيذذة للا

،  ثذذذل المةذذذتندة إلى ا دلذذذة وال لذذذوم[]] المناسذذذمة ]التكميليذذذة[وأ  دذذذدع، التدابير]كعذذذادة درايذذذع ا غذيذذذة[ 
الم لو ذذا   [ ] ذذ  أ ذذل دذذوةير[علذذي الجذذزء ا  ذذا   للمنتمذذا ، الذذب دذذوةرّ ]التنةذذيرية[ ب اقذذا  التوسذذي،

] ثذذل حمذذ، ا صذذة الغذائيذذة  الدقيقذذة والموحّذذدة والمنوو ذذة، بمذذا في ذلذذك بشذذش  الجوانذذع التغذويذذة الرئيةذذية
، لمةاعدة المةتولكين علذي القيذام بخيذادا   ةذتنيرة لغذائية الصلية[وذتواها التغذوي في سيا  ا نماط ا

 ]وينمغذذ  اذذلك اعتمذذاد التذدابير لللذذد  ذ  التذذشكير ال ذام لتةذذويخ ]ا غذيذة ال اليذذة التمويذذز و[ .53وصذلية
و أا غذيذذة الذذب دتضذذذم  اميذذا  امذذيرة  ذذذ  ال اقذذة أو الذذدهو  المشذذذم ة ]حاشذذية[ أو المتقابلذذة أو الةذذذكر 

 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته]المل ، للأطنال.[ 
في يقيذذخ أهذذذدا  ]يذذت سذذي رة الدولذذة[ أ  يةذذاه،  ]في لذذال تجويذذز ا غذيذذة[ وينمغذذ  للق ذذاع ايذذان (ه)

اي ذوط  ]ا ولذوت  الوطنيذة و ذع[  ذعالمتةذقة  و[ 2030]المنصون عليوذا في خ ذة عذام  الصلة ال ا ة
 [لغذائيذذةوالمنتمذذا  ا]الوطنيذذة بشذذش  ا نمذذاط الغذائيذذة القائمذذة علذذي ا غذيذذة عذذد إنتذذا  ا غذيذذة التو يويذذة 

و تدة ا تذذوى ]الذذب يذذت، إنتا وذذا ب ريقذذة  ةذذتدا ة والذذب دةذذاه، في دذذوةير نمذذ  غذذذائ  صذذل   [المغذيذذة]
ا غذية عنذد ا قتضذاء،  ذ  خذلال  ، وأ  يمذل الجوود كعادة درامية، ودشمي وا[التغذوي وا اةتة عليه

وينمغذذذذ   .[د-4-2-3ا للنقذذذذرة وةقًذذذذ] ا ذذذذد  ذذذذ  ذتذذذذوى الصذذذذوديوم والةذذذذكر والذذذذدهو  المشذذذذم ة ]حاشذذذذية[
الم نيذذذة ب غذيذذذة في  ]الوطنيذذذة[ الجوذذذا  الناعلذذذة ،[ ناسذذذمًا]، حيثمذذذا يكذذذو  ذلذذذك  لللكو ذذذا  أ  ينّذذذز
 للمنتمذا   ثذل دكنولو يذا أاثر استدا ة وأ ذاناً  دغلي  [ ]النتر في اعتماد[اعتماد]الق اع ايان علي 

الذنص بذين قوسذين ] .[[ا، والمواد الملاسذتيكية القابلذة للتللذل بيولو يذً] النانو، والتشميع، والتغلي  النماتي
 [  قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته

 ال ا لين في المزادع والنت، الغذائية: ةوصليةين دغذية  3-2-5

لجميع المزادعين وغيره،     نتم  ا غذيذة وال ذا لين  54دضم  اح ام ا خ في ال ملينمغ  لللكو ا  أ   (أ)
ةيوا )بما في ذلك الموا ري  وال مال غير الشرعيين( وحمايته وإعمالذه، وحمايذة هذؤ ء ا شذذان وسذلا تو،، 

ط ا طنذال ا علي حالتو، الصذلية، بمذا في ذلذك ا ذراوعدم و ود أي ععء غير ضرودي يمكنه أ  يؤكر سلمً 
 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية] في ا شغال المؤذية ) ثل عمل ا طنال(.

وينمغذذ  لللكو ذذا  والمنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذة والق ذذاع ايذذان وأصذذلاب المصذذللة الم نيذذين الآخذذري   (ب)
[ أ ذذنو، لضذذما ]و[]ا مايذذة ا  تماعيذذة لمنتمذذ  ا غذيذذة وال ذذا لين في لذذال ا غذيذذة  [ ]د زيذذز[  ذذين]

سذذمل عذذيك  [ا   يشذذية وأ ذذودً ] ]واةذذع ]أ ذذود [[ الغذذذائ ، واةذذمو، ] ةذذاعدته، علذذي التمتذذع ب  ذذ [
علي أنماط غذائية صلية وخد ا  صلية  ناسمة يمكذنو، يمذل   [المادي] ]وا صول[ ااةية، وحصوله،

 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته] .النتوا
]وي ذذذذز [ التغذويذذذذة لل مذذذذال،  [ ]ا حتيا ذذذذا [ا الذذذذة]رةّذذذذ [ ]يضذذذذم [ ]وينمغذذذذ  للق ذذذذاع ايذذذذان أ   ( )

 يذذذاا الشذذذذرب النتينذذذة والمش ونذذذذة والصذذذذر  حصذذذذوله، علذذذذي ]و[ ، ناسذذذمًا]ويضذذذم [، حيثمذذذذا يكذذذو  ذلذذذذك 
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ويةذذوّل ا صذذول علذذي ايذذد ا  الصذذلية المتصذذلة بلتغذيذذة في  كذذا  ال مذذل، الصذذل  وا غذيذذة المغذيذذة 
 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته] إنشاء  راةخ للرضاعة ال مي ية. ويشمّع

 في ينتمتذذذع ال ذذذا ل دشذذذميعوينمغذذ  لللكو ذذذا  والق ذذذاع ايذذذان وأصذذذلاب المصذذللة الم نيذذذين الآخذذذري   (د)
، واعتمذذاد التذذدابير، بمذذا والرةذذاا يذّذدةالجصذذلة لب بمذذ  ةذذيو، ال مذذال المذذوسميين والموذذا ري ،، الذذنت، الغذائيذذة

]عذذد  الوقائيذذة لم ذذدا ا  ذذين ةيوذذا نتذذ، اكنذذذاد الممكذذر، لتمنذّذع انتشذذاد ا  ذذرا  الم ديذذة، بمذذا في ذلذذك 
. [[ ناسذذمًالذذك دذذوةير ظذذرو  ال مذذل ]وال ذذيك[ المناسذذمة ]لل مذذال المذذوسميين والموذذا ري ، حيثمذذا يكذذو  ذ
 ا حماية أننةو،توينمغ  ددديع ال مال علي اينية انتشاد ا  را  الم دية وعلي ال ريقة الب يمكنو، 

]ا ذذرن علذذي أ  دكذذو  ظذذرو  ال مذذل وال ذذيك  الذذب يت ذذا لو    وذذا. ]والمذذواد[ وا غذيذذة ]و  لائوذذ،[
ع  تثلذذذة  دناقيذذذا   نتمذذذة ال مذذذل اياصذذذة بجميذذذع ال ذذذا لين في ااةذذذة  راحذذذل اكنتذذذا  والتلويذذذل والتو يذذذ

النص بين قوسين   قوةين قيد ]الدولية وخاض ة  ماية القوانين ا لية، ودوةير أ ود   يشية  لائمة.[ 
 [النتر بنتتاد  ناقشته

 تمكين الشماب في النت، الغذائية: 3-2-6

الم نيذذذين الآخذذذري  ينمغذذ  لللكو ذذذا  والمنتمذذا  ا كو يذذذة الدوليذذة والق ذذذاع ايذذان وأصذذذلاب المصذذللة  (أ)
و،، للمشذاداة بنشذاط في الذنت، الغذائيذة عذد لاةتخذإشراس الشماب ودشمي و، وتمكينو،،  ع ا عذ ا  ب

يةذذذذذذين وصذذذذذذوله، إلى ا داضذذذذذذ ، والمذذذذذذوادد ال مي يذذذذذذة، والمذذذذذذدخلا ، وا دوا ، والم لو ذذذذذذا ، واكدشذذذذذذاد، 
ود زيذذذذز إد ذذذذا و، في عمليذذذذا  صذذذذنع  وايذذذذد ا  ا ستشذذذذادية والماليذذذذة، والت لذذذذي،، والتذذذذدديع، وا سذذذذوا ،

 [واةخ أصدقاء الرئيس علي ذلك بصودة غير دسمية] ا للتشري ا  واللوائ  الوطنية.القرادا  وةقً 
وينمغذذ  لللكو ذذا  والمنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذة والق ذذاع ايذذان والمنتمذذا  غذذير ا كو يذذة وامتم ذذا   (ب)

لتذذدديع علذذي الموذذادا ، والت لذذي، الرسمذذ ، وبذذرا   التو يذذه ا ليذذة ا سذذتثماد في التذذدديع الموذذني الملائذذ،، وا
]، واذذلك  وةذرن إقا ذة المشذاديع [اللائذخ]للشماب    أ ل  تدة قذدداته، وحصذوله، علذي ةذرن ال مذل 

لتلنيذز الذنت، الغذائيذة المةذتدا ة للميذل  في ا واةز اياصة بل لع    أ ل دوليد ةرن ال مل اللائذخ،[
الملذذوي واك ذذراءا  الرا يذذة إلى دعذذ،  أيضًذذا]ويمكذذ  أ  دشذذمل ا سذذتثمادا   إليوذذا.القذادم ودةذذع التلذذوّل 

علذي اسذتولاس التذشكير  ذ  شذشل، يكذو  الشماب لم الجة احتيا اته، التغذوية ود زيز دوده، اوالاء للتغيير 
ره،  ةذذذذاهين في الذذذذنت، الغذائيذذذذة و ذذذذؤكري  في أسذذذذ ا نمذذذذاط الغذائيذذذذة الصذذذذلية داخذذذذل لتم ذذذذاته، بوصذذذذنو،

 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته]ولتم اته، ا لية.[ 
وينمغذذ  لللكو ذذا  والمنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذة والق ذذاع ايذذان د زيذذز د ذذوير ا بتكذذادا  ا  تماعيذذة  ( )

الجديدة ووصول الشماب إليوذا علذي طذول سلاسذل اك ذدادا   والممادسا  و رااز الموادد والتكنولو يا 
الغذائية الب د ذز  اسذتدا ة الذنت، الغذائيذة ويةّذ  التغذيذة ودذدع، المؤسةذا  ا  تماعيذة وإقا ذة المشذاديع 

]النذزوأ الذداخل  والهمذرة في )  سذيما في الملذدا  الذب دشذود   ذد    ردن ذة  ذ  ]    انع الشذماب 
]تمكذين ا  ذراط والمشذاداة النشذ ة للشذماب في  .[مرة الداخلية واياد ية للشذماب(الهصنو  الشماب[ 

عمليذة وضذذع الةياسذا  في وتلذذ  الق اعذا  ودعذذ، القذذددا  النرديذة والجماعيذذة لتشذكيل الذذنت، الغذائيذذة 
 [النص بين قوسين   قوةين قيد النتر بنتتاد  ناقشته]عد ا ع ا  بدود الشماب اصنا  ةاعلة.[ 
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دشذذذمل الميئذذذا  الغذائيذذذة ا غذيذذذة المتاحذذذة والذذذب يةذذذول وصذذذول النذذذاا إليوذذذا في ذذذذي و،، والجذذذودة التغذويذذذة لهذذذذا  -54
للأشذذان وينمغذ  أ  يذرن هذذا الميئذا  علذي أ  دتذواةر  ا غذية وسلا توا وسذ رها و لاء توذا ودوسذيموا والذ وي  لهذا.

سمل الوصول المنصذ  إلى  ذا يكنذ   ذ  ا غذيذة المش ونذة والمغذيذة الذب دلذبي احتيا ذاته، التغذويذة وأذواقوذ، الغذائيذة للتمتذع 
،  ع  راعاة وتل  ال وا ذل الماديذة وا  تماعيذة وا قتصذادية والثقاةيذة والةياسذية الذب دذؤكر 55بحياة  وةودة النشاط والصلة

ك  أ  يشكل ا صول علي أنماط غذائية صلية  شكلة بلنةمة إلى ال ديد    ا شذان، ذلك ويم علي هذا الوصول.
وي ر  هذا القة، نقاط الدخول الةياسادية الممكنة  ألا قد   دكو   تواةرة أو  تاحة أو  يةودة الكلنة  سماب اثيرة.

ةرها ضم  النت، الغذائية المةتدا ة في ا  اا  الب لتلةين الوصول المادي وا قتصادي إلى ا نماط الغذائية الصلية ودوا
 يش ي ةيوا الناا ا غذية ويختادولا ويتناولولا.

 يةين الوصول إلى ا غذية الب دةاه، في ا نماط الغذائية الصلية: 3-3-1

ينمغذذ  لللكو ذذذا  أ  يةّذذذ  دذذذواةر ا غذيذذذة المغذيذذذة الذذذب دةذذذاه، في ا نمذذذاط الغذائيذذذة الصذذذلية وإ كانيذذذة  (أ)
الوصول إليوا، بما في ذلك    خلال ا دناقا  والةياسا  التمادية المناسمة، ضم  نتذام تجذادي عذالم  

 و ةتند إلى القواعد و ننت  وغير تميزي و نص  و ت دد ا طرا .
وينمغ  لللكو ا  أ  دراع  إدشادا   نتمة ا غذية والزداعة و نتمذة الصذلة ال الميذة لضذما  ا اةتذة  (ب)

لةلةذذذذذلة الغذائيذذذذذة بكا لوذذذذذا ودذذذذذواةر اك ذذذذذدادا  الغذائيذذذذذة المناسذذذذذمة والمش ونذذذذذة وقذذذذذددة جميذذذذذع علذذذذذي سذذذذذلا ة ا
 ا شذان علي الوصول إليوا في أوقا  ا   ة ) ثل الجائلا (.

وينمغذذ  لللكو ذذا ، في أوقذذا  ا   ذذة، أ  د لذذ  إنتذذا  ا غذيذذة ودو ي وذذا وتجويزهذذا ودةذذويقوا اذذذد ا   ( )
را  التمادية  نتوحة    أ ل ضما  استمراد عمل الجوانع المومة  ذ  أساسية في ال  كا  كبقاء المم
 .56النت، الغذائية في جميع الملدا 

وينمغذذ  لللكو ذذا  أ   خذذذ اكنصذذا  والمةذذاواة في ا ةذذما  عنذذد ال مذذل علذذي   الجذذة الميئذذا  الغذائيذذة  (د)
سذذذذكا  امتم ذذذذا  المنذنضذذذذة الذذذذدخل،  ؛وأ  يذذذذرن علذذذذي حصذذذذول أعضذذذذاء امتم ذذذذا  ا ليذذذذة الضذذذذ ينة

والةكا  ا صليين، وامتم ذا  ا ليذة، والنلاحذين، والرعذاة، وصذغاد الصذيادي ، وغذيره،  ذ  ا شذذان 
ا  اديذذة بةذذمع ال مذذر أو المذذر  أو الذذذي  ي يشذذو  في المنذذاطخ الرينيذذة، وا شذذذان الذذذي  يوا وذذو  قيذذودً 

 ة المتنوّعة الب دةاه، في ا نماط الغذائية الصلية.اكعاقة، علي ةرن ااةية للوصول إلى ا غذي
وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  دقلذذل  ذذ  ا ذذوا ز ليذذتمك  ا شذذذان  ذذ   دع وتلذذ  أنذذواع ا غذيذذة، بمذذا ةيوذذا  (ه)

ا غذية ال ا  ذة، الذب دةذاه، في ا نمذاط الغذائيذة الصذلية، أو نقلوذا أو حنتوذا أو شذرائوا أو طلموذا أو 
في بيئذذة غذائيذذة   يّنذذة. ويمكذذ  يقيذذخ ذلذذك عذذد وضذذع سياسذذا  التذ ذذي   ا صذذول عليوذذا ب ذذر  أخذذرى

الرين  وا ضري الب دشمّع  تا ر الميع بلتمزئة علي بيع لموعة  تنوعذة  ذ  ا غذيذة المغذّيذة والميةذودة 
ا ةائضً  الكلنة الب دةاه، في ا نماط الغذائية الصلية وتمنع، إذا اقتضت ا ا ة، انتشاد المتا ر الب دميع

   ا غذية الذب يتذوي علذي نةذع عاليذة  ذ  الذدهو ،   سذيما الذدهو  المشذم ة والمتقابلذة، والةذكرت  
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والمل زالصذذوديوم والذذب د ذذز  إنتذذا  ا غذيذذة في ا ذذدائخ المنزليذذة وامتم يذذة وفي المذذدادا والمةذذادين، حيثمذذا 
 . ناسمًايكو  ذلك 

المنذذذذاطخ وإصذذذذداد الشذذذذوادا  وا ذذذذواةز الماليذذذذة  سذذذذوا   وينمغذذذذ  لللكو ذذذذا  أ  دشذذذذمّع قذذذذوانين دصذذذذني  (و)
المذزادعين والصذيادي ، وتجذذاد التمزئذة المتنقلذين، وبئ ذذ  ا غذيذة في الشذوادع، وتجذذاد الميذع بلتمزئذة الآخذذري  

ا أو التذزوّد تذا  ذ  حذول ال ذان والذب دةذاه، في ا نمذاط الذي  يمي و  ا غذيذة المغذّيذة الذب ا إنتا وذا ذليذً
الغذائيذذة الصذذلية، وأ  يذذد  ذذ  دراّذذز المذذائ ين الذذذي  يمي ذذو  ا غذيذذة الذذب يتذذوي علذذي نةذذع عاليذذة  ذذ  
الذذذدهو ،   سذذذيما الذذذدهو  المشذذذم ة والمتقابلذذذة، والةذذذكرت  والمل زالصذذذوديوم في جميذذذع المنذذذاطخ،   سذذذيما 

 المنذنضة الدخل.
ز بئ   ا غذيذة بلتمزئذة ا ليذين وأسذوا  ويمك  لللكو ا ، بلتشاود  ع جم يا  المةتولكين، أ  ينّ  ( )

ا غذيذذة ا ليذذة علذذي  تدة عذذدد ا غذيذذة المغذيذذة المنتمذذة ب ريقذذة  ةذذتدا ة الذذب دةذذاه، في ا نمذذاط الغذائيذذة 
الصذذلية، وأصذذناةوا و مي اتهذذا. ويمكذذ  يقيذذخ ذلذذك عذذد إنشذذاء لذذالس ذليذذة   نيذّذة بلةياسذذا  الغذائيذذة 

أةضذذذل طريقذذذة لتلةذذذين دذذذواةر ا نمذذذاط الغذائيذذذة الصذذذلية في لتم ذذذاته، ا ليذذذة  خذذذذ دأي المقيمذذذين بشذذذش  
 والوصول إليوا وإ حتوا بكلنة  يةودة.

 يةين دواةر ا غذية الب دةاه، في ا نماط الغذائية الصلية وإ حتوا بكلنة  يةودة: 3-3-2

،  ناسذمًاينمغ  لللكو ا  أ  دنتر في اعتماد ددابير، بما في ذلك سياسا  ضريمية، حيثمذا يكذو  ذلذك  (أ)
لتلةذذين دذذواةر ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية بكلنذذة  يةذذودة. ويشذذمل ذلذذك ا ذذواةز الماليذذة وا ذذواةز الممنوحذذة 

قذة  ةذتدا ة  ذ  أ ذل ا ذرن للمةتولكين الب در ذ  إلى دشذميع ا غذيذة المغذيذة والمش ونذة والمنتمذة ب ري
علذذذي ألذذذا  يةذذذودة الكلنذذذة وقذذذاددة علذذذي المناةةذذذة  قادنذذذة ب غذيذذذة والمشذذذروب  ذا  النةذذذع ال اليذذذة  ذذذ  
الذدهو ،   سذذيما الذذدهو  المشذذم ة والمتقابلذذة، والةذكرت  والمل زالصذذوديوم والذذب يجذذع إلغذذاء التةذذويلا  

  الضريمية أ ام د ويرها ودةويقوا إذا لزم ا  ر.
وينمغ  لللكو ذا ، بذدع،  ذ  المنتمذا  ا كو يذة الدوليذة والق ذاع ايذان وأصذلاب المصذللة الم نيذين  (ب)

الآخذذذري ، أ  دقذذذوّي نتذذذ، المشذذذ ت  ال ا ذذذة عذذذد ا ذذذرن علذذذي دذذذواةر ا نمذذذاط الغذائيذذذة الصذذذلية وسذذذوولة 
هذذا  ذذ   راةذذخ الوصذذول إليوذذا و  لوذذا  لاء ذذة في الةذذياقا  والمؤسةذذا  ال ا ذذة  ذذ  قميذذل ا ضذذانا  وغير 

دعاية ا طنال، والمدادا، والمةتشنيا ، وبنوس ا غذية، وأ اا  ال مذل، والمكادذع ا كو يذة، والقواعذد 
ال ةكرية، والةمو ، ودود التمريض، بما يتماشي  ذع اي ذوط التو يويذة الوطنيذة بشذش  ا نمذاط الغذائيذة 

  لية عند دواةرها.القائمة علي ا غذية وعد ال مل  ع الةلاسل الغذائية ا 
وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  دذذرب  دذذوةير الو مذذا  المددسذذية الصذذلية بتلقيذذخ أهذذدا  دغذويذذة وبيئيذذة واضذذلة  ( )

دكذذو   تّةذذقة  ذذع اي ذذوط التو يويذذة الوطنيذذة بشذذش  ا نمذذاط الغذائيذذة القائمذذة علذذي ا غذيذذة و كيّنذذة  ذذع 
وينمغذ  لللكو ذا   تيا ذا  المراهقذا .احتيا ا  النئا  ال مرية المذتلنة،  ع إيذلاء عنايذة خاصذة  ح

والمنتمذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة والق ذذذاع ايذذذان وأصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين الآخذذذري  النتذذذر في الذذذ وي  
للو ما  المددسية ا لية حيت يت، شراء ا غذية المقد ة في المدادا وغيرها     راةخ دعاية ا طنال    

  أو أصلاب ا يا ا  الصغيرة.زالمزادعين ا ليين وزأو ا سريين و



وينمغذذ  لللكو ذذا  والمنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذة والق ذذاع ايذذان وأصذذلاب المصذذللة الم نيذذين الآخذذري   (د)
ديةير دواةر ا نماط الغذائية الصلية بكلنة  يةودة للأسذر النقذيرة  ذ  خذلال بذرا   ا مايذة ا  تماعيذة، 

أو التلذذويلا  النقديذذة أو بذذرا   التغذيذذة المددسذذية أو بذذرا    ذذ  قميذذل القةذذائ، الشذذرائية للأغذيذذة المغذيذذة 
 الو ما  امتم ية ا خرى، والب يجع دب وا بنتائ  دغذوية واضلة.

وينمغذذذذذ  للموذذذذذا  الناعلذذذذذة ا كو يذذذذذة والمنتمذذذذذا  ا كو يذذذذذة الدوليذذذذذة أ  د ذذذذذز   وو يذذذذذة بذذذذذرا   ا مايذذذذذة  (ه)
ا  والصذد ا  النتا يذة ا خذرى الذب دذؤكر ا  تماعية وقددتها علي الصمود  ذ  أ ذل التصذدي للمائلذ

 ا علي ا    الغذائ  والتغذية.سلمً 
وينمغ  لللكو ا  والمةتولكين و نتمذا  المذزادعين وغذيره،  ذ   نتمذ  ا غذيذة دشذميع دذواةر ا غذيذة  (و)

  المغذّية والمنتمة ب ريقة  ةذتدا ة الذب دةذاه، في ا نمذاط الغذائيذة الصذلية بمذا في ذلذك  ذ  خذلال أسذوا
المزادعين والصيادي  ا ليين، والت اونيا ، والمنتمذا  ا  تماعيذة، وغذير ذلذك  ذ   وذود بنذاء امتم ذا  

 ا لية الب تجمع ا شذان حول كقاةا  غذائية ذلية. 

 دصد التكنولو يا  الجديدة ود زيز ا تجاها  لصالح ا نماط الغذائية الصلية: 3-3-3

ن نذذت ووسذذائل التواصذذل ا  تمذذاع  وشذذراء ا غذيذذة عذذد اكن نذذت، ينمغذذ  لللكو ذذا  اكقذذراد بتذذشكير اك (أ)
ودصذد شذراا  اكعذذلام ودشذمي وا علذذي الذ وي  للأغذيذذة المغذيذة والمش ونذذة والمنتمذة ب ريقذذة  ةذتدا ة الذذب 

  دةاه، في ا نماط الغذائية الصلية علي وسائل التواصل ا  تماع .
نذذا   المتمثذذل في شذذراء ا غذيذذة علذذي اكن نذذت واسذذتولااوا وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  د ذذ   ب تجذذاا المت (ب)

خذذذاد  المنذذذزل )بمذذذا في ذلذذذك ا غذيذذذة المماعذذذة في الشذذذوادع(، وأ  د ذذذز  الةياسذذذا  الذذذب در ذذذ  إلى ينيذذذز 
الم اع،ز المناةذ اكلك ونية علي دقد  ا طما  المصنوعة    ا غذيذة المغذيذة والمش ونذة والمنتمذة ب ريقذة 

 دةذاه، في ا نمذاط الغذائيذة الصذلية، وعذر  الم لو ذا  بشذش  ا غذيذة في قائمذة ال  ذام  ةتدا ة الب
) ثذذذل الةذذذ را  ا راديذذذة ودرايمذذذة المنتمذذذا  وغيرهذذذا  ذذذ  الم لو ذذذا  عذذذ  ا تذذذوى التغذذذذوي والم لو ذذذا  
 ا خذذذرى ذا  الصذذذلة  ثذذذل دقييمذذذا  دودة ا يذذذاة(، ودنذذذادي الناقذذذد والموذذذدد  ذذذ  ا غذيذذذة، واحذذذ ام أي

 لوائ  ذا  صلة خاصة بةلا ة ا غذية. 

 سلامة الأغذية في النظم الغذائية المستدامة 3-4

ا في جميذذع أ ذذزاء النتذذام الغذذذائ  ودتةذذ، دهيذذة حاسمذذة في الوقايذذة  ذذ  ال وا ذذل  أساسذذيً د ذذد سذذلا ة ا غذيذذة عذذا لًا  -55
والملذذو   الذذب يذذذدي بصذذودة طمي يذذة، وولنذذذا  الممرضذذة والمذذذاطر وا  ذذرا  المنتقلذذذة عذذ  طريذذخ ا غذيذذة، و ذذذ  الةذذموم 

 أيضًذذذاوتمثذذذل ا  ذذذرا  ا يوانيذذذة والنماديذذذة   ميذذذدا  الآةذذذا ، والمضذذذادا  ا يويذذذة، و ضذذذادا  الميكذذذروب ، والم ذذذاد  الثقيلذذذة.
يذذة إ  و  يمكذ  أ  د تذذد ا غذيذة  غذّ  تهديذدا  لةذلا ة الذذنت، الغذائيذة وقذددتها علذذي الصذمود ولصذلة اكنةذذا  ودغذيتذه.

ودتزايذد ا ا ذة المللذة إلى يةذين  دك   ش ونة، اما ي يخ ا ةتقاد إلى سلا ة ا غذية اعتماد ا نمذاط الغذائيذة الصذلية. ن
القذذذددة علذذذي دتمذذذع سذذذلا ة ا غذيذذذة  ذذذ  أ ذذذل المةذذذاعدة علذذذي دصذذذد دذذذدةخ اك ذذذدادا  الغذائيذذذة، ويةذذذين دبذذذ  المنتمذذذين 

ويةذذذلّ  هذذذذا القةذذذ، الضذذذوء علذذذي ا ا ذذذة إلى  ا غذيذذذة  ذذذ  الشذذذمكا  المنةّذذذقة.بلمةذذذتولكين، وديةذذذير عمليذذذا  اسذذذ  اع 
ا للمةذذاءلة بشذذش   وخاضذذ ً الت ذذاو  ال ذذالم  والذذوطني في لذذال سذذلا ة ا غذيذذة وإلى أ  يكذذو  اذذل صذذاحع  صذذللة  ةذذؤوً  

  صدد ا غذية و ناولتوا و راقمة  ودتها بةمع إ كانية انتشاد ا  را  ع  طريقوا.



 الت او  الوطني والدوت في لال سلا ة ا غذية:د زيز  3-4-1

ينمغذذذ  لللكو ذذذا  أ  د ذذذز  سذذذلا ة ا غذيذذذة في سياسذذذاتها المت لّقذذذة بلذذذنت، الغذائيذذذة وأ  د ذذذوّد سياسذذذا   (أ)
وبذذرا    ةذذتندة إلى ال لذذوم بشذذش  سذذلا ة ا غذيذذة يكذذو   ذذ  شذذشلا أ  دنتذذر في اعتمذذاد إ ذذراءا  علذذي 

 بإنتا  ا غذية وتجويزها و ناولتوا وإعدادها وتخزينوا ودو ي وا.ا تداد النت، الغذائية ودت لّخ 
ويت ذذذيّن علذذذي ا كو ذذذا  القيذذذام، حةذذذع ا قتضذذذاء، بت ذذذوير ووضذذذع ودقويذذذة وإننذذذاذ نتذذذ،  راقمذذذة لةذذذلا ة  (ب)

ا غذيذذة، بمذذا في ذلذذك  را  ذذة التشذذري ا  واللذذوائ  التنتيميذذة الوطنيذذة اياصذذة بةذذلا ة ا غذيذذة واعتمادهذذا 
ننيذها ليتمك   نتمو و ذوددو الغذذاء علذي طذول سلةذلة إ ذدادا  ا غذيذة  ذ   ديذة عملوذ، ويديثوا ود
وينمغذذذذ  لللكو ذذذذا  أ  دننّذذذذذ، حةذذذذع ا قتضذذذذاء وبذذذذدع،  ذذذذ  المنتمذذذذا  ا كو يذذذذة الدوليذذذذة،  بةذذذذلا ة.

    اي وط التو يوية ال وعية. 33للنقرة  وةقًا، دوليًاالمواصنا  الم تمدة 
والشذذذمكة الدوليذذذة للةذذذل ا  الم نيذذذة بةذذذلا ة ا غذيذذذة المشذذذ اة بذذذين  نتمذذذة ا غذيذذذة وينمغذذذ  لللكو ذذذا   ( )

والزداعة و نتمة الصلة ال المية أ  دشادس في الشمكا  الدولية لتمادل الم لو ا  بشش  سلا ة ا غذية، 
وأ  بمذذذا في ذلذذذك  راقمذذذة المذذذذاطر المنقولذذذة بواسذذذ ة ا غذيذذذة ودنشذذذ  ا  ذذذرا  وإدادة حذذذا   ال ذذذوادئ، 

دتقاس، ا دلة والميانا    وا ودةاه، ةيوذا لتلةذين سذلا ة ا غذيذة في لموعذة  ذ  القضذات  ثذل  ذودة 
الميذذاا، وولنذذا   ميذذدا  الآةذذا  و ضذذادا  الميكذذروب  والمنتمذذا  ال ميذذة المي ريذذة أو اياصذذة بلصذذلة 

 المذذذرخص تذذذا أو غذذذير المش ونذذذة النماديذذذة، والمذذذواد المةذذذممة  ضذذذ راب  الغذذذدد الصذذذماء، واسذذذتذدام المذذذواد غذذذير
المضذذاةة إلى ا غذيذذة، والمكتذذيرت الممرضذذة والنيروسذذا  والةذذموم وال نيليذذا  وا  ذذرا  ا يوانيذذة المصذذدد، 

 وا حتيالزالغكّ في المنتما  الغذائية.

 ضما  سلا ة ا غذية في نت، اكنتا : 3-4-2

إ اء  57ري  دننيذ ل  الصلة الواحدةينمغ  لللكو ا  والق اع ايان وأصلاب المصللة الم نيين الآخ (أ)
سذذلا ة ا غذيذذة علذذي طذذول سلةذذلة إ ذذداد ا غذيذذة وا عذذلا ،  ذذع ا عذذ ا  بلذذ اب  القذذائ، بذذين سذذلا ة 
ا غذيذذة وصذذلة اكنةذذا  والنمذذا   وا يذذوانا  والميئذذة،   سذذيما  ذذ  أ ذذل الوقايذذة  ذذ  ا  ذذرا  ا يوانيذذة 

  في المةتقمل. وا د    انتشادها 19-المصدد  ثل اوةيد
ا وطنيذذة لمكاةلذذة  قاو ذذة وينمغذذ  لللكو ذذا ، بلت ذذاو   ذذع المنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذة، أ  دضذذع خ  ذًذ (ب)

 ضادا  الميكروب  في الثروة ا يوانية ودربية ا حياء المائية والنمذا  ، بمذا في ذلذك إنتذا  ال لذ ، دراعذ  
ها  ذذ  أ ذذل د زيذذز ودعذذ، ا سذذتذدام الرشذذيد المواصذذنا  الم تمذذدة  ذذ   انذذع أطذذرا   ت ذذددة، وأ  دننذذذ

 .59، بما في ذلك التذلص التدديج     استذدا وا امواد ذنزة للنمو58والمناسع لمضادا  الميكروب 

                                                      
الصلة الواحدة ه  لذ  ير ذ  إلى دصذمي، ودننيذذ الذدا   والةياسذا  والتشذري ا  والملذوي الذب دتواصذل ةيوذا ق اعذا   ت ذددة ) ثذل الصذلة  57

ا  ذذذذذذذذذذذ  أ ذذذذذذذذذذذل يقيذذذذذذذذذذذخ نتذذذذذذذذذذذائ  أةضذذذذذذذذذذذل في لذذذذذذذذذذذال الصذذذذذذذذذذذلة ال ا ذذذذذذذذذذذة. المر ذذذذذذذذذذذع: ال ا ذذذذذذذذذذذة، وصذذذذذذذذذذذلة ا يذذذذذذذذذذذوا  والنمذذذذذذذذذذذا ، والميئذذذذذذذذذذذة( ود مذذذذذذذذذذذل  ً ذذذذذذذذذذذ
/health/en-https://www.who.int/features/qa/one 

 لمؤتمر المنتمة. (2019التقرير النوائ  للدودة ا ادية وا دب ين )   المرةخ  ي،     7النقرة  58
 الصادد ع   ؤتمر المنتمة بشش   قاو ة  ضادا  الميكروب . 2015ز4النقر   )أ( و)د(    القراد  59
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 حماية المةتولكين    المذاطر الب تهدد سلا ة ا غذية في اك دادا  الغذائية: 3-4-3

الدوليذة والشذرااء في التنميذة وأصذلاب المصذللة ينمغ  لللكو ا  والق ذاع ايذان والمنتمذا  ا كو يذة  (أ)
الم نيذذذين الآخذذذذري  د زيذذذز إ كانيذذذذة التتمذذذع في سلاسذذذذل اك ذذذدادا  الغذائيذذذذة والكشذذذ  الممكذذذذر عذذذ  التلذذذذوّي 

 ويةينوما، وا ستنادة    النرن الب دتيلوا التكنولو يا  الجديدة كيجاد ا لول في لال التتمّع.
م تذذذا ا كو ذذذا  والق ذذذاع ايذذذان وأصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين الآخذذذري  أ  وينمغذذذ  للاسذذذتثمادا  الذذذب دقذذذو  (ب)

ددع، ددديع  نتم  ا غذية و ناوليوا ولوّزيوا لتننيذذ التذدابير الوطنيذة المةذتندة إلى ال لذوم وا دلذة والقائمذة 
 لتغذوية.علي المذاطر الب يمكنوا أ  دوةرّ ا غذية المش ونة وأ  ياة  في الوقت ننةه علي قيمتوا ا

وينمغذذذ  لللكو ذذذا  أ  دقذذذرّ بلمذذذذاطر الصذذذلية الناشذذذئة ودرصذذذدها ودقيّموذذذا وأ  دذذذدير المنتمذذذا  الغذائيذذذة  ( )
الجديذذذدة الذذذب دةذذذتلدكوا التكنولو يذذذا  الناشذذذئة ) ثذذذل الللذذذوم المصذذذنّ ة في المذتذذذدا  والمنتمذذذا  الم دّلذذذة 

ال لميذذة و واصذذنا  الدسذذتود الغذذذائ ، ا، وغيرهذذا( حةذذع ا قتضذذاء،  ذذع  راعذذاة دقييمذذا  المذذذاطر وداكيذًذ
  أينما دواةر ، اما رصل  ع أي  نت  غذائ   ديد في ا طر التنتيمية الدولية.

 التثقيف والمعلوماتو المعارف التغذوية المتميورة حول الإنسان  3-5

وال لاقذا ، والتقاليذد الذب     ا هية بمكا   راعاة امموعة المتنوعة    الثقاةا  الغذائيذة، والم ذايير ا  تماعيذة، -56
دةاه، في ا نماط الغذائية الصلية، وإقا توا وا اةتة عليوا وحمايتوا    غير دقويض التقدم ا ذر  في يقيذخ المةذاواة بذين 
الجنةذذين. وي ذذر  هذذذا القةذذ، نقذذاط الذذدخول الةياسذذادية لتشذذميع ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية  ذذ  خذذلال دعذذ، ا شذذذان 

،، ووعذذذيو،، ودثقذذذينو،، و ذذذودة الم لو ذذذا  المتاحذذذة والذذذدواةع والموذذذادا  والممادسذذذا  الذذذب تمكّذذذ  الجوذذذا  لتلةذذذين   ذذذادةو
الناعلذذذة الرئيةذذذية علذذذي ا تذذذداد الذذذنت، الغذائيذذذة. ود ذذذد التذذذدخلا  اياصذذذة بكذذذل سذذذيا  ود زيذذذز ا نمذذذاط الغذائيذذذة والم ذذذاد  

لضذذذما  التذذذشكير علذذذي التغذيذذذة والميئذذذة ب ريقذذذة  تةذذذاوية وإيجابيذذذة  ا حيذذذوتً التقليديذذذة المنمثقذذذة عذذذ  وتلذذذ  الذذذنت، الغذائيذذذة أ ذذذرً 
ويمك  للتدخلا  الرا ية إلى إحداي دغيير ا تماع  وسلوا  أ  يذوّل ا نمذاط المت لّقذة ب غذيذة واسذتولااوا  و ةتدا ة.

 سره،. وأ  تمكّ  ا شذان    القيام بخيادا  أةضل  ننةو، و 

 ةير التثقي  والم لو ا  بشش  ا نماط الغذائية الصلية:استذدام الةياسا  وا دوا  لتو  3-5-1

ينمغذذذذ  لللكو ذذذذا  أ  دذذذذدع، اي ذذذذوط التو يويذذذذة الغذائيذذذذة القائمذذذذة علذذذذي ا غذيذذذذة والمةذذذذتندة إلى ا دلذذذذة  (أ)
لمذتل  النئا  ال مرية والب يكذو   ذ  شذشلا د ريذ  ا نمذاط الغذائيذة الصذلية المناسذمة لكذل سذيا   ذ  

  ا  تماعيذذة والثقاةيذذة وال لميذذة وا قتصذذادية واكيكولو يذذة والجغراةيذذة والميئيذذة، وأ  خذذلال  راعذذاة ا راّذذا
ا سذذتثماد، حةذذع ا قتضذذاء، في أدوا  التغذيذذذة  أيضًذذاو ذذ  الموذذ،  . ناسذذمًادضذذ وا حيثمذذا يكذذو  ذلذذك 

 الصلية ال ا ة لتلةين التثقي  التغذوي ودشميع ا نماط الغذائية الصلية.
أ  د ذذذوّد، حةذذذع ا قتضذذذاء،   ذذذايير التغذيذذذة القائمذذذة علذذذي ال لذذذوم وا دلذذذة بوصذذذنوا وينمغذذذ  لللكو ذذذا   (ب)

ا لتقييد دةويخ )بما في ذلك التةويخ الرقم ( ا غذية والمشروب  الب يتوي علي نةع عالية    أساسً 
ت ذذذرّ  الذذذدهو ،   سذذذيما الذذذدهو  المشذذذم ة والمتقابلذذذة، والةذذذكرت  وا  لاأزالصذذذوديوم، والذذذ وي  لهذذذا وال

للقواعد المتنخ عليوا     انع أطرا   ت ذددة وللتشذري ا   وةقًالرعايتوا التمادية،   سيما للقاصري ، 
،  نذع بيذع هذذا  ناسذمًاويمكذ  أ  دشذمل هذذا التذدابير، حيثمذا يكذو  ذلذك  الوطنيذة، حيثمذا ين مذخ ذلذك.



بمذا في ذلذك  راةذخ الرعايذة ب طنذال، ا غذية وال وي  لها في ا  اا  ال ا ة أو علي  قربة  ذ  المذدادا، 
  عند ا قتضاء.

، دةذذذويخ بذذذدائل  ناسذذذمًاوينمغذذذ  لللكو ذذذا  أ  دذذذروّ  للرضذذذاعة ال مي يذذذة وأ  دذذذنت،، حيثمذذذا يكذذذو  ذلذذذك  ( )
حليذذع ا طنذذذال التماديذذذة وبذذدائل حليذذذع ا م ا خذذذرى وأ  دننّذذذ المدونذذذة الدوليذذذة لتةذذويخ بذذذدائل حليذذذع 

  الصلة الصاددة ع  جم ية الصلة ال المية  ع  راعاة سياقاتها الوطنية.والقرادا  اللاحقة ذا   60ا م
وينمغ  لللكو ا  أ  د ز  التوسي، التغذوي ووضع ب اقا  التوسي، علي الجزء ا  ا   للمنتمذا  وأ   (د)

ويجع أ  يكو  نتام وضع ب اقا  التوسي، علي  وددعموما    أ ل دشميع ا نماط الغذائية الصلية.
امذذا   ا  ذذع سياسذذا  الصذذلة ال ا ذذة والتغذيذذة واللذذوائ  الغذائيذذة الوطنيذذة.ا   للمنتمذذا   تةذذقً الجذذزء ا  ذذ

للذصذائص  أساسذيًايجع أ  يشمل نتام وضع ب اقذا  التوسذي، علذي الجذزء ا  ذا   للمنتمذا  نموذ ذاً 
التغذوية يكذو   ذ  شذشنه  راعذاة الجذودة التغذويذة ال ا ذة للمنذت  أو المغذذت  المومذة بلنةذمة إلى ا  ذرا  

 غير الم دية )أو التاها(.
وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  ينّذذز، حةذذع ا قتضذذاء، الجوذذا  الناعلذذة في الق ذذاع ايذذان لتصذذمي،  ناةذذذ بيذذع  (ه)

، وا  ذذاا  ا خذذرى الذذب دميذذع ا غذيذذة أو دقذذد وا، الذذب دشذذمّع ا غذيذذة، بمذذا في ذلذذك ا سذذوا  والم ذذاع
  عر  ا غذية الب دةاه، في ا نماط الغذائية الصلية وال وي  لها.

وينمغ  لللكو ا  والمنتما  ا كو ية الدولية والق اع ايان و نتما  امتمع المدني والمنتما  غير  (و)
 ، بمذذ  ةذذيو، ا طمذذاء وال ذذا لين في الق ذذاع الصذذل ، د زيذذز ا كو يذذة وأصذذلاب المصذذللة الم نيذذين الآخذذري

إد ذذا  التثقيذذ  التغذذذوي و ادسذذا  اكدشذذاد في لذذال التغذيذذة في سذذياقا  وتلنذذة، بمذذا في ذلذذك للةذذكا  
 المشاداين في برا   دغذية ا  وا  وا طنال.

تمع المدني والمنتما  غير وينمغ  لللكو ا  والمنتما  ا كو ية الدولية والق اع ايان و نتما  ام ( )
ا كو يذذة وأصذذلاب المصذذللة الم نيذذين الآخذذري ، بمذذ  ةذذيو، ا طمذذاء وال ذذا لين في الق ذذاع الصذذل ، د زيذذز 
سلةذذذذلة  ذذذذ  التذذذذدخلا  الرا يذذذذة إلى دغيذذذذير الةذذذذلوايا   ذذذذ  قميذذذذل التواصذذذذل بغذذذذر  التغيذذذذير ا  تمذذذذاع  

  اةميل للتشكير ب ريقة إيجابية علي الم ذاد  والةلوا ، والتثقي  الغذائ  والتغذوي، والتةويخ ا  تماع
والمواق  والم ذايير ا  تماعيذة ودنةذيخ الرسذائل المت لّقذة بلتغذيذة والموّ وذة عذد لموعذة  تنوعذة  ذ  قنذوا  

 ا دصال للوصول إلى  ةتوت   ت ددة    امتمع ) ثل ا ملا  اكعلا ية(.
امتمذذذع المذذذدني والق ذذذاع ايذذذان وأصذذذلاب المصذذذللة  وينمغذذذ  لللكو ذذذا  والمنتمذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة (أ)

الم نيذذذين الآخذذذري  دعذذذ، دثقيذذذ  جميذذذع الجوذذذا  الناعلذذذة في الذذذنت، الغذائيذذذة كسذذذناد ا ولويذذذة ينذذذض الناقذذذد 
يمكذذ  أ  دشذذمل اك ذذراءا  حمذذلا  للتوعيذذة علذذي المةذذتوت  الوطنيذذة واكقليميذذة و  .والموذذدد  ذذ  ا غذيذذة

 والرصد. وال المية، وو  ا  التوسي،،

 دشميع الم اد  والثقاةة الغذائية ا لية: 3-5-2

ينمغذذذ  لللكو ذذذا  و نتمذذذا  امتمذذذع المذذذدني والق ذذذاع ايذذذان والمنتمذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة وا وسذذذاط  (أ)
ا ااديميذذذة وأصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين الآخذذذري  اسذذذتذدام المذذذوادد الم رةيذذذة اكدداايذذذة والثقاةيذذذة والت دديذذذة 

وا دلذذذة لت زيذذذز ودعذذذ، التثقيذذذ  والم ذذذاد  في  ذذذا يت لذّذذخ ب نمذذذاط الغذائيذذذة الصذذذلية، والقائمذذذة علذذذي ال لذذذوم 
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والتغذيذذة، والنشذذاط المذذدني، وتجنذّذع الناقذذد والموذذدد  ذذ  ا غذيذذة، ودو يذذع ا غذيذذة داخذذل ا سذذرة، وسذذلا ة 
لم ذايير الثقاةيذة ا غذية، والرضاعة ال مي ية المناسمة، وحيثمذا دقتضذ  ا ا ذة، التغذيذة المكملذة  ذع  راعذاة ا

 وا  تماعية والتكيّ   ع وتل  الجماهير والةياقا .
وينمغذذذذ  لللكو ذذذذا  والمنتمذذذذا  ا كو يذذذذة الدوليذذذذة و نتمذذذذا  امتمذذذذع المذذذذدني والق ذذذذاع ايذذذذان والقذذذذادة  (ب)

الصلة وا وساط ا ااديمية وأصذلاب المصذللة   في لالخصائيينا امتم يين وال ا لين ا  تماعيين و 
الم نيذذين الآخذذري  دشذذميع الثقاةذذة الغذائيذذة وأهيذذة ا غذيذذة في الذذ اي الثقذذافي، و وذذادا  ال وذذ ، والتثقيذذ  
التغذذذوي في امتم ذذا  ا ليذذة. ويمكذذ  يقيذذخ ذلذذك  ذذ  خذذلال الجم يذذا  ا هليذذة وجم يذذا  المةذذتولكين 

 ةتود  الر ال والنةاء.والمؤسةا  الت ليمية الب د
وينمغ  لللكو ا  أ  يم  ود ز    اد  الةذكا  ا صذليين وامتم ذا  ا ليذة المت لّقذة بلتقاليذد ا ليذة  ( )

وأساليع إنتا  ا غذية ا ليذة والتقليديذة الذب دتمتذع بنوائذد دغذويذة وبيئيذة وإعذدادها وحنتوذا، والذب د ذز  
 سلا ة ا غذية.

 ةة والتثقي  والم لو ا  الغذائية والتغذوية:دشميع . رااز. الم ر  3-5-3

ا بشذذذش  ا دداسذذذيً ينمغذذذ  للما  ذذذا  والمذذذدادا و رااذذذز الت لذذذي، والتذذذدديع الننيذذذين والمونيذذذين أ  دضذذذع  نومًذذذ (أ)
 ا لل لاب في لا   الصلة والزداعة ودكنولو يا ا غذية خلال ة ة ددديمو،.التغذية  صم، خصيصً 

ع المذذذدني والق ذذذاع ايذذذان والمنتمذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة والجا  ذذذا  وينمغذذذ  لللكو ذذذا  و نتمذذذا  امتمذذذ (ب)
والمذذدادا وأصذذلاب المصذذللة الم نيذذين الآخذذري  د زيذذز الم ذذاد  التغذويذذة و وذذادا  ال وذذ  عنذذد ا طنذذال في 
س  الدداسة والمراهقين والمالغين )بما في ذلك دشميع أوقا  الو ما  الجماعية والتواصل ا  تمذاع  حذول 

 واستولاس ا نماط الغذائية الصلية وخنض المودد    ا غذية( في لموعة  تنوّعة    الةياقا .ال  ام 
وينمغ  لللكو ا  بذدع،  ذ  المنتمذا  ا كو يذة الدوليذة، أ  دقذوم حةذع ا قتضذاء، بتننيذذ سياسذا   ( )

ال بويذذة كد ذذا  شذذا لة بشذذش  الغذذذاء والتغذيذذة في المذذدادا و رحلذذة  ذذا قمذذل المددسذذة، واسذذت را  المنذذاه  
 مذذادئ التغذيذذة وا سذذتدا ة ةيوذذا، وإشذذراس امتم ذذا  ا ليذذة في د زيذذز الميئذذا  الغذائيذذة الصذذلية وا نمذذاط 
الغذائيذذة الصذذلية في المذذدادا ودود ا ضذذانة وغيرهذذا  ذذ   راةذذخ دعايذذة ا طنذذال وتهيئتوذذا، ودعذذ، ايذذد ا  

 الصلية والتغذوية في المدادا.
والمنتما  ا كو ية الدولية والق اع ايان و نتما  امتمع المدني والمنتما  غذير وينمغ  لللكو ا   (د)

ا كو ية وأصلاب المصللة الم نيين الآخري  دع، ا وادا  بشش  ا غذية والتغذية  ذع امتم ذا  ا ليذة 
 ةكذذاد الذذب و ذذدادا المذذزادعين ا قليذذة وخذذد ا  اكدشذذاد الزداعذذ   ذذ  خذذلال دمذذادل الم ذذاد  وايذذدا  وا

يملكوذذذا ا ةذذذراد الذذذذي    ي تذذذدو  عذذذادةً أعضذذذاءً في لتمذذذع التغذيذذذة ) ثذذذل قذذذادة امتم ذذذا  ا ليذذذة، والقذذذادة 
الذذذدينيين، وال وذذذاة، والمشذذذ ي   ذذذ  المتذذذا ر الكذذذدى، وقذذذادة الشذذذماب، والمذذذزادعين و نتمذذذ  ا غذيذذذة، ودوّاد 

 ية(.ا عمال الشماب، ودؤساء الملدت ، وامتم ا  ا ل

 المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة في النظم الغذائية 3-6

وفي  د ذذد ال لاقذذا  بذذين الجنةذذين والم ذذايير الثقاةيذذة  ذذ  أبذذر  ذراذذا  ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية والنتذذائ  التغذويذذة. -57
  للأسذذرة والتذذشكير في ا الذذة بلذذدا  عديذذدة، دقذذوم النةذذاء والنتيذذا  بإنتذذا  ا غذيذذة واتخذذاذ القذذرادا  المت لّقذذة بلذذنم  الغذذذائ



لتلقيذذخ التنميذذة المةذذتدا ة، بوصذذنوا  وذذة ةاعلذذة لذذيس ةقذذ  في النتذذام   ومًذذا ود ذذد المذذرأة عذذا لًا  التغذويذذة  عضذذاء أسذذرته .
وفي الوقت ننةه، دكلّ  النةاء والنتيا  بمةؤوليا  الرعايذة وال مذل  في أسرتها ولتم وا ا ل  وبلدها. أيضًاالغذائ  بل 

المنزت غير  دةوعة ا  ر، ود انين في الكثير    ا حيا      ةتوت  عالية    ان ذدام ا  ذ  الغذذائ  والنتذائ  التغذويذة 
وثمة حا ة إلى تمكين النةاء والنتيا     خلال إعادة دو يع هذا ال مل غير  ذدةوع ا  ذر والت لذي، والوصذول إلى  الةيئة.

ويةلّ  هذا القة، الضوء علي أهيذة يةذين دةذاا المذرأة، وضذما  حصذولها  لةين التغذية.الم لو ا  والموادد وايد ا ، لت
المماشر علي الموادد المالية والننية وا يوية المادية، ويةين دودها اصنة ةاعلة و شاداة في صنع القرادا  وصذوتها ووضذ وا، 

  واييادا  المتاحة لها. و وا وة علاقا  القوة وال وائخ القانونية الب يد    المةاواة

 تمكين المرأة: 3-6-1

ينمغ  لللكو ا  أ  د ز  المةذاواة في  شذاداة المذرأة والر ذل في صذنع القذرادا  الةياسذية وأ  دذدع، المذرأة  (أ)
  سيما في المناطخ الرينية، وأ  دضم  المةاواة بين الجنةين في  دية أدواد قيادية في هيئا  صنع القذراد 

 و ادا  والةل ا  ا لية علي  ةتوى المقاط ة وامتمع ا ل . ثل الدلمانا  وال -
وينمغ  لللكو ا  أ  دشمّع قيذام بيئذة تمكينيذة كحذداي التغذيّرا  ا  تماعيذة والثقاةيذة اللا  ذة لتلقيذخ  (ب)

المةاواة بين الجنةين بنضل الةياسا  والدا   والمؤسةا  وحملا  التوعية ا ددة الرا يذة إلى التصذدي 
 ل  أشكال التمييز وال ن  ضد المرأة.لمذت

وينمغذذذ  لللكو ذذذا  والمنتمذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة والق ذذذاع ايذذذان وامتمذذذع المذذذدني وأصذذذلاب المصذذذللة  ( )
الم نيين الآخري  د زيز دنمية دأا المال المشري للمراهقا  والنةاء عد دعذ، وصذوله  إلى الت لذي،، وبذرا   

 ا  ا  تماعية ا خرى لتلةين ا الة التغذوية للأسرة.ذو ا  ية، وايد ا  الصلية وايد 

 دشميع المرأة وا ع ا  تا اصاحمة  شاديع في النتام الغذائ : 3-6-2

ينمغذذ  لللكو ذذا  أ  دضذذم  حقذذو  ا يذذا ة المتةذذاوية للنةذذاء وأ  د ذذز  وصذذولهّ  المتةذذاوي إلى ا داضذذ   (أ)
اكنتا يذذذذذة ويكموذذذذذّ  تذذذذذا، ووصذذذذذوله  إلى التثقيذذذذذ  المنتمذذذذذة، والمذذذذذوادد ال مي يذذذذذة، والمذذذذذدخلا ، وا دوا  

والتذذذدديع وا سذذذوا  والم لو ذذذا  بمذذذا يتماشذذذي  ذذذع اي ذذذوط التو يويذذذة ال وعيذذذة الصذذذاددة عذذذ  لجنذذذة ا  ذذذ  
الغذذذذائ  ال ذذذالم  بشذذذش  ا وامذذذة المةذذذؤولة  يذذذا ة ا داضذذذ  و صذذذايد ا سمذذذاس والغذذذاب  في سذذذيا  ا  ذذذ  

 الغذائ  الوطني.
والق ذذذاع ايذذذان والمنتمذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة وأصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين الآخذذذري   وينمغذذذ  لللكو ذذذا  (ب)

يةين دود المرأة في الزداعة عد د زيز ودع، قددتها علي صنع القرادا  المت لّقذة ب اصذيلزا غذية الذب تختذاد 
دشذذاد وايذذد ا  إنتا وذذا وبكينيذذة قيا وذذا بذذذلك. ويجذذع دذذوةير إ كانيذذة الوصذذول المتةذذاوي إلى خذذد ا  اك

ا ستشذذادية للمذذرأة بشذذذش  ا اصذذيل والمنتمذذذا  ا يوانيذذة الذذذب دنتموذذا أو تجوّزهذذذا، وبنذذاء قذذذدداتها للت ا ذذل  ذذذع 
  التمّاد، ودوةير ايد ا  المالية )ا ئتما  و ليا  ا دّخاد( وةرن دنتي، المشاديع في النت، الغذائية.



والق ذذذاع ايذذذان وأصذذذلاب المصذذذللة الم نيذذذين الآخذذذري  وينمغذذذ  لللكو ذذذا  والمنتمذذذا  غذذذير ا كو يذذذة  ( )
الذب يمكنوذا أ  دةذاعد المذرأة علذي يةذين سذمل عيشذوا، وأ  دزيذد  61دشميع التكنولو يا  الموةرّة للوقت

  وصول المرأة إليوا.
وينمغ  لللكو ا  والق اع ايان وامتمع المدني وأصلاب المصللة الم نيين الآخري  ديةير المةاواة في  (د)

صول المرأة علذي ةذرن ال مذل وإقا ذة المشذاديع في الذنت، الغذائيذة وا نشذ ة ذا  الصذلة،  ذع ا سذتنادة ح
    نصا  ال مل القائمة لتوليد الدخل المناسع و تدة  شاداة المرأة في صنع القرادا  بشذش  اسذتذدام 

علذذي إدادة ا عمذذال  ويشذذمل ذلذذك التذذدديع دخذذل ا سذذرة والنذذرن المتاحذذة لتشذذكيل المذذدّخرا  وإدادتهذذا.
التماديذة، ودنميذة الموذادا  المت لّقذة بصذنع القذرادا ، ويةذين ايذد ا  والمنتمذا  الماليذة الذب يةذول علذي 
المذذرأة الوصذذذول إليوذذا والذذذب دناسذذع احتيا اتهذذذا، وا دوا  لمةذذاعدة الر ذذذال والنةذذاء علذذذي د زيذذز التواصذذذل 

  ا بينو، داخل ا سرة. في

 ذوي للمرأة وحر الا    التغذية و  الجتوما:ا ع ا  بلوضع التغ 3-6-3

ينمغ  لللكو ا  والمنتمذا  ا كو يذة الدوليذة والمنتمذا  غذير ا كو يذة والشذرااء في التنميذة وأصذلاب  (أ)
المصذذللة الم نيذذين الآخذذري  ا عذذ ا  بلرةذذاا التغذذذوي للمراهقذذا  والنةذذاء والنوذذو  بذذه، بمذذا في ذلذذك  ذذ  

ويمكذذ  يقيذذخ ذلذذك  ذذ  خذذلال د زيذذز  والتغذويذذة عذذد وتلذذ  الق اعذذا .خذذلال دذذوةير ايذذد ا  الصذذلية 
اس شذذاد اسذذ اديميا  التنميذذة الوطنيذذة بلتللذذيلا  التشذذاداية لنذذوع الجذذنس وال مذذر ودعمذذه، و ذذ  خذذلال 
وصول النةاء والمراهقا  اللواتي ي انين    دذدهود وضذ و  التغذذوي و ذ   ةذتوت  عاليذة  ذ  ا ر ذا ، 

 اية ا  تماعية المةتميمة للمنتود الجنةاني.إلى برا   ا م
وينمغذذ  لللكو ذذا ، بع اةوذذا بلوقذذت وعذذعء ال مذذل اللذذذي  تخصصذذوما المذذرأة كعذذداد الو مذذا  المغذّيذذة  (ب)

وبدود المرأة في الزداعة وإنتا  ا غذية، أ  دقر دهية عمل الرعاية وال مذل المنذزت غذير  ذدةوع ا  ذر علذي 
نه    خذلال دننيذذ سياسذا  ا مايذة وبذرا   ا مايذة ا  تماعيذة وغذير ذلذك  ذ   ةتوى ا سرة وأ  دثمّ 

ويجذذع د زيذذز  المنذذاةع ب ريقذذة ة الذذة، وأ  د ذذز  دو يذذع عمذذل الرعايذذة ب ريقذذة  نصذذنة و تةذذاوية بذذين الجنةذذين.
 في أيضًذاالمةاواة في  شاداة الر ل في ال مل غير  ذدةوع ا  ذر،   سذيما حيذت دكذو  المذرأة نشذ ة هذ  

 ال مل المنت .
ا، حةذذع ا قتضذذاء، و ادسذذا  داعمذذة  مايذذة ا تمكينيذًذا سياسذذاديً وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  دةذذتلدي إطذذادً  ( )

الرضذذذاعة ال مي يذذذة ودعموذذذا، وأ  دضذذذم  أ  يذذذؤدي قذذذراد اكدضذذذاع ال مي ذذذ  إلى خةذذذادة النةذذذاء   ذذذنو  
بحمايذذة ا  و ذذة، بمذذا في ذلذذك ا قتصذذادي أو  ي  ذذ  حقذذوقو . ويشذذمل ذلذذك دننيذذذ التشذذري ا  المت لّقذذة 

ا ذذخ في ا صذذول علذذي إ ذذا ة ا  و ذذة )أو ا بذذوة( المدةوعذذة والمموّلذذة  ذذ  الق ذذاع ال ذذام ودةذذع ا ذذوا ز أ ذذام 
 الرضاعة ال مي ية في  كا  ال مل )ا ةتقاد إلى ة ا  الراحة والمراةخ وايد ا (.

                                                      
ل اقذذذة، دشذذذمل   ذذذدا  حنذذذ  ا غذيذذذة وتجويزهذذذا، والتذذذذزي  المذذذادد، والتمويذذذز بلتةذذذذين والتمويذذذز ا ذذذرادي، وأ وذذذزة ال ل زالمذذذز ، والمواقذذذد المذذذوةّرة ل 61

 وحصدها ودربية ام ا  الصغيرة والدوا  .والم دا  الزداعية ا ديثة  ري ا اصيلزا غذية المغذّية و دعوا 
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ي ذذذد دبذذذ  التذذذدخلا  في لذذذال ا  ذذذ  الغذذذذائ  والتغذيذذذة خذذذلال ا   ذذذا  اكنةذذذانية )الكذذذوادي الناجمذذذة عذذذ  ة ذذذل  -58
 لتقويذذة قذذددة الذذنت، الغذائيذذة ا ضذذرودتً  أ ذذرً اكنةذذا  والمتصذذلة بتغذذيّر المنذذا  وا وبئذذةزالجائلا ( ب سذذ اديميا  ا طذذول أ ذذلًا 

أو الممتذذدة إلى دشذذريد الملايذذين  ذذ  ا شذذذان ودزيذذد إ كانيذذة د رّضذذو،  ن ذذدام علذذي الصذذمود. ودذذؤدي ا   ذذا  القصذذيرة 
ا  ذذ  الغذذذائ  وسذذوء التغذيذذة. ويتمثذذل ذذذود ال ايذذز الرئيةذذ  في هذذذا الةذذياقا  في إيجذذاد التذذوا   بذذين ا حتيا ذذا  النوديذذة 

ا إلى أهية النت، الغذائية القاددة علي ونترً  للأ   الغذائ  والتغذية وا كر الذي قد د اه ددخلا  ا ستمابة علي النتام.
الصمود، يشدد هذا القة، علي أهية د زيز ال اب  بين وضذع الذدا   اكنةذانية واكنمائيذة ويمذني علذي الممذادئ ا حذد عشذر 

   ال الم .الصادد ع  لجنة ا    الغذائ 62الواددة في إطاد ال مل بشش  ا    الغذائ  والتغذية في ظل ا   ا  الممتدة

 حماية ةئة الةكا  ا اثر عرضة لةوء التغذية في الةياقا  اكنةانية: 3-7-1

ا علذي ينمغ  لللكو ا  والمنتما  ا كو ية الدولية أ  دوت عناية خاصذة  صذول النئذا  ا شذد ضذ نً  (أ)
 ا غذية المغذية والمش ونة والمنتمة ب ريقة  ةتدا ة وعلي الدع، التغذوي، وأ  يميه وديةّرا.

وينمغ  لللكو ا  وا طرا  الم نية بلنذزاع أ  ديةّذر حصذول جميذع ا ةذراد المتضذردي  والةذكا  الم رضذين  (ب)
للذ ذذر في ا   ذذا  ا ذذادة والممتذذدة، علذذي المةذذاعدا  في لذذات ا  ذذ  الغذذذائ  والتغذيذذة بمذذا يتماشذذي  ذذع 

 1949دناقيذذذة  نيذذذ  ل ذذذام ، علذذذي  ذذذو  ذذذا هذذذو  نصذذذون عليذذذه في ادوليذًذذاالممذذذادئ اكنةذذذانية الم ذذذ   تذذذا 
  .1949وقرادا  الجم ية ال ا ة للأ ، المتلدة ا خرى الم تمدة ب د عام 

وينمغذ  لللكو ذا ، بذدع،  ذ  المنتمذا  ا كو يذة الدوليذة والمةذاعدة والت ذاو  الذدوليين عنذد ا قتضذذاء،  ( )
ذيذذة المغذيذذة والذذدع، ا وطذذالبي اللمذذوء في أداضذذيوا علذذي ا غأ  دضذذم  حصذذول اللا ئذذين والنذذا حين داخليذًذ

 ا  لتزا ا  ا كو ذا  بمو ذع الصذكوس الدوليذة ذا  الصذلة المتنذخ عليوذا بشذكل  تمذادل.التغذوي وةقً 

، لضذذما   ناسذذمًاوينمغذ  للموذذا  الناعلذة ا كو يذذة أ  يكذذو  لذديوا خ ذذ  طذوادئ، حيثمذذا يكذذو  ذلذك 
 يل ا وبئة والجائلا .ا خلال ا   ا     قما    الغذائ  والتغذية للنئا  ا اثر ض نً 

 يةين  ودة المةاعدة الغذائية والتغذوية: 3-7-2

ينمغذذذذ  لللكو ذذذذا  وجميذذذذع ا طذذذذرا  الم نيذّذذذة بلنزاعذذذذا  والكذذذذوادي المتصذذذذلة بلمنذذذذا  وا وبئذذذذة والجائلذذذذا   (أ)
والمةذذاعدة الغذائيذذة، بمذذا في ذلذذك المنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذة، أ  دشذذدد علذذي إ ذذراء دقييمذذا  ويلذذيلا  

الغذذذائ  والتغذيذذة وأ  دذذدعموا لكذذ  دة شذذد تذذا ا سذذتمابة الغذائيذذة والتغذويذذة وأي  كذذونا   ذذ  للأ ذ  
  النتام الغذائ  ا ل  الب يتا  إلى إعادة  هيل.

دةذذذ ي إلى دلميذذذة يجذذذع أ  وينمغذذذ  لللكو ذذذا  أ  د ذذذ   بلتغذيذذذة الا ذذذة أساسذذذية و ةذذذاعدة إنةذذذانية  (ب)
ويجذع أ  دكذو    ،   سيما ا اثر عرضذة لةذوء التغذيذة، ودصذدها.المت لما  التغذوية للةكا  المتضردي

أي  ذذذذادة غذائيذذذذة  قد ذذذذة ذا   ذذذذودة دغذويذذذذة واميذذذذة  ناسذذذذمة، و ش ونذذذذة، و قمولذذذذة، وأ  دللذذذذخ الضذذذذرد 
للنقذذرة  وةقًذاويجذع أ  دكذذو  ا غذيذة   ابقذة للم ذذايير الغذائيذة  كو ذة الملذذد المضذي   ب سذوا  ا ليذة.

  و يوية ال وعية بشش  النت، الغذائية والتغذية.   اي وط الت 33
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وينمغذ  لللكو ذا  والمنتمذا  ا كو يذذة الدوليذة أ  دذدع،  ليذا  ا مايذذة ا  تماعيذة وبذرا   إدادة سذذوء  ( )
 ا، وأ  د ذز  التغ يذة المناسذمة في أوقذا  ا   ذة ودذدعموا.التغذيذة ا ذاد الذب دشذ ي ا غذيذة المنتمذة ذليذً

عي، لنذذ ا  ذذذدودة وفي أ ذذاا  ذذذدودة ةقذذ ، و  يجذذع أ  ي رقذذل ا سذذوا  ا ليذذة ويجذذع اسذذتذدام التذذد
 والقددة علي ا صول علي ا غذية في المدى ال ويل.

وينمغذذذ  لللكو ذذذا  أ  دننذذذذ، حةذذذع ا قتضذذذاء، سياسذذذا  بشذذذش  دغذيذذذة الرضذذذع وصذذذغاد ا طنذذذال في  (د)
يذة والمنتمذا  غذير ا كو يذة، دنةذيخ هذذا حا   ال وادئ، وأ  ددع، بمشاداة المنتمذا  ا كو يذة الدول

 الةياسا  المت لّقة بممادسا  دغذية الرضع وصغاد ا طنال ود زيزها خلال ا   ا  اكنةانية.
وينمغذذذ  لللكو ذذذا  والمنتمذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة أ  دذذذدع، قيذذذام سذذذلّة ا ذذذد ا دنى  ذذذ  الننقذذذا  ونقذذذل  (ه)

،، بتشذذذميع ا غذيذذذة المش ونذذذة والمغذّيذذذة والمنتمذذذة ب ريقذذذة القيمذذذة، خذذذلال دقذذذد  المةذذذاعدة النقديذذذة والقةذذذائ
 ا وبكمية ااةية لتش ين نم  غذائ  صل  في جميع  راحل ا ياة. ةتدا ة المتاحة ذليً 

 ضما  قددة النت، الغذائية علي الصمود في الةياقا  اكنةانية: 3-7-3

ينمغ  لللكو ا  أ  دقوم بلشرااة  ع المنتمذا  ا كو يذة الدوليذة والمنتمذا  الم نيذة ا خذرى، بتلليذل  (أ)
الم لو ذا   خذد ا ، وبت ذوير واسذتذدام نتذ، اكنذذاد الممكذر، و  ناسذمًاالنت، الغذائية، حيثما يكو  ذلك 

د ا غذيذة، الذب انتذ، دصذد أسذ اياصة بلمنا ، ونت، الم لو ذا  اياصذة ب غذيذة والزداعذة، بمذا في ذلذك 
ويجع  دكش  ودرصد ا خ اد الب تهدد إنتا  ا غذية ودواةرها والوصول إليوا وسلا توا والتلاعع تا.

ا الذذب دشذذمل دصذذد دذذواةر ا غذيذذة إد ذذا  نتذذ، اكنذذذاد الممكذذر هذذذا في نتذذ، يليذذل ا غذيذذة ا وسذذع ن اقذًذ
 لية بكلنة  يةودة علي المةتوى ا ل .المغذية الب دةاه، في ا نماط الغذائية الص

وينمغ  لللكو ا  والمنتما  ا كو ية الدولية أ  دةتثمر، حةع ا قتضاء، في ددابير ا د    واطر  (ب)
وبصذذودة  الكذذوادي الذذب د ذذود بلمنن ذذة علذذي الذذذي  هذذ، أاثذذر عرضذذة للذ ذذر أو أشذذد احتياً ذذا للمةذذاعدة.

ر ال قس ا ادة، و  د المنا ، وغيرها    الكذوادي ب ريقذة خاصة، يجع حماية ا صول المنتمة    ظواه
د ذذز  قذذددة الةذذكا  المتضذذردي  علذذي الصذذمود في و ذذه الصذذد ا  الناجمذذة عذذ  النزاعذذا  والكذذوادي المتصذذلة 

ودشذذمل التذذدابير شذذمكا  ا  ذذا  ا  تماعيذذة،  بتغذذيّر المنذذا  والصذذد ا  ا قتصذذادية، وعلذذي التذذشقل،   وذذا.
ية سمل اةع ال يك الهشذة، وا حتياطذا  الماليذة والغذائيذة ال ادئذة، وخنذض دكذالي  وا ستثماد في حما

وينمغذذ  لللكو ذذا  أ  دةذذ ي إلى اسذذت ادة  الم ذذا لا ، ويديذذد المنصذذا  ك ذذراء التذذدخلا  المتكا لذذة.
  اكنتا  ا ل  للأغذية وإ كانية الوصول إلى الةو  في أسرع وقت  ك .

الدوليذذذة والشذذذرااء في التنميذذذة إشذذذراس المنتمذذذا  ا ليذذذة غذذذير ا كو يذذذة والق ذذذاع  وينمغذذذ  للمنتمذذذا  ا كو يذذذة ( )
ايان وأصلاب المصللة الم نيين الآخذري  في دننيذذ الذدا   اياصذة بلمةذاعدا  الغذائيذة اكنةذانية وسذمل  

ا ة، ود زيذز اةع ال يك    أ ل دعذ، ا نت ذاا ا قتصذادي والتنميذة، ودقويذة الذنت، الغذائيذة ا ليذة المةذتد
 قددة أصلاب ا يا ا  الصغيرة وزأو المزادعين ا سريين علي الوصول إلى الموادد لت زيز اكنتا  وا سوا .
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المةتوت  ااةة ضم  الجوا  التاب ة له،، وبلت او   ع المماددا  والدا   ا خرى ذا  الصلة، لنشذر اي ذوط التو يويذة 
 ذذ  ا سذذتثمادية الوطنيذذة المنةّذذقة ال وعيذذة واسذذتذدا وا ود ميقوذذا  ذذ  أ ذذل دعذذ، وضذذع الةياسذذا  والقذذوانين والذذدا   واي

 والمت ددة الق اعا  ودننيذها تد  إقا ة نت، غذائية  ةتدا ة دوةرّ ا نماط الغذائية الصلية ويةّ  التغذية.
 2025-2016ودر ذذ  اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة إلى دعذذ، دننيذذذ عقذذد ا  ذذ، المتلذذدة لل مذذل  ذذ  أ ذذل التغذيذذة  -60

اياصذذذة بلتغذيذذذة وادةذذذاقوا وة اليتوذذذا علذذذي جميذذذع المةذذذتوت ، بوصذذذنوا  وانذذذع دئيةذذذية  تذذذد   تدة وضذذذوأ اك ذذذراءا 
 .2030لتلقيخ خ ة التنمية المةتدا ة ل ام 

وإ  ا كو ا   دعوة إلى استذدام اي وط التو يوية ال وعية اشداة كطلا   ماددا   ديذدة در ذ  إلى يويذل  -61
ودشذذمل هذذذا الممذذاددا  يديذذد النذذرن  علذذي دذذوةير ا نمذذاط الغذائيذذة الصذذلية.الذذنت، الغذائيذذة لتكذذو  أاثذذر اسذذتدا ة وقذذددة 

المتاحذذذة في لذذذال الةياسذذذا ، ودشذذذميع ا ذذذواد الشذذذنا  والمننذذذت ، ود زيذذذز  ليذذذا  التنةذذذيخ، وإنشذذذاء المنصذذذا  والشذذذرااا  
لاب المصذللة الم نيذين، وال مليا  وا طذر المت ذددة أصذلاب المصذللة القائمذة أو دقويتوذا، ود زيذز ودعذ، إشذراس جميذع أصذ

  ا، و شاداتو،.بم  ةيو،  ثل  النئا  ا اثر ض نً 
ا في التشميع علي اعتماد الةياسذا ، أساسيً  دوداًويؤدي الدلمانيو  ويالناته، الوطنية واكقليمية ودو  اكقليمية  -62

أصذذلاب المصذذللة الم نيذذين، وتخصذذيص وإنشذذاء ا طذذر التشذذري ية والتنتيميذذة المناسذذمة، وإذاذذاء الذذوع ، ودشذذميع ا ذذواد بذذين 
 الموادد لتننيذ الةياسا  والدا   الب د نى بلنت، الغذائية والتغذية.
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يتذذا  ا كو ذذا  إلى حشذذد المذذوادد الماليذذة والننيذذة والمشذذرية الملائمذذة، حةذذع ا قتضذذاء، ودشذذميع الت ذذاو  الذذدوت  -63
مشذذذرية والمؤسةذذذادية للملذذذدا   ذذذ  أ ذذذل دننيذذذذ اي ذذذوط التو يويذذذة ال وعيذذذة ويديذذذد ا ولذذذوت  لتن يلوذذذا لذذذزتدة القذذذددا  ال

ويمكذ  للواذا   الننيذة التاب ذة للأ ذ، المتلذدة، وواذا   الت ذاو  الثنذائ ، وغيرهذا  ودصدها علذي المةذتويين الذوطني وا لذ .
يتة، دنتذي، حلقذا  ال مذل والذدودا  التدديميذة المت ذددة أصذلاب و     الشرااء في التنمية دقد  المةاعدة في هذا الصدد.

المصذذللة ود ذذذوير الذذذد ئل الننيذذة والةذذذولة ا سذذذتذدام الذذب يجذذذري نشذذذرها عذذ  طريذذذخ خذذذد ا  اكدشذذاد والوسذذذائل الرقميذذذة، 
 ب هية لتلديد الةياقا  ا لية والتكي    وا.

،  ليذذا  لتقذذد  الذذدع، المذذات 63إلى الذذنت، الغذائيذذة المةذذتدا ةويجذذع أ  دتضذذم  ال مليذذة الرا يذذة إلى دةذذريع التلذذوّل  -64
    إعلا  ديو. 7وديةير برا   نقل الم اد  والتكنولو يا إلى الملدا  النا ية، بما يتماشي  ع الممدأ 

ويت ذيّن علذي الملذدا  المتقد ذذة أ  يشذد المذوادد لمةذاعدة الملذذدا  النا يذة علذي يمذل  ةذذؤولياتها، وذلذك عذ  طريذذخ  -65
 الآليا  المالية المت ددة ا طرا  بصودة أساسية.

                                                      
 /242/74A/RES قراد الجم ية ال ا ة للأ ، المتلدة     5النقرة  63

https://undocs.org/ar/A/RES/74/242
https://undocs.org/ar/A/RES/74/242


ودشذذم ع الجوذذا  الما ذذة والمؤسةذذا  الماليذذة والمنتمذذا  ا كو يذذة الدوليذذة وهيئذذا  التمويذذل ا خذذرى علذذي د ميذذخ  -66
اي وط التو يوية ال وعية عند صياغة سياساتها لمن  القرو  والهما  وبرالوا لدع،  ةاع  أصلاب ا قو  والمكلنين 

ويجذذع أ  دةذذاه، اي ذذوط التو يويذذة ال وعيذذة في دصذذمي، ا سذذتثمادا  المةذذؤولة الذذب تهذذد  إلى  لمةذذؤولية علذذي الةذذواء.ب
 تدة إنتا  ا غذية المتنوعة والمغذية والمنتمة ب ريقة  ةتدا ة بكلنة  يةذودة وب ريقذة يةذول ا صذول عليوذا، ود زيذز د ذ  

ة اياصة بق اع الزداعة وا غذيذة، ود زيذز د ذ  ب ذدي الزداعذة والذنت، الغذائيذة ب دي التغذية والصلة في اي   ا ستثمادي
 المةتدا ة في خ   ا ستثماد في التغذية والصلة.

دهذذذذا في دو ذذذذا، او ذذذذد  قدويشذذذذم ع الشذذذذرااء في التنميذذذذة والمنتمذذذذا  ا كو يذذذذة الدوليذذذذة، بمذذذذا ةيوذذذذا الواذذذذا   الذذذذب  -67
تمع المدني وأصلاب المصللة الم نيين الآخري  علذي دعذ،، ضذم  ن ذا   واددهذا والمنتما  اكقليمية والق اع ايان وام

ويمكذ  أ  يشذمل هذذا الذدع، اذلًا  ذ   القائمة وو يتوا، الجوذود الذب دمذذلها ا كو ذا  لتننيذذ اي ذوط التو يويذة ال وعيذة.
علذذي ا دلذذة، ودنميذذة القذذددا  المؤسةذذادية،  الملذذوي والت ذذاو  النذذني، والمةذذاعدة الماليذذة، ودقذذد  المشذذودة الةياسذذادية القائمذذة

وينمغذذ  اتخذذاذ  ووضذذع أطذذر الرصذذد، ودقاسذذ، الم ذذاد  ودمذذادل ايذذدا ، والمةذذاعدة في وضذذع الةياسذذا  الوطنيذذة واكقليميذذة.
اك ذذذراءا  لتلةذذذين قذذذددة الشذذذرااء علذذذي دصذذذمي، هذذذذا الشذذذرااا  المت ذذذددة أصذذذلاب المصذذذللة وإدادتهذذذا والمشذذذاداة ةيوذذذا، 

ناةية والمةاءلة، ود زيز ا وامة الجيدة لتلقيخ النتائ  الن الة. علاوة علذي ذلذك، يمكذ  ا سذتنادة  ذ   ليذا  وضما  الش
 التنةيخ بين واا   ا  ، المتلدة الب د نى بلتغذية لدع، اعتماد اي وط التو يوية ال وعية علي المةتوى الق ري.

مذذذذا  ا كو يذذذة الدوليذذذة والجا  ذذذا  والمؤسةذذذا  ا ااديميذذذذة وينمغذذذ  لمنتمذذذا  الملذذذوي الوطنيذذذة والدوليذذذة والمنت -68
ا خرى أ  ددع، دواةر الم اد ، بما في ذلك الم اد  ا صلية والتقليدية وا لية، وا بتكذادا  وال لذوم وا دلذة بشذش  جميذع 

إليوذا لتمكذين ا كو ذا   أب اد النت، الغذائية )بما في ذلك طلع المواطنينز المةتولكين ودغيير الةلوس(، وسوولة الوصذول
وغيرهذذا  ذذ  أصذذلاب المصذذللة في النتذذام الغذذذائ   ذذ  د ذذوير أطذذر الرصذذد، ودداسذذة ا دلذذة، وإسذذناد ا ولويذذة للقضذذات الذذب 

 سيمري النتر ةيوا، ودقيي، الآ د، و  الجة أو ه الت  د والتمادل الممكنة.
ل يديذذذد .الجوذذذا  الناعلذذذة. و.عوا ذذذل ويمكذذذ  ديةذذذير نشذذذر اي ذذذوط التو يويذذذة ال وعيذذذة واعتمادهذذذا  ذذذ  خذذذلا -69

التغيير.،   سيما في امتمع المدني، الب يمكنوا إذااء الوع  ودنتي، حملا  الدعوة في وتل  الق اعا  وعلي وتل  
 المةتوت  ا كو ية.
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، ا ولذذوت   ناسذذمًاينمغذذ  لللكو ذذا  أ  يذذدد، بلتشذذاود  ذذع أصذذلاب المصذذللة الم نيذذين، وحيثمذذا يكذذو  ذلذذك  -70
الةياسادية الوطنية والمؤشرا  ذا  الصذلة وأ  يشذد الهيااذل اكقليميذة وا ليذة للتمليذ  عذ  هذذا المؤشذرا  وأ  دنشذ  نتذ، 

 ذ  أ ذل دقيذي، ة اليذة القذوانين والةياسذا  واللذوائ    ناسذمًاو  ذلذك الرصد والتمليذ  أو أ  دقذوّي الذنت، القائمذة حيثمذا يكذ
 التنتيمية ودننيذ اك راءا  التصليلية المناسمة في حال بر     د سلمية أو كغرا .



و   المتوقع أ  دةاه، ا كو ا     خلال دننيذ اي وط التو يوية ال وعية، في يقيخ الغات  ال الميذة الةذتّ  -71
والغذذذات  اياصذذذة ب  ذذرا  غذذذير الم ديذذذة  64 2012( الذذب أيذذذدتها جم يذذذة الصذذلة ال الميذذذة في عذذام 2025تغذيذذذة )المت لقذذة بل

ويجع أ  دذدع، اي ذوط التو يويذة ال وعيذة الملذدا  لتلديذد اك ذراءا  ذا  ا ولويذة والت وذد  .65المردم ة بلنتام الغذائ 
 ذذ  أ ذذل يقيذذخ ا هذذدا  التغذويذذة والصذذلية  66وواق يذذة وحةذذنة التوقيذذتبلتزا ذذا  ذذذددة وقابلذذة للقيذذاا ويمكذذ  بلوغوذذا 

و واء توا. ويمك  يقيخ ذلذك  ذ  خذلال  2030والميئية لتةريع الجوود المردم ة ب قد التغذية وخ ة التنمية المةتدا ة ل ام 
وء علي النماحا  ا ققذة الدعوة لصالح الةياسا  والتشري ا ، وتمكين دمادل أةضل الممادسا  وايدا ، ودةلي  الض

 والددوا المةتنادة، ودوةير الدع، المتمادل لبسراع في عملية التننيذ.
وينمغ  للمنة ا    الغذائ  ال الم  أ  ددد  اي ذوط التو يويذة ال وعيذة في عملوذا الجذادي في لذال الرصذد،  ذع  -72

الممذذادئ ايمةذذة المت لّقذذة بذذنت، الرصذذد والمةذذاءلة شذذادة إلى واكا عتمذذاد قذذدد اك كذذا  علذذي الآليذذا  القائمذذة والمذذوادد المتذذوةرة 
 .اكطاد ا س اديم  ال الم  للمنة ا    الغذائ  ال الم     أ ل ا    الغذائ  والتغذية علي النلو ا دد في
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  action/smart_commitments/en-of-https://www.who.int/nutrition/decade/التغذية وعملية  تاب ة المؤتمر الدوت الثاني الم ني بلتغذية.
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