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Comité de Seguranca Alimentar

Mundial (CFS) adotou as Dire-
trizes Voluntarias sobre Sistemas Ali-
mentares e Nutricao (VGFSyN) na sua
472 Sessao Plendria em fevereiro de
2021. As VGFSyN sao um instrumento
politico intergovernamental concre-
to e negociado com multiplas partes
interessadas para a utilizacao pelos
governos, instituicdes especializadas
e outros interessados em desenvolver
politicas apropriadas, investimentos
responsaveis e acordos institucionais
para abordar as causas da fome e ma-
-nutricdo em todas as suas formas, a
partir da perspetiva dos sistemas ali-
mentares.

As Diretrizes Voluntarias apresentam
uma vasta gama de recomendagoes
para promover coeréncia politica e
reduzir a fragmentacdo politica entre
os sectores relevantes — saude, agri-
cultura, educacdo, ambiente, género,
protecao social, comércio e emprego
- todos com impacto nos sistemas
alimentares e nutricao. Visam apoiar
o desenvolvimento de politicas, leis,
programas e planos de investimento
nacionais, coordenados e multissec-
toriais, para permitir uma alimentacéo
segura e saudavel através de sistemas
alimentares sustentaveis.

Diretrizes Voluntarias do CFS sobre
Sistemas Alimentares e Nutricao
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O que torna estas diretrizes Unicas?

As Diretrizes Voluntérias sao o Unico instrumento de politica global que tem sido
negociado a nivel multilateral entre governos e outras partes interessadas sobre
as ligacdes entre sistemas alimentares e nutricdo. As Diretrizes:

Apresentam uma ciéncia sistémica e multissectorial e uma abordagem ba-

seada em evidéncia que considera os sistemas alimentares na sua totalida-

de e analisa as causas multidimensionais da ma-nutricdo em todas as suas

formas.

Apresentam textos aceites de conceitos-chave, tais como alimentacgéo sau-

davel e ndo saudavel, alimentos nutritivos, sistemas alimentares, e sistemas

alimentares sustentdveis.

Contribuem para a formulacdo de politicas de contexto especifico e inves-

timento responsavel através de acdes coordenadas entre diferentes atores

e em todos os sectores relevantes a nivel internacional, regional, nacional,

subnacional e local.

Apoiam os esforcos para reforcar os mecanismos de governagédo e respon-

sabilizacdo e promover processos de tomada de decisao inclusivos, que tém

base em regras de compromisso transparentes, incluindo salvaguardas para

a identificacdo e gestao de potenciais conflitos de interesse.

Promovem politicas e acdes que:

> Reforcem os meios de subsisténcia, a salide e o bem-estar das populacoes;

> Incentivem a producdo alimentar sustentavel e o consumo responsavel de
alimentos seguros, diversos e nutritivos, para permitir uma alimentacao
saudavel;

> Protejam e promovam a utilizacao sustentavel dos recursos naturais, da
biodiversidade e dos ecossistemas;

> Apoiem a mitigacdo e adaptacdo as alteragdes climaticas.

Baseadas no reconhecimento de fortes interligacdes entre sistemas alimen-
tares sustentdveis e alimentacao sauddvel, as Diretrizes reconhecem a impor-
tancia de implementar intervengdes dentro e entre sistemas alimentares, e os
seus elementos constituintes - cadeias de abastecimento alimentar, ambien-
tes alimentares, comportamento dos consumidores - para melhorar a sua ca-
pacidade de proporcionar uma alimentagao saudavel e gerar resultados posi-
tivos ao longo das trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel.

Sao de ambito global, mas tém em consideracao diferentes realidades na-
cionais, capacidades e niveis de desenvolvimento.

Apoiam a implementacdo da Década de Acao das Nagdes Unidas para a Nu-
tricao (2016-2025) e ajudam os paises a operacionalizar as recomendacdes
do Quadro de Acédo acordado na Segunda Conferéncia Internacional sobre
Nutricao (ICN2), realizada em 2014.

Como serao implementadas as Diretrizes e por quem?

Todos os interessados no CFS sdo encorajados a promover a utilizacdo e aplicacdo destas Diretrizes Voluntdrias no
desenvolvimento de politicas, leis, programas e planos de investimento nacionais coordenados e multissectoriais para
alcancar sistemas alimentares sustentaveis que proporcionem uma alimentacao saudavel e melhorem a nutricao.

As VGFSyN contém conselhos sobre a sua implementacao e monitorizacao que definem os papéis e responsabilidades das
diferentes partes interessadas, delineiam o plano de construcao e reforco da capacidade de implementacao e definem a

abordagem de monitorizagédo e avaliacao.




Areas de foco

As Diretrizes Voluntarias sobre Sistemas
Alimentares e Nutricao estao estruturadas
emtorno de sete areas defoco encapsulando
questoes transversais que sao relevantes
para melhorar a alimentacao e nutricao.

Governacao Transparente,
Democratica e Responsavel

As VGFSyN enfatizam a importancia de mecanismos
de governacao, lideranca e responsabilizacdo em toda
avariedade de atores, a nivel global, regional, nacional
e local, dentro dos sistemas alimentares. Fornecem
orientacao para:
Promover a coordenacdo de politicas;
Integrar os sistemas alimentares e a nutricao em
planos de desenvolvimento;
Criar mecanismos de responsabilizacdo e
instrumentos de monitorizacao e avaliagao;
Reforcar a participacdo dos povos indigenas nos
sistemas alimentares.

Cadeias de Abastecimento Alimentar
Sustentaveis para Alcancar uma
Alimentacao Saudavel no Contexto da
Sustentabilidade Econémica, Social e
Ambiental, e Alteracoes Climaticas

As cadeias de abastecimento alimentar desempenham
um papel crucial na saude, resiliéncia, e na sustenta-
bilidade econdmica, social e ambiental dos sistemas
alimentares. As VGFSyN apresentam um conjunto de
acoes para criar cadeias de abastecimento alimentar
sustentaveis e resilientes, e um consumo e producao
sustentaveis no meio das alteracdes climaticas e da de-
gradacdo dos recursos naturais. As Diretrizes procuram:

Adaptar e mitigar as alteracdes climaticas a mon-

tante;

Promover a utilizacdo e a gestdo sustentavel dos

recursos naturais;

Proteger a saude dos trabalhadores que integram

os sistemas alimentares;

Melhorar o armazenamento, processamento, em-

balamento e transformacéo dos alimentos;

Capacitar os jovens sobre os sistemas alimentares.

Igualdade e Equidade no Acesso a
Alimentacao Saudavel através de Sistemas
Alimentares Sustentaveis

As VGFSyN recomendam potenciais pontos de entra-
da politica para melhorar o acesso fisico e econdémico,
e a disponibilidade de alimentos que contribuam para
uma alimentacdo saudavel através de sistemas alimen-
tares sustentdveis nos locais em que as pessoas com-
pram, escolhem, e comem alimentos. A este respeito, as
Diretrizes procuram promover ambientes alimentares
que assegurem que as pessoas tenham igual acesso a
alimentos suficientes, acessiveis, seguros e nutritivos,
que satisfacam as necessidades nutricionais e preferén-
cias alimentares para uma vida ativa e saudavel.

Contactos: cfs@fao.org

Seguranca Alimentar através de Sistemas
Alimentares Sustentaveis

As VGFSyN reconhecem o papel crucial da seguranca
alimentar para todas as partes do sistema alimentar e
para prevenir e controlar potenciais riscos de seguranca
alimentar. Destacam a necessidade de existir:
Cooperagdo internacional e nacional em
matéria de seguranca alimentar;
Promocdo de uma avaliacdo, comunicacéo e
gestao eficaz dos riscos;
Estabelecimento de sistemas de controlo
adequados a diferentes escalas, contextos e
modos de producao e comercializacao.

Conhecimento, Educacao e Informacao
sobre Nutricao Centrada nas Pessoas

As VGFSyN delineiam pontos de entrada politica para
promover uma alimentagdo saudavel, dando apoio as
pessoas no sentido de melhorarem os seus conheci-
mentos, consciencializacdo, competéncias, educacao,
e a qualidade da informacdo disponivel. As a¢bes
propostas baseiam-se na necessidade de conside-
rar e proteger a variedade e diversidade das culturas
alimentares, normas sociais, relagdes e tradicdes que
contribuem para uma alimentacao saudavel através
de sistemas alimentares sustentaveis.

Igualdade de Género e Empoderamento
das Mulheres através dos Sistemas
Alimentares

As VGFSyN apresentam uma série de agbes para me-
Ihorar o bem-estar da mulher, assegurando o acesso
direto a recursos financeiros, técnicos e biofisicos,
melhorando e capacitando a organizacao e a parti-
cipacao na tomada de decisbes, e no equilibrio das
relacdes de poder e ultrapassando os impedimentos
legais que limitam a igualdade e as escolhas alimen-
tares sauddveis. Isto estd em reconhecimento de que
as relacdes de género e as normas culturais estdo en-
tre as mais significativas causas de fome, ma-nutricdo
e alimentacao pouco saudavel, particularmente para
mulheres e raparigas.

Sistemas Alimentares Resilientes em
Contextos Humanitarios

As VGFSyN sublinham a importancia de relacionar se-
guranca alimentar e nutricdo durante crises humanita-
rias com estratégias a longo prazo, em conformidade
com o direito humanitdrio internacional, instrumentos
de direitos humanos universalmente acordados e le-
gislacdo nacional. As Diretrizes recomendam a satisfa-
¢ao das necessidades imediatas de seguranca alimen-
tar e nutricio em crises humanitarias, assegurando
ao mesmo tempo que estas respostas ndo tenham
impacto a longo prazo nos sistemas alimentares. Para
0 conseguir, as Diretrizes apelam a protecao das po-
pulacdes mais vulnerdveis, a construcao da resiliéncia
dos sistemas alimentares em contextos humanitérios,
e a melhoria da qualidade da assisténcia alimentar e
nutricional prestada.

Website: www.fao.org/cfs



