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 مقدمة – 1 الجزء

 المعلومات الأساسية والأساس المنطقي 1-1
المسيياواة بين الجنسييين وتمكين النسيياء والفتيات أاية أسيياسييية بالنسييبة إلى حقوق الإنسييان واا يشييكلان تكتسييي  -1

يات والفت النسييياءالمسييياواة بين الجنسيييين وتمكين  ضيييمان إن  و  1يتجزأ من الإعلان العالمي لحقوق الإنسيييان. جزءًا لا
لجنة الأمن الغذائي العالمي )اللجنة( المتمثلة في القضيييييييياء على الجوع وضييييييييمان  بالنسييييييييبة إلى ولايةأمر بالغ الأاية 

أاية أسييياسيييية بالنسيييبة والفتيات  النسييياءالمسييياواة بين الجنسيييين وتمكين تكتسيييي و  .الأمن الغذائي والتغذية للجميع
كميا أمميا يعتنان أمراً لا غع عني    ق الأمن الغيذائي الوط..في سييييييييييييييييا الإعميال المطرد للحق في غيذاء كيافٍ  إلى

 .5 الهدف وبخاصة ،2030لتحقيق جميع أهداف التنمية المستدامة الواردة في خطة التنمية المستدامة لعام 
 إلى واقع ملموس، أقر ت اللجنييية في دورتهيييا السييييييييييييييييادسيييييييييييييييية والأربعين ال  عُقيييدت  الولاييييةومن أجيييل تحوييييل هيييذه  -2

سيييتسيييفر عن خطوط توجيهية طوعية بشيييأن المسييياواة بين  عملية في مجال السيييياسيييات 2019وبر/تشيييرين الأول أكت في
والفتيات في سييييييياق الأمن الغذائي والتغذية )ويُشييييييار إليها في هذه الوطيقة باسييييييم  الخطوط  النسيييييياءالجنسييييييين وتمكين 

 التوجيهية (.
التنمية المسيييتدامة من خلال  لتحقيقوالفتيات  النسييياءين وتمكين المجتمع الدولي بأاية المسييياواة بين الجنسييي وقد أقر   -3

 (.5)الهدف  2030اعتماد المساواة بين الجنسين كهدف قائم بحد ذات  في خطة التنمية المستدامة لعام 
. ومع ذلك، وبسيييييييبب كوكب الأرض  جميع سيييييييكانلإطعام  لأغذيةالعالمي ما يكفي من ا الغذائينظام الينتج حاليًا  -4

 الذين يعيشيييون في المناطق الريفية والحضيييرية على السيييواء من التحديات، يفشيييل عدد متزايد من الأشيييخا  مجموعة
تلبية احتياجاتهم في و  عنصراً من عناصر الحق في مستوى معيشي مناسب، بوصف  إعمال حقهم في الغذاء الكافي في

في الكثير  تعاني النسيياء والفتيات ، على نوع الجنسينملتمييز وعدم المسيياواة القائل نتيجةو اليومية الغذائية والتغذوية. 
وقد  .2سيييييييييييييوء التغذيةأشيييييييييييييكال  تلفة من و انعدام الأمن الغذائي أكثر من غيرهن من السيييييييييييييكان من  من الأحيان
 ،19-جائحة كوفيدفي ظل  2020ال  ازدادت في عام  ،الفجوة بين الجنسييييييييييين في انعدام الأمن الغذائي اسييييييييييتمر ت
بشكل غير متناسب على النساء  أط رإلى تفاقم عدم المساواة، الأمر الذي وأد ت  2021أكن في عام  بقدربالاتساع 
النسييييياء و  اتواللاجئ نازحاتوال اتالشيييييعول الأصيييييلية والمجتمعات اجلية والمهاجر  في صيييييفوف، وبخاصييييية 3والفتيات
حقوق النساء  إعمالالمساواة بين الجنسين و معالجة عدم  هذا السياق العالمي الحافل بالتحديات، تعد   وفي المسنات.

 والفتيات أمراً ملحًا وأكثر أاية من أي وقت مضى من أجل تحقيق الأمن الغذائي والتغذية للجميع.

                                                           
 من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان. 1الديباجة والمادة   1

حالة الأمن الغذائي  .والسمنة الزائد الوزن عن ضلًا ف( والمعادن الفيتامينات ونقص الأطفال، لدى والهزال)التقزم  التغذوي النقص التغذية سوء يشمل  2
إعادة توجي  السياسات الغذائية والزراعية لزيادة القدرة على تحمل كلفة الأنماط الغذائية الصحية. منظمة الأغذية والزراعة   -2022والتغذية في العالمي 

 الأمم المتحدة للطفولة )اليونيسف( وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الصحة العالمية.للأمم المتحدة )المنظمة( والصندوق الدولي للتنمية الزراعية ومنظمة 

 .2022حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالمي   3



 5 

والأمن  وتمكين النسييييياء والفتيات بين المسييييياواة بين الجنسيييييينالقائمة  الوطيقةمن الأدلة الروابط  متناميةوتُظهر مجموعة  -5
 ،وتمكينهن ،ولا سيييما اللواي يعشيين في أوضيياع هشيية، والفتيات النسيياء حقوق جميعدعم  يشييك لو ية. الغذائي والتغذ

معدل وفيات  لخفضو  للجميع التغذيةالأمن الغذائي و  مستوىأحد أكثر الطرق فعالية لتحسين النتائج اجققة على 
 دوراتكسيييييير عدية. وهذه الأمور محورية لوالوقاية من الأمراض غير الم من سييييييوء التغذية لدى الأطفال الحدالرضييييييع و 

، خلال في سييييين الإ ال لنسييييياءسيييييوء التغذية بين الأجيال، إضيييييافة إلى إيلاء اهتمام خا  للاحتياجات الغذائية ل
  الحمل والرضاعة، وللأطفال دون السنتين من العمر.

 لفقر، وتحقيق النمو الاقتصيييياديوتعُد المسيييياواة بين الجنسييييين وتمكين النسيييياء والفتيات أمرين ضييييروريين للحد من ا -6
، وحماية والتخفيف من آثارهتغير  المناخ  والتكي ف مع، وإدارة الموارد الطبيعية بطريقة مسييييييتدامة، والرفاه الاجتماعي
ويرتبط تحقيق المسييييياواة بين الجنسيييييين ارتباطاً إدابيًا بزيادة الإنتا  . وصيييييومما التنوع البيولوجيو النظم الإيكولوجية 

 النسييييييييائيفي سييييييييياق يزيد في  الحضييييييييور  4الزراعةقطاع ذلك  في بما -  الكفاءة في العديد من القطاعاتوتحسييييييييين
ا بهعدم المسيييييييياواة في الوصييييييييول إلى الموارد والتحكم التمييز و في حين أن  -والأسييييييييرية  صييييييييغيرة النطاقالالزراعة  في
ي النسيياء دون المسييتوى الممكن بلوغ . وتؤد   5ديةي إلى نتائج اقتصييا، مما يؤد  ةالاقتصييادي التنميةيزالان يقوضييان  لا

ومزارعات أسييييييييييييريات  6وفلاحاتالة بوصييييييييييييفهن عناصيييييييييييير فاعلة في النظم الغذائية كمزارعات ومنتجات أدواراً فع  
النظم ورائدات أعمال على طول وصاحبات حيازات صغيرة ومجهزات وتاجِرات وعاملات بأجر وصيادات ورعاة 

 .وكمستهلكات ومعيلات لأسرهن، سلاسل القيمةالغذائية و 
في  ولاسيييييييييييييييمافي مجموعة متنوعة من الظروف،  والفتيات النسيييييييييييييياءورغم التقدم اجرز على مدى عقود، لا تزال  -7

من خلال تحديات يتجل ون والذين ، وعدم المسيياواة في العامالتمييز العنف و واجهن ي ،حالات الضييعف والتهمي 
عدم المساواة في الوصول إلى الموارد الإنتاجية الرئيسية و ات صنع القرارات؛ عديدة تشمل العوائق ال  تعترض عملي
عدم المسيييييييييياواة في و  ؛هاوالتحكم في، والفر  الاقتصييييييييييادية التعليمية والمالية والأصييييييييييول والتكنولوجيات والخدمات

ة المنزلي والأعمالق بالرعاية يتعل   ما المسييؤوليات غير المتوازنة وغير المعترف بها فيو  ؛الوصييول إلى الحماية الاجتماعية
على النحو المتفق علي   ،والإ ابية والحقوق الإ ابية الجنسييية الصييحة خدمات إلى اجدود والوصييول؛ المأجورةغير 

 .اسييييييتعراضييييييهما لمؤتمرات الختامية والوثائق بيجين عمل ومنها وفقًا لننامج عمل المؤتمر الدولي للسييييييكان والتنمية 
ركائز بشيييكل سيييل  على يؤط ر  الأمر الذي، في انعدام الأمن الغذائي وسيييوء التغذية التحديات وتسييياهم جميع هذه

الشييييمول والابتكار  تحول دونعوائق  ويول د، التوافر والوصييييول والاسييييتخدام والاسييييتقرار أي :للأمن الغذائي  تلفة
بشيييييييييييييكل متسييييييييييييياوٍ. عها من الانتفاع فاعل ويمن بدورالمرأة  اضيييييييييييييطلاع، ويحد  من والاسيييييييييييييتدامة في النُظم الغذائية

 هذه التحديات ويقد م نقاط دخول استراتيجية للتغيير. 3الجزء ستكشف وي

                                                           
م المتحدة من قرار الجمعية العامة للأم 20اجاصيل والغابات ومصايد الأسماك والثروة الحيوانية وتربية الأحياء المائية. الفقرة  تشمل الزراعة  4

A/RES/74/242. 
5 The cost of the gender gap in agricultural productivity للمرأة ومجموعة البنك الدولي وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة برنامج ، هيئة الأمم المتحدة

 .2015الأمم المتحدة الإنمائي، 
 .البلدان جميع في مستخدمًاأو  عالميًا للتطبيق قابلًا   حةفلا  مصطلح   يكونلا  قد  6

https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2015/Costing%20Gender%20Gap_Launch.pdf
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 أهداف الخطوط التوجيهية 1-2
وأصييييحال المصييييلحة  7من الخطوط التوجيهية في دعم الدول الأعضيييياء والشييييركاء في التنمية الرئيسييييي يكمن الهدف -8

، يةقياد مناصيييييييبوتوليهن  والفتيات وتمكينهن النسييييييياءالجنسيييييييين وحقوق الآخرين من أجل الارتقاء بالمسييييييياواة بين 
، وذلك في إطار بجميع أشييكال  كجزء من الجهود المبذولة للقضيياء على الجوع وانعدام الأمن الغذائي وسييوء التغذية

 في سياق الأمن الغذائي الوط.. الكافيغذاء الالسعي إلى الإعمال المطرد للحق في 
دة والدروس تسييييتند إلى الممارسييييات الجي  على مسييييتوى السييييياسييييات التوجيهية توجيهات ملموسيييية ر الخطوط وسييييتوف   -9

والحلول المبتكرة.  المراعية للمنظور الجنساني، والسياسات والنامج العامة ،8المستفادة بشأن تعميم المنظور الجنساني
طر القانونية تحسيييييييييييين الأُ و ، الجنسيييييييييييين ينب لمسييييييييييياواةل المراعيةنهج وتشيييييييييييجيع الالتغيير التحويلي  تحفيزوتهدف إلى 

والسياساتية والترتيبات المؤسسية والخطط والنامج الوطنية، وتعزيز الشراكات المبتكرة وزيادة الاستثمارات في الموارد 
 والفتيات. النساءالبشرية والمالية ال  تؤدي إلى تعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين 

والفتيات وخطط  النسيياءالمسيياواة بين الجنسييين وتمكين  في سييياسيياتالاتسيياق تعزيز  وتهدف الخطوط التوجيهية إلى -10
حول الأوضاع والتجارل  هاونشر تعزيز التدابير السياساتية المتآزرة. ويساعد إعداد الأدلة و الأمن الغذائي والتغذية، 

ائج المتمايزة في سييييييييياق الأمن الغذائي المتنوعة للنسيييييييياء والفتيات والرجال والفتيان، والاعتراف بالفر  والقيود والنت
وزيادة الوعي ودعم الاسييييييييييييييتجييابات المنيياسييييييييييييييبيية، بمييا في ذلييك  الاجتميياعييية التمييزييية الأعرافوالتغييذييية، على تغيير 

 .اجددة الأهداف لسياسات والنامجا
، كافة  توسييييتسيييياهم الخطوط التوجيهية في تسييييريع الإجراءات ال  يتخذها جميع أصييييحال المصييييلحة على المسييييتويا -11

، 2030اللجنة وأهداف خطة عام  ولايةفي ذلك منظمات المزارعين والمنظمات النسييييييييييييييائية، من أجل تحقيق  بما
ة (. ونظراً إلى الأدوار المهميي  2030-2020من عقييد الأمم المتحييدة للعمييل من أجييل التنمييية المسييييييييييييييتييداميية ) كجزء

على المسيييييتوى والزراعة الأسيييييرية وفي الأمن الغذائي والتغذية الزراعة والنظم الغذائية  والفتيات في النسييييياءتؤديها  ال 
ا في تنفيذ خطط عمل عقود الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية الأسييييييري ، سييييييتسيييييياهم الخطوط التوجيهية أيضييييييً

 إصلاح(، و 2028-2019(، والزراعة الأسرية )2028-2018(، والماء من أجل التنمية المستدامة )2016-2025)
 .(2030-2021) كولوجيةالنظم الإي

 ومستخدموها المستهدفونالطوعية طبيعة الخطوط التوجيهية  1-3
 .طوط التوجيهية طوعية وغير ملزمِةالخ إن   -12
، ةوالدولي ةالوطني القوانينتفسيييرها وتطبيقها بما يتماشييى والالتزامات القائمة بموجب  لغرضالخطوط التوجيهية أعد ت  -13

ر الواجبة التطبيق.  الإقليميةو  تزامات الطوعية بموجب الصيييكوك الدوليةلالل إيلاء الاعتبار الواجبمع  وينبغي ألا  يفُسييي 
قانونية قد تكون الدول خاضيييييعة  أو تعه دات شييييييء في هذه الخطوط التوجيهية على أن  يقي د أو يقو ض أي التزامات

 صكوك الدولية الأخرى لحقوق الإنسان.لها بمقتضى القانون الدولي، بما في ذلك الإعلان العالمي لحقوق الإنسان وال
                                                           

 الإنمائية، المساعدة تقدم ال  الأخرى والمنظمات الدولية، المالية ساتوالمؤس المتحدة، الأمم لمنظومة التابعة المنظمات من كلًا   التنمية في الشركاء يشمل 7
 .أخرى أطراف جملة من

 المجلس الاقتصادي والاجتماعي.الصادرة عن  1997/2 ستنتاجات المتفق عليهالاتعميم المنظور الجنساني في ايعر ف  8
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وينبغي  والمقصيييود من هذه الخطوط التوجيهية هو أن يتم تفسييييرها وتطبيقها وفقًا للنظم القانونية الوطنية ومؤسيييسييياتها. -14
تنفيذها داخل البلدان وعلى المسييييييييتويين الإقليمي والعالمي، مع مراعاة الظروف والقدرات ومسييييييييتويات التنمية الوطنية 

 ولويات الوطنية.ة واحترام السياسات والأالمختلف
، وتدعم، المبادرات الوطنية والإقليمية والدولية ال  تهدف إلى التصدي لجميع أشكال التوجيهية ل هذه الخطوطوتكم   -15

 على تسييييتند توجيهات اللجنة. و وتغذيتهنالغذائي  أمنهنعلى سييييل  ف  من أطر لما تخل  والفتيات  النسيييياء التمييز ضييييد
المعتمدة بشأن هذا الموضوع في سياق منظومة و  المتفق عليها بين أطراف متعددة صو  إلى الصكوك القائمةوج  الخ

 .وتكميلها قوم بدمجهاالأمم المتحدة، وت
جميع أصييييييييحال المصييييييييلحة الذين يشيييييييياركون في معالجة الأمن الغذائي والتغذية إلى هذه الخطوط التوجيهية  توج وت -16

 الخطوط التوجيهية في المقام الأول وتتوج  . يةمناصييب قياد نوتوليه النسيياء والفتياتكين والمسيياواة بين الجنسييين وتم
من أجل المسيييييياعدة في تصييييييميم السييييييياسييييييات العامة وتنفيذها، إذ إن هدفها كافة الحكومات على المسييييييتويات   إلى

الوطنية والإقليمية والعالمية. و اجلية على المسييتويات  هاوفيسييياسييات القطاع العام  بين تعزيز الاتسيياقالأسيياسييي هو 
بالنسبة إلى الجهات الفاعلة الأخرى المشاركة في المناقشات السياساتية وعمليات تنفيذ  ذات قيمة مضافةكما أما 

 السياسات. وهذه الجهات الفاعلة هي:
 الحكومات؛ (أ)
 حدة وهيئاتها؛والمنظمات الحكومية الدولية والمنظمات الإقليمية، بما في ذلك وكالات الأمم المت (ل)
والمنظمات المعنية بحقوق المرأة ، بما في ذلك المنظمات النسييييييييييييييائية الدولية واجلية المجتمع المدنيمنظمات و  ( )

ك والرعاة  ومنظمات المزارعين وصيييييييغار منتجي الأغذية والصييييييييادين والعمال المهاجرين  والفلاحينوغير الملا 
والشيييبال العمال المنزليين والريفيين والزراعيين ال  تشيييمل ل ونقابات العموالرابطات المهنية، ، والمسيييتهلكين

 ؛والمجتمعات اجلية والشعول الأصلية
 ؛والشركات الكنى، توسطة الحجمالمالصغيرة و المتناهية الصغر و  المؤسساتوالقطاع الخا ، بما في ذلك  (د)
 الجامعات؛المؤسسات التعليمية، بما في ذلك والمنظمات البحثية و  (ه)
 ؛واجلية والإقليمية المؤسسات المالية الدوليةو  والشركاء في التنمية، والعمل الإنساني، التنميةووكالات  (و)
 والمؤسسات الخيرية. (ز)
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 المبادئ الرئيسية التي تستند إليها الخطوط التوجيهية - 2 الجزء

ما تكون ذات صلة  تطبيقها بالاتساق مع الصكوك التالية بقدر درييكمن الهدف من الخطوط التوجيهية في أن  -17
 وبقدر ما وافقت عليها الدول الأعضاء و/أو أقر ت بها و/أو أي دتها: ،وقابلة للتطبيق

   
  (؛2015) 2030خطة التنمية المستدامة لعام 
  اسيييتنتاجات المجلس الاقتصيييادي والاجتماعي المتفق عليها وAC 1997/2 -  تعميم المنظور الجنسييياني في جميع

 ؛نظومة الأمم المتحدةالسياسات والنامج في م
  ؛1948اعتمدت  الجمعية العامة للأمم المتحدة في عام  الذي -الإعلان العالمي لحقوق الإنسان و 
  ؛العهد الدولي الخا  بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافيةو 
  ؛العهد الدولي الخا  بالحقوق المدنية والسياسيةو 
 ؛34 العامة التوصية، بما في ذلك ضد المرأة تفاقية القضاء على جميع أشكال التمييزوا 
 والاتفاقية الدولية للقضاء على جميع أشكال التمييز العنصري؛ 
 واتفاقية حقوق الطفل؛ 
  ضرول المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة؛واتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من 
  ؛2007سبتمن/أيلول  13، إعلان الأمم المتحدة بشأن حقوق الشعول الأصليةو 
  سييييييييييييييبتمن/أيلول  28، إعلان الأمم المتحدة بشييييييييييييييأن حقوق الفلاحين وغيرهم من العاملين في المناطق الريفيةو

 ؛2018
 ؛1951يوليو/تموز  28اصة بوضع اللاجئين، واتفاقية الأمم المتحدة الخ 
 واتفاقية حقوق الأشخا  ذوي الإعاقة؛ 
  ؛190و 183و 169و 156و 111و 100واتفاقيات منظمة العمل الدولية 
  ؛2009يونيو/حزيران  17، شأن المساواة بين الجنسين في صميم العمل اللائقبالعمل الدولية قرار منظمة و 
  عزيز المسيييييييييييياواة بين الجنسييييييييييييين والإنصيييييييييييياف في الأجور وحماية الأمومةتبشييييييييييييأن قرار منظمة العمل الدولية و ،

 ؛2008 الأولديسمن/كانون  8
 ؛2417و 1325مجلس الأمن رقم  ارار وق 
  ؛، ومؤتمرات استعراضهما1995إعلان ومنها  عمل بيجين، و 
 ؛، وبرنامج عمل  ومؤتمرات استعراض 1994لمؤتمر الدولي للسكان والتنمية، وا 
 قية الأمم المتحدة الإطارية بشأن تغير  المناخ؛واتفا 
  ؛2025-2016وعقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية 
  2028-2019وعقد الأمم المتحدة للزراعة الأسرية. 

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N16/061/88/PDF/N1606188.pdf?OpenElement
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والتوجيهييات ذات الصييييييييييييييليية الواردة ، عمييل الأجهزة الييدولييية الأخرى الاسييييييييييييييتنيياد إلىوترمي الخطوط التوجيهييية إلى  -18
 ما يلي: بما في ذلك المسااة فيهاوإلى ، ية أخرىمنتجات سياسات في
 طو الخطوط التوجيهييية الطوعييية لييدعم الإعمييال المطرد للحق في غييذاء كييافٍ في سييييييييييييييييياق الأمن الغييذائي ال. 

 ؛(2004)
  الخطوط التوجيهية الطوعية بشأن الحوكمة المسؤولة لحيازة الأراضي ومصايد الأسماك والغابات في سياق الأمن

 ؛(2012)لوط. الغذائي ا
  (؛2015) إطار العمل بشأن الأمن الغذائي والتغذية في ظل الأزمات الممتدةو 
  ؛(2015) غذائيةة والينظم الزراعالمبادئ لجنة الأمن الغذائي العالمي الخاصة بالاستثمار الرشيد في و 
  الأمن الغذائي صييييييييغيرة النطاق في سييييييييياق الالخطوط التوجيهية الطوعية لضييييييييمان اسييييييييتدامة مصييييييييايد الأسماك و

 ؛2015، والقضاء على الفقر
  ؛(2017)الإطار الاستراتيجي العالمي للجنة الأمن الغذائي العالمي من أجل الأمن الغذائي والتغذية و 
 ؛(2021) لخطوط التوجيهية الطوعية بشأن النظم الغذائية والتغذية الصادرة عن لجنة الأمن الغذائي العالميوا 
  تية ال  أقر تها اللجنة.جميع التوصيات السياساو 

 والمبادئ الأساسية ال  تقوم عليها الخطوط التوجيهية هي كالآي:
إن  تحقيق  .في سااااااااااياق الأمن الغذائي الوطي لحق في غذاء كاف  لمطرد لعمال االإالالتزام بحقوق الإنسااااااااااان و  -19

ال  هي حقوق  الإنسييييييانوالفتيات أمر أسيييييياسييييييي من أجل إعمال حقوق  النسيييييياءالمسيييييياواة بين الجنسييييييين وتمكين 
 وتتماشييييييييييى هذه الخطوط التوجيهية مع الصييييييييييكوك الدولية والإقليمية وتسييييييييييتقي منها، .مترابطة وغير قابلة للتجزئة

  ذلك أهداف التنمية المستدامة ال  تتناول حقوق الإنسان. في بما
والسيييييييييياسيييييييييات  القوانينلتمييز بموجب ي شيييييييييكل من أشيييييييييكال اأي شيييييييييخص لأينبغي ألا  يخضيييييييييع  .عدم التمييز -20

 جميع الأشييييخا المسيييياواة في الحقوق بين تتحمل المسييييؤولية الرئيسييييية عن ضييييمان ينبغي للدول أن و  ت.والممارسييييا
، المنصييييييييو  عليها في الإعلان العالمي لحقوق الإنسييييييييان بغض النظر عن جنسييييييييهم حقوق الإنسييييييييانبجميع تمتع لل

 .حسب الاقتضاء ،العمليةتهدف إلى تسريع المساواة تة ومؤقدة تدابير محد   واتخاذ همالإقرار بالاختلافات بين مع
والفتيات،  النسيييييياء جميع تمكين دعمتسييييييتند الخطوط التوجيهية بشييييييكل كامل إلى  والفتيات. النسااااااء جميعتمكين  -21

وترتكز الخطوط التوجيهييية إلى العلاقيية  وجهييات فيياعليية في التغيير وقييائييدات. وقوالاعتراف بهن كصييييييييييييييياحبييات حق
باتخاذ إجراءات تهدف  كذلك  وتوصييييييييييييييي والفتيات وتحقيق الأمن الغذائي والتغذية. النسيييييييييييييياءتمكين الإدابية بين 

شيياركن بطريقة نشييطة يلكي ، ، بشييكل فردي وجماعيودورهن كعناصيير فاعلةوالفتيات  النسيياءاسييتقلالية  تعزيز إلى
اتهن الاسيييتراتيجية ال  تؤطر ين خيار وذلك من أجل أن يتحكمن في حياتهن ويقو  ، القراراتصييينع عملية  وهادفة في

 .وعلى مجتمعاتهن اجلية ومجتمعاتهن ككل   على حياتهن وسبل عيشهن
الجنسييييييانية ز الخطوط التوجيهية تطبيق النُهج تعز   .لعوائق الهيكلية أمام تحقيق المسااااااواة بين الجنساااااينل التصاااااد  -22

إلى  للمرأةبما في ذلك النفاذ اجدود  –ين عدم المسيييييييييييييياواة بين الجنسييييييييييييييأعراض كلًا من   تعالجتعترض و  ال  المبتكرة
 القوانين والسياسات والأعراف ، بما في ذلكالهيكلية وأسباب  – الأراضي والخدمات المالية والموارد الإنتاجية الأخرى

ائية والممارسييات العرفية والنماذ  النمطية الجنسييانية الضييارة، من أجل إقامة نظم غذ ،التمييزيةالاجتماعية والمواقف 
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أكثر اسييييييييييييييتدامة للجميع. ويتطلب ذلك مشيييييييييييييياركة جماعية من الجميع، بما في ذلك الرجال والفتيان، وكذلك من 
السلطات اجلية والتقليدية، والإقرار بقيادة النساء والفتيات واحترامها، من أجل تعزيز المسؤولية والالتزام المشتركين 

  .بين الرجال والنساء لمتكافئةاغير  علاقات القوةلتحقيق التحويل الناجح في 
ينبغي تنفيييذ الخطوط التوجيهييية مع مراعيياة الأولويات الإنمييائييية والسييييييييييييييييياق الخييا  لكييل بلييد.  الملكيااة القطريااة. -23

الخطوط التوجيهية معد ة ليتم تفسيييييرها وتطبيقها وفقًا للنظم القانونية الوطنية ومؤسييييسيييياتها، مع مراعاة الظروف  وإن
 تنمية الوطنية المختلفة واحترام السياسات والأولويات الوطنية.والقدرات ومستويات ال

السييياسيياتية طر الأُ  عزيزوتالتوجيهية في تحسييين  الخطوطتسيياهم والقانوني والمؤسااسااي.  اتيالسااياسااالاتساااق تعزيز  -24
الجوانب المتعلقة  والفتيات في النساءز الاتساق في تعميم المساواة بين الجنسين وتمكين القانونية والمؤسسية ال  تعز  و 
ومنع الآثار  ،ب الازدواجية وتخفيف المخاطرذلك على تعزيز أوج  التآزر وتجن  وسيييسيياعد لأمن الغذائي والتغذية. با

 .أو مجال قانوني آخر ىخر سياسة أغير المقصودة أو المتناقضة من سياسة أو مجال قانوني إلى 
أن تقوم الجهود الفعالة الرامية إلى إحداث التغيير على  دب دة الساااااااياق.التحليلات والنُهج الجنساااااااانية المحد   -25

. وبالتالي،  ز الخطوط التوجيهية التحليلات والإجراءات تعز  فهم الطبيعة اجددة للمشييييكلة القائمة في مجتمع معين 
 تراعي ال و  -النمطية  والنماذ ال  تتجن ب أوج  التعميم  –دة السيييييييياق الجنسيييييييانية الشييييييياملة والتشييييييياركية اجد  

على  اوتأطيره ةوالإقليمي ةالوطنيو  على المسييييتويات اجلية السييييياقو  النسيييياء والفتياتجميع التجارل ال  تعيشييييها 
 .وفقًا للنظم القانونية الوطنية ومؤسساتها العلاقات والأدوار والمعايير الجنسانية

دة غييالبييًا مييا يعييانين من أشييييييييييييييكييال متعييد   والفتيييات النسييييييييييييييياءالتوجيهييية بأن  الخطوط تقر   الأبعاد. ةهج المتعددالنُ  -26
بشييييييييييييييكل متزامن وذلك على أسيييييييييييييياس العرق أو اللون أو الجنس أو العمر أو اللغة أو الدين أو الرأي  التمييز من

السياسي أو غيره أو الأصل القومي أو الاجتماعي أو الملكية أو الميلاد أو الإعاقة، أو على أي أساس آخر، الأمر 
د الأبعيياد متعييد   اتبيياع مجالتوجيهييية  الخطوط شييييييييييييييجعتو . لييديهن الغييذائي ونتييائج التغييذييية على الأمنالييذي يؤطر 
مجتمعات السييييييييكان الجدير بالذكر أن النسيييييييياء والفتيات من و  .كافلةالمترابطة والمت هذه الخصييييييييائصيعالج ومتكامل 
التهمي  والحرمان بشييييكل خا   والفتيات ذوات الإعاقة غالبًا ما يعانين من والنسيييياء والمجتمعات اجلية الأصييييليين

 .في سياق الأمن الغذائي والتغذيةحتى 
، ةهج التحويليالنُ تشجيع إلى جانب  دة الأهداف.تعميم مراعاة المنظور الجنساني بالاقتران مع الإجراءات المحد   -27

اف في الوقت تدعم الخطوط التوجيهية تعميم مراعاة المنظور الجنسييياني في جميع السيييياسيييات والتدخلات، مع الاعتر 
محددة الأهداف  بتدخلاتتطلب اسييتكمال تعميم مراعاة المنظور الجنسيياني يتحقيق المسيياواة بين الجنسييين  ذات  بأن  

 والفتيات. النساءبشكل خا  على  ترك ز
ر اتخاذ قرارات مسييييتنيرة، وتطوي ال  تمك نالأدلة السييييليمة إلى التوجيهية الخطوط  سييييتندت .النهج القائم على الأدلة -28

كما أما تشج ع   .، وتشج ع استخدامهاظم قائمة على الأدلة للرصد والتقييم، وبلورة استجابات وسياسات فعالةنُ 
ات الأخرى، وتحليلها  جمع البيانات المصيييينفة بحسييييب نوع الجنس والعمر فضييييلًا عن الإحصيييياءات الجنسييييانية والمتغير 

 واستخدامها لإجراء تحليل جنساني دقيق ومحدد السياق.
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طر التوجيهية السياسات والأُ  الخطوط شج عت .القوانينسن  و  السياسات وضع اتلشمولية والمشاركة في عمليا -29
بما في ذلك النسييييياء  لجميع النسييييياء والفتيات، والهادفةشييييياركة الكاملة والمتسييييياوية الم تعززال   والممارسيييييات القانونية

والمنظمات ال  تقودها النسييياء، بما في ذلك  لأصيييليةنسييياء الشيييعول او  ،9اللواي يعشييين في أوضييياع هشيييةوالفتيات 
وال  تحترم في الوقت نفسييييييي  التعددية في إعداد السيييييييياسيييييييات وسييييييين   الاجتماعية،والحركات منظمات حقوق المرأة 

 .القوانين وتنفيذها
 اتلشيييييراكتقر  الخطوط التوجيهية بأاية توطيد التعاون وا التعاون والشااااراكة بين أصااااحا  المصاااالحة المتعددين. -30

العمليات  في حلفاءفهم صبو  والقادة جميع أصحال المصلحةمع  شاركةوالم بين أصحال المصلحة المتعددين لةاالفع
الرامية إلى النهوض بالمسيييييياواة بين الجنسييييييين وتمكين النسيييييياء والفتيات في سييييييياق الأمن الغذائي والتغذية. وتتطل ب 

ضيييييمانات إعطاء تشيييييمل  والمسييييياءلة قواعد شيييييفافة للمشييييياركة ودوج مع الجهات الفاعلة كافة، الشيييييراكات الفعالة
 لتحديد التضارل اجتمل في المصالح وإدارت .

  

                                                           
 والنساء والمسنات، والمراهقات، ال،الحوامل والمرضعات، والنساء في سن الإ  في معظم الأحيان النساء اللواي يعشن في أوضاع هشةالنساء  تشمل 9

 .نازحاتوال ،واللاجئات ،والمهاجرات الأصلية، الشعول ونساء الإعاقة، ذوات



 12 

 القضايا والتحديات والسياسات والنُهج الاستراتيجية - 3الجزء 
2-  
3-  

  التوصيات الشاملة 3-1
 ينبغي للحكومات القيام بما يلي: -31

، بمييا في ذلييك قييانون حقوق الإنسيييييييييييييييان، ةوالييدولييي ةالوطنييي القوانينب بموجييتنفياذ الالتزاماات القاائماة تعزيز  (1)
 إيلاء الاعتبار الواجب للالتزامات الطوعية بموجب الصكوك الدولية والإقليمية السارية.  مع

لفائدة ، ساان هاأو هذه التشااريعات أو تعزيز  ،ز عدم التمييز والمساااواة بين الجنسااينتشااريعات تعز   طبيقتو  (2)
 .والفتيان والفتياتوالرجال ء جميع النسا

 النسااااااء جميعحقوق  حماية تتساااااى لكي المسااااااواة في الوصاااااول إو العدالة والمسااااااعدة القانونيةضييييييمان و  (3)
القضيييايا  بشيييأنو  الإعمال المطرد للحق في غذاء كافٍ في سيييياق الأمن الغذائي الوط.، ، بما في ذلكوالفتيات

 في المناطق الريفية والحضرية والميراث والخدمات المالية. ة الأراضي،، ولا سيما حياز لممتلكاتبا المتعل قة
من أجل ، حيثما كان ذلك ممكنًا، 10الشااااااملةلحماية الاجتماعية وا هادفة للصاااااحة تدابير وجود ضييييييمانو  (4)

 .11والأزمات الممتدة والصدمات حالات الطوارئبخاصة في النساء والفتيات  ولاسيما، جميع اجتاجيندعم 
 غذيةوالأ الزراعة يقطاع، بما في ذلك تعميم المنظور الجنسااااااني عبر اتلط القطاعات ذات الصااااالةتعزيز و  (5)

 والفتيات وتمكينهن ويخلق قوة دافعة لمعالجة النساءمشاركة يدعم ذلك ، إذ إن على جميع المستويات الحكومية
 .ذات الصلة المسائلعدم المساواة عن مجموعة من 

سيييييائر أصيييييحال المصيييييلحة المعنيين، بما في ذلك المجتمع المدني والشيييييعول الأصيييييلية  ت، بدعم منينبغي للحكوماو  -32
 بما يلي: القيامالتنمية، في شركاء الو  والمجتمعات اجلية والقطاع الخا 

تملكها  التي الجنسااين بين المساااواة تقييم عمليات على أساااس هاوتنفيذ سااياسااات وبرامج عامةتصااميم  (1)
مراعاة ، مع  للجنسييييينهج التشيييياركية والشيييياملة لتحليلات والنُ با تسييييترشييييد وال  بلدكل اصاااة بوالخالبلدان 

 .والقدرات ومستويات التنمية الوطنية المختلفة واحترام السياسات والأولويات الوطنيةالسياقات والاحتياجات 
الرامية إلى سييتراتيجيات الاات و عمليالفي  ومشيياركين فاعلة وجهات مشااركة الرجال والفتيان كحلفاء تعزيزو  (2)

ل يلتحو امن أجل ضييييييييرورية الفعالة مشيييييييياركتهم ف. معالجة العوائق الهيكلية أمام تحقيق المسيييييييياواة بين الجنسييييييييين
وينبغي الاجتماعية التمييزية.  والأعراف والمؤسيييييييييييسيييييييييييات والهياكلوالنُظم الناجح لعلاقات القوة غير المتكافئة 

 .بقدر أكن هاإبراز و  للرجال والفتيان ةالإدابي المشاركةتعزيز كذلك 
                                                           

 . بشأن التغطية الصحية الشاملة 2019أكتوبر/تشرين الأول  10في  عن الجمعية العامة للأمم المتحدة الصادر ES/74/2A/R القرار 10
 .2012الصادرة عن منظمة العمل الدولية،  ضيات الوطنية للحماية الاجتماعيةبشأن الأر  202التوصية رقم و 

 (.2015الأمن الغذائي والتغذية في ظل الأزمات الممتدة ) بشأنعمل لجنة الأمن الغذائي العالمي  إطار 11

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N19/311/82/PDF/N1931182.pdf?OpenElement
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---normes/documents/normativeinstrument/wcms_r202_ar.pdf
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التمييز بين الجنساااين على جميع مساااتويات النظام القائمة على الاجتماعية والثقافية  لأعرافل والتصييييدي (3)
بما في ذلك المشاركة مع جميع ال  تديم عدم المساواة بين الجنسين في سياق الأمن الغذائي والتغذية،  الغذائي

من أجل تحقيق المسيييييييييياواة بين و حلفاء في عمليات التغيير. المعنيين بوصييييييييييفهم  دةأصييييييييييحال المصييييييييييلحة والقا
الرسمية غير مجالات الحياة  وأن يشييمل النُظميالجنسييين، دب أن ينتقل التحول من التغيير الفردي إلى التغيير 

صيييييييميم النامج وضيييييييمان المشييييييياركة الكاملة والمتسييييييياوية والهادفة للنسييييييياء والرجال في ت .على السيييييييواء الرسميةو 
 .والسياسات المتعل قة بالأمن الغذائي والتغذية، وكذلك في تنفيذها ورصدها وتقييمها

 العمر والإعاقة والمتغيرات الأخرىو  نوع الجنس ساااااا بحالبيانات المصاااااانفة  واسااااااتخدام وتحليل تجميعو   (4)
بصيييييورة  سييييياواة بين الجنسيييييينحصييييياءات والمؤشيييييرات المراعية للمفضيييييلًا عن الإلتمييز اأشيييييكال بجميع المرتبطة 
عكس المعارف الأصلية واجلية الحالية والتقليدية في ذلك البيانات والإحصاءات والمؤشرات ال  تبما  ،منتظمة

وفقًا للقوانين والأنظمة المرعية  بموافقتهم الحر ة والمسيييييبقة والمسيييييتنيرة، بحسيييييب مقتضيييييى الحال، للرجال والنسييييياء
 .بيانات وحقوق الخصوصيةالإجراء ال  تشمل حماية ال

، وحسييييب الاقتضيييياء، دعم المؤسييييسييييات الجنساااين بين المسااااواة تحقق التي المساااتدامةغذائية الظم نُ التعزيز و  (5)
وتجهيزهيا واسييييييييييييييتهلاكهييا وتوزيعهييا وإنتييا  الأغيذيية المغييذيية  اجلييية والإقليمييية والوطنييية في مجيال إنتييا  الأغيذيية

الغذائية، حسييييييييب ما هو مناسييييييييب وطنيًا، وتسيييييييياهم في الأنماط الغذائية  والميسييييييييورة الكلفة ال  تل  الأذواق
وبناء قدرة المؤسييييسييييات المتناهية الصييييغر والصييييغيرة والمتوسييييطة  .الصييييحية من خلال النظم الغذائية المسييييتدامة

الحجم على تعزيز الإنتا  المسييييييتدام من خلال تمكين المرأة من تأدية دور كصيييييياحبة مشيييييياريع متناهية الصييييييغر 
 يرة ومتوسطة الحجم وفقًا للقوانين والمؤسسات اجلية والوطنية.وصغ

، مدعومة بالالتزام السييياسييي والسييياسييات العامة ال  والبشاارية الكافية والفنيةوارد المالية وجود المضييمان و  (6)
سييييييييييياسييييييييييات وبرامج ب مصييييييييييحوبة اجتماعية واقتصييييييييييادية وطقافيةتغييرات  لإحداثبيئة مواتية  تشييييييييييجع قيام

المراعية  وضييع الميزانياتتدابير لدعم اتخاذ ينبغي و . نسييينالج بين للمسيياواة مراعيةو  تحويليةدة ات محد  ومؤسييسيي
 .عند الإمكانللجنسين، وتنفيذها، 

واعتماد منظور جنساني في  الجنساني المنظور مراعاة تعميم بشأن وشاملاستراتيجي  بتواصل والاضطلاع (7)
 ، حيثما يكون ذلك مناسبًا وتطبيق  ممكنًا.12ة، بما في ذلك فر  الاستثمارالوطني والغذائية الزراعية النظم

 والفتيات وتغذيتهن   نساءللالأمن الغذائي  3-2
 القضايا والتحديات  3-2-1

 وتوزيعها والصح ية عدم المساواة بين الجنسين في الحصول على الأغذية المغذ ية
. من  لدى الرجال النسيييييييييييياء لدىغذية في جميع أنحاء العام أعلى إن معدل انتشييييييييييييار انعدام الأمن الغذائي وسييييييييييييوء الت -33

تزال الفجوة بين الجنسيييييييييييييين في انعدام الأمن الغذائي قائمة حتى بعد التحكم بالعوامل الاجتماعية والاقتصيييييييييييييادية  ولا
مل، وعدم الأخرى مثل التعليم أو الدخل، وصيينع القرارات على مسييتوى الأسييرة المعيشييية، وتوزيع الأغذية وعبء الع

                                                           
 .2021حزيران /أقر ه المؤتمر في يونيو ذيال 2031-2022الأغذية والزراعة للفترة  لمنظمةالاستراتيجي  الإطار 12
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الأمن الغذائي لأسيييرتها  تحقيق إمكانية الحصيييول على الخدمات الصيييحية والتحك م بالموارد. وتؤدي المرأة دوراً حاسماً في
وهي مسييييؤولة في الكثير من الأحيان عن اسييييتهلاك الأغذية داخلها. وتميل المرأة إلى إسييييناد الأولوية لتلبية احتياجات 

حالتها  في أوقات الندرة، وإلى خفض متناولها من الأغذية، الأمر الذي يؤطر سلبًا علىأفراد الأسرة الآخرين، لا سيما 
دعلهن  ماودة، متدنية الجأغذية و/أو  كمية أقل من الأغذيةتتناول النسييييييييييييياء والفتيات  قد  ونتيجة لذلك،التغذوية. 

مواجهة انعدام  بين الجنسييييين عند ولذلك، ثمة حاجة إلى التصييييدي للتمييز البارزأكثر عرضيييية للجوع وسييييوء التغذية. 
 .13الأمن الغذائي

 للمرأة والفتيات خلال مجرى حياتهن المحددة الاحتياجات التغذوية
. وفي الكثير المرأة بها تضييطلعوأنشييطة العمل ال   نرى حياتهلمج تبعًا للنسيياء والفتياتتختلف الاحتياجات التغذوية  -34

والمقترنة  تمعاتالمجو اجلية تمعات المج العديد مننسييييييييييييييين السييييييييييييييائدة في بين الج الممي زةالأعراف  من الأحيان، تمنع
لمعاناة اطر لخ ن  عرضهتو الغذائية الصحية والمطالبة بها واستهلاكها  الأنماطالوصول إلى  والفتيات من النساء بالفقر،

النسيياء مثلًا لدرجة  أشييكال  تلفة من سييوء التغذية ال  يحددها نوع الجنس بشييكل جزئي )يتعر ض العديد من من
عالية من خطر المعاناة من فقر الدم( وال  تشيييييكل بالتالي عوامل خطر تعر ض النسييييياء والفتيات لضصيييييابة بأمراض 
أخرى. ويمكن لسييوء التغذية لدى الفتيات والأمهات أن يؤدي إلى مضيياعفات في وقت لاحق من الحياة، وبخاصيية 

 ء المخاض والولادة.خلال حمل النساء والشابات، ولا سيما أطنا
الحمل أو الرضيييياعة الطبيعية  فترات خلالاحتياجات تغذوية إضييييافية، كمًا ونوعًا، والشييييابات وتوجد لدى النسيييياء  -35

في فترة ما قبل الحمل التغذوية حالتهن وتؤطر  وعند الانخراط في عمل يتطلب جهدًا بدنيًا، مثل العمل في المزرعة.
 .لأطفالهن وعلى نموهم الذه. والبدني على الحالة التغذوية أطناء الحمل والرضاعة الطبيعية،و 

 للجميع والفتيات من أجل تحسين الأمن الغذائي والتغذية النساء جميع تمكين
في الأسييييييييرة المعيشييييييييية بكاملها ورفاهها  تغذيةوالفتيات هو طريق لتحسييييييييين  النسيييييييياءتمكين  تفيد بأن   14هناك أدلة -36

 .والأم  بين تمكين المرأة وصحة الطفل روابط إدابية وبوجود لسواء، على ا ةالمناطق الريفية والحضري
 إلا أن، اوتحضيييييييييييره اوشييييييييييرائهالأغذية بعض جوانب القرارات المتعلقة بإنتا  ب تتحكمللمرأة أن    يمكنفي حين أنو  -37

جتماعية في الغالب على بعض القرارات الرئيسييييييييييية بسييييييييييبب الأعراف الايهيمنون في العديد من المجتمعات  الرجال
اتخاذ قرارات بشيييييييأن تغذيتها والتمتع بالقدرة من  انهيمك  في وضيييييييع المرأة أن تكون ينبغي و وعدم المسييييييياواة الهيكلية. 

  على المسااة في تحسين تغذية أسرتها.
مقدمة التقليدية للتثقيف التغذوي إلى تعزيز الأدوار الحالية للجنسيييييييين، مع التركيز على دور المرأة كأم و  النُهجوتميل  -38

وتجاهل الفتيان والرجال في برامج التثقيف التغذوي في الكثير من الأحيان. ودب على التثقيف  الرعاية للأطفال
ال  تتحد ى الأعراف الضييييييارة المبني ة على نوع والمراعية للمسيييييياواة بين الجنسييييييين  التحويليةالتغذوي أن يدعم النُهج 

 .الجنس

                                                           
13  disaggregated data to better understand gender gaps in agriculture-Using sex -FAO Data snapshot    
 .2021من تقرير حالة الأمن الغذائي والتغذية في العام  104و 93مثلًا الصفحتين   14

https://www.fao.org/3/cb8934en/cb8934en.pdf
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 يجيةالسياسيات والنُهج الاسترات 3-2-2
، بما في ذلك المجتمع المدني والشييييييعول الأصييييييلية ينبغي للحكومات، بدعم من سييييييائر أصييييييحال المصييييييلحة المعنيين -39

 بما يلي: القيام، والمجتمعات اجلية والقطاع الخا  والشركاء في التنمية
دة المحد   يةالتغذو التي تعترف بالاحتياجات  والبرامج المشاااااتركة بين القطاعاتوتنفيذ الساااااياساااااات تصاااااميم  (1)

 .وظروفها )مثلاا الأرامل والنساء المطل قات والأمهات العازبات( حياتهن بمجرىالمرتبطة و  والفتياتللنساء 
 ،حياتهن خلال مجرىودب أن تعترف هذه السييييييييييياسييييييييييات والتدخلات بالوضييييييييييع التغذوي للنسيييييييييياء والفتيات 

ضييعفًا  في أكثر الحالاتلنسيياء والفتيات اسييتهدف إسييناد الأولوية للتدابير ال  ت نبغيتسيياهم في تحسييين . وي وأن
   من الناحية التغذوية، مثل النساء الحوامل والمرضعات )لا سيما خلال الأيام الألف الأولى للأم والطفل(.

وتشااجيع اتباع  ج منسااق ومتكامل في مجال السااياسااات من أجل الحد بشااكل فعال من عدم المساااواة  (2)
. النسااااء والفتيات، وتحساااين وضاااعهن التغذو  في المناطق الحضااارية والريفية تمكيندعم بين الجنساااين، و 

 لتحقيق النتائج ينضييروريأمرين التنسيييق بين القطاعات المتعددة وأصييحال المصييلحة المتعددين و التعاون  يعدو 
تصييادية والزراعية والعلمية والابتكارية والاقمثل النامج الصييحية والتعليمية  القطاعية وينبغي للنامجالمنشييودة. 

تغير  التخفيف من حد ة المياه والصيييرف الصيييحي و و والبيئية والمتعل قة بسيييلامة الأغذية والوصيييول إليها وبالطاقة 
المسييييياواة بين الجنسيييييين والاسيييييتجابة لها في سيييييياق انعدام أن تدمج والحماية الاجتماعية،  والتكي ف مع  ناخالم

 الأمن الغذائي وسوء التغذية.
 المراعية للمنظور الجنسااااااني البرامج مال البرامج القائمة التي أثبتت فعاليتها من خلال تشاااااجيعواساااااتك (3)

ر توفير الأغذية المغذية ، في سييياقات الندرة ، ولا سيييمافي سااياق الأمن الغذائي الوطي والكافية التي تيساا 
بالصحة، والأنماط والسياقات  ، مع معالجة الاحتياجات الغذائية المرتبطةتكييفها أو تصميمها خلال من أو

 .الثقافية، والأذواق الغذائية، والعادات الغذائية
التعليم الكافي والمناساااااا  ثقافياا والشااااااامل والجي د بشااااااأن الأةاط الغذائية الصااااااحية  تشااااااجيع و مينو  (4)

بشييييييييييأن  ةمسييييييييييتنير على اتخاذ خيارات  تهممن أجل تعزيز قدر  والفتيات والفتيانلنساااااااااء والرجال ل والتغذية
 .المعيشية أسرهم تغذيةو هم تتغذي

والمحااددة الأهااداف التي تجرى في ساااااااااااياااق الأمن الغااذائي  للمنظور الجنسااااااااااااانيودعم البحوث المراعيااة   (5)
من أجل تمكين المرأة  الاسااااااااااتشاااااااااااريةو  يةدمات الإرشااااااااااادالخوالتغذية، والمشاااااااااااركة في توليد المعارف، و 

 رة الكلفة وإنتاجها.الحصول على الأغذية المغذية والميسو  من

مشاركة النساء والفتيات وإسماع صوتهن و دية دورهن القياد  بشكل كامل ومتساو  وهادف  3-3
 السياسات وصنع القرارات على جميع المستوياتوضع في مجال 

 القضايا والتحديات 3-3-1
ن الغذائي والتغذية في القطاعين العام لا تزال مشييييياركة المرأة في هيئات صييييينع القرارات الرفيعة المسيييييتوى المعنية بالأم -40

ودورها  للمرأةوالهادفة  الفعالةالكاملة والمتسييييياوية و  شييييياركةالمتعزيز  يعدوالخا ، منخفضييييية في العديد من البلدان. و 
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ا يمك نها من التأطير على مملذاتها وأسييييييييييييييرتها ومجتمعها، ن الغذائي والتغذية مبالغ الأاية للنهوض بالأ االقيادي أمرً 
 لسياسات والاستراتيجيات والخطط الاستثمارية ومراعاة معارفها ومصالحها واحتياجاتها وأولوياتها الخاصة.ا

عمليات إنتا   يمكن أن تتأطر المشياركة في، على السيواء الريفيةو  الحضيرية في المناطق ةاجلي اتوعلى مسيتوى المجتمع -41
 ورابطييات الأعمييال التجييارييية، الاتحييادات المجتمعيييةوفي  فيهييا،الأغييذييية وتجهيزهييا وبيعهييا بالجمليية والتجزئيية والتجييارة 

ويمكن أن تكون  بعلاقات القوة غير المتكافئة والأدوار الجنسييييييييييييييانية والأعراف الاجتماعية والممارسييييييييييييييات التمييزية.
بسييييبب عدم كفاية فر  الوصييييول  الريفياتالنسيييياء نسيييياء الشييييعول الأصييييلية و حديات أكثر حدة بالنسييييبة إلى تال

التمثيل في عمليات صييييييييينع القرارات، والافتقار إلى فر   ،الخدمات الأسييييييييياسيييييييييية وخدمات الدعم الاجتماعي إلى
النظرة التقليدية إلى دور المرأة والرجل و  علاقات القوة التاريخية والهيكلية غير المتكافئة بين النسيييياء والرجال واسييييتمرار

 في المجتمع.
 بالأنماط الغذائية الصيييييحية ونتائج التغذية ،إنفاق الأسيييييرةيخص ما  في اتار اتخاذ القر  في عمليةالمرأة  سيييييلطةترتبط و  -42

 .15لنفسها ولأفراد الأسرة الآخرينالأفضل  والتعليم والصحة والرفاه العام
التمييز ضد النساء والفتيات عوائق جسيمة تحول دون تولي  جميع أشكال و  القائم على نوع الجنس العنفويشك ل  -43

 .والمجتمعية دية ومشاركتها بشكل كامل في الحياة العامةالمرأة أدواراً قيا
 السياسات والنُهج الاستراتيجية 3-3-2

 ينبغي للحكومات القيام بما يلي: -44
، الجديدة والقائمة وتطويرها وتكييفها وتنفيذها حس  الاقتضاء الإيجابي العملتدابير لنظر في تشجيع ا (1)

المناصييب على جميع المسييتويات وفي جميع المجالات في ع القرارات و مثل المسيياواة بين الجنسييين في عمليات صيين
في المناصييييييييييييب القيادية العادل تمثيل المرأة المرتبطة بالزراعة والأمن الغذائي والتغذية من أجل تشييييييييييييجيع وتعزيز 

يم الإدارية، بما في ذلك في القطاعين العام والخا ، وضيييييمان المسييييياواة بين الجنسيييييين في الحصيييييول على التعلو 
 .ذات الصلةالجيد والمشاركة في المنظمات الشامل و 

 والفتيات لنساءا ميعلج والهادفين والفعالين والشاملين والمتساويين الانخراط والمشاركة الكاملين تشجيعو  (2)
من الغذائي واتخاذ القرارات النامجية للأ وتنفيذها والإشيييراف عليها تصيييميم السيييياسيييات عمليةفي  ومنظماتهن

وسييييييوف يلزم اعتماد مجموعة واسييييييعة من التدابير  حسييييييب مقتضييييييى الحال. ،الغذائية والنظم والزراعة ذيةوالتغ
، بما في ذلك التعاون في ما التدريب وبناء القدرات وتمكين الفتيات بشييكل فعال، مثل دعم القيادة النسييائيةل

 .بين بلدان الجنول والتعاون الثلاطي
 تدريب على القيادة وتمويل ال تشييييييييييجيع. ويع. ذلك يل الجديد من القادةوتمكين الشااااااااابات باعتبارهن الج (3)

ودعم التحاقهن بالتعليم العالي لكي يتمكن  ،التعليم الثانويمرحلة إتمامهن  وضمان ،لفائدة النساء والفتيات
 المستويات.جميع من المشاركة في صنع القرارات على 

                                                           
15 ?sensitive agriculture program-Is women's empowerment a pathway to improving child nutrition outcomes in a nutrition ،

 .2019د الدولي لبحوث سياسات الأغذية، المعه

https://www.ifpri.org/publication/womens-empowerment-pathway-improving-child-nutrition-outcomes-nutrition-sensitive
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بما في ذلك منظمات النسييياء  –والمعنية بحقوق المرأة  –النسااائية الدور القياد  للمرأة والمنظمات  وتعزيز (4)
الريفيات ونسيييييياء الشييييييعول الأصييييييلية، مثلاً من خلال إضييييييفاء الطابع المؤسييييييسييييييي على نظم الجوائز وتمويلها 

 للاعتراف بالنساء القائدات وبالمنظمات النسائية.
في ذلك المجتمع المدني والشيييييعول الأصيييييلية بما  أصيييييحال المصيييييلحة المعنيين،سيييييائر وينبغي للحكومات، بدعم من  -45

 بما يلي: القيام والمجتمعات اجلية والقطاع الخا  والشركاء في التنمية،
 والعمل الجماعي النسااااااائي والمنظمات المعنية بحقوق المرأة ذات الصاااااالة المنظمات النسااااااائيةدور  عزيزت (1)

الحراك حركات المجتمع المدني و ط الذاي ودور لارتبا، مع الاعتراف بأاية اسااااااياق الأمن الغذائي والتغذية في
الرامي إلى تعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين النساء والفتيات في مجال صنع القرارات ذي الصلة الاجتماعي 
ال  تواجهها المرأة في التنظيم  –قبل التمويل  –. وتحليل القيود والغذائية الزراعية النظممسييييييتويات  على جميع

ذاي )مثل عدم المسييياواة في المسيييؤوليات الأسيييرية، والقيود الأخرى الخاصييية بالسيييياق والناشيييئة عن الأعراف ال
أن يشمل الدعم التمويل المباشر لمنظمات ويمكن . الاجتماعية والتمييز( والتصدي لها بحسب مقتضى الحال

 أدوار قيادية فيتمعات اجلية، تولي  لكي يتنسى للنساء، بما في ذلك نساء الشعول الأصلية والمجالمرأة تمكين 
 .، حسب الاقتضاءوالدوليةعلى المستويات اجلية والوطنية والإقليمية صنع القرارات عملية 

، بما بين الجنساااين التمييزيةلأعراف وأوجه التحي ز والمواقط أشاااكال التمييز، وةاصاااة ا لجميعوالتصاااد   (2)
يادة الوعي والتدريب واسييييييييتحداث سييييييييياسييييييييات وخطط عمل مراعية في ذلك بين القادة الذكور من خلال ز 

وإبراز أمثلة على قيادة المرأة في جميع المجالات، بما في ذلك في الخدمة المدنية، والحكومة، والبحث  للجنسييين.
التكنولوجي، والأوسييييييييييييييياط الأكيياديمييية، والأعمييال التجييارييية، والمجتمعييات اجلييية، من جمليية  ورالعلمي، والتط

 تشجيع مشاركة جميع النساء وقيادتهن في جميع هذه العمليات بقوة.ت أخرى. و مجالا

 المستدامة ظم الغذائيةالتمكين الاقتصاد  والاجتماعي للمرأة في سياق النُ  3-4
 نفاذ المرأة إو سوق العمل وحصولها على العمل اللائق 3-4-1
 القضايا والتحديات 3-4-1-1

تسيييودها ظروف الكرامة والسيييلامة أمرًا ذا أاية حيوية من أجل رفاه  ولائقة نةل الحصيييول على فرصييية عمل آميمث   -46
النسياء  تنخرطمن المرجح أن . و الإنسيان ورخائ ، وهو كذلك عنصير أسياسيي مسياهم في الأمن الغذائي والتغذية

أقل للحصيييول  كما لديهن فر غير النظامية وغير الآمنة، بما في ذلك في الزراعة،   الوظائففي أكثر من الرجال 
يتقاضيييييين  إذلفجوة في الأجور بين الجنسيييييين،  في الكثير من الأحيان تخضيييييع النسييييياءو . على الحماية الاجتماعية

القائم  والعنفللتمييز والاسييييييتغلال  نعرضييييييويتمتكافئ القيمة أو عمل   نفسييييييالعمل  لقاءأقل من الرجال  اأجورً 
التمييز ها ويرجع ذلك إلى عوامل متعددة، بما في .ملالمضييييييييايقات في مكان العجميع أشييييييييكال و  الجنسعلى نوع 

والنماذ  النمطية الجنسييييانية، والفصييييل الأفقي والعمودي  أصييييحال العمل،في صييييفوف الجنس نوع على أسيييياس 
، والمستويات الأدنى من التعليمسوق العمل، والتوزيع غير المتكافئ للعمل المأجور وعمل الرعاية غير المأجور،  في

 حقوقهن كموظفات، وعدم إعمال هذه الحقوق. وعدم معرفة
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يعر ض العمل  أنويمكن  .لصيييحة والسيييلامةلالملائمة تدابير المن الافتقار إلى  والشيييابات في الزراعةر النسييياء تضييير  تو  -47
الزراعي المضيييييييطلع ب  من دون تدريب ملائم ومن دون الوصيييييييول إلى مياه الشيييييييرل الآمنة والنظيفة، ودورات المياه، 

 .المعدات الواقية، العمال الزراعيين لمخاطر متزايدةوالملابس و 
من التميزي ة، والعوائق الهيكلية الأخرى والقوانين والممارسيييات  ،وغالبًا ما تحد  الأعراف الاجتماعية المتحيزة جنسيييانيًا -48

 مشاركة المرأة في منظمات العمال والمنتجين ومؤسسات العمل المنظم، مثل نقابات العمال.
ي يموالنازحين وعد يناللجوء واللاجئ وطال  المهاجرينالعمال و  وبخاصيييييييييييييية النسيييييييييييييياء والفتياتهاجرون، المض ويتعر   -49

النسيييييياء والفتيات  وتعانيللاسييييييتغلال الشييييييديد في العمل وغيره من أشييييييكال الإسيييييياءة. من غيرهم ، أكثر الجنسييييييية
أشكال  والاتجار وجميع وع الجنسبسبب التمييز القائم على نضعف  تمن حالا في الكثير من الأحيانالمهاجرات 

 .التمييزمن المتعددة والمتقاطعة الأشكال العنف والتمييز، بما في ذلك 
 السياسات والنهُج الاستراتيجية 3-4-1-2

 ينبغي للحكومات القيام بما يلي: -50
ا يؤسييييييييييييييس  ضااااااااااامااان وجود إطااار قااانوني متين (1) لحميييايييية حقوق العميييال ومبيييادئ العميييل المعترف بهيييا دولييييً

المتكافئ القيمة، وظروف العمل نفسيييييييييييييي  أو العمل لمبادئ الرئيسييييييييييييييية مثل تكافؤ الأجر لقاء العمل ا ويحمي
 .وإنفاذ القوانين بصورة استباقية ،التحر ش عدم التسامح مطلقًا معالآمنة، بما في ذلك 

، بما في ذلك وتشاااااااجيع جمع البيانات المصااااااانفة بحسااااااا  نوع الجنس والعمر والإحصااااااااءات الجنساااااااانية (2)
وتحليلها شييييعول الأصييييلية، بشييييأن القطاع غير النظامي، بما في ذلك ظروف العمل والعي  في الزراعة، ال من

 واستخدامها.
بما في ذلك المجتمع المدني والشيييييعول الأصيييييلية وينبغي للحكومات، بدعم من سيييييائر أصيييييحال المصيييييلحة المعنيين،  -51

 م بما يلي:القيا القطاع الخا  والشركاء في التنمية،والمجتمعات اجلية و 
اتخاذ الخطوات اللازمة لضاامان المساااواة بين الجنسااين وتمكين النساااء والفتيات واحترام حقوق الإنسااان  (1)

 مكان العمل، بما في ذلك للنظر في التصديق على اتفاقيات منظمة العمل الدولية ذات الصلة.والعمل في 
احترام حقوق العميييال، ن طريق عبميييا في ذليييك  ،تشاااااااااااجيع العمااال اللائق في القطااااعين العاااام والخااا و  (2)

في ذلك  من تدابير، بما ، والحوار الاجتماعي، وغير ذلك16المبادئ والحقوق الأسيييييييييييييياسييييييييييييييية في العمل ومنها
 الوصول إلى نظم الحماية الاجتماعية.

محددة لزيادة حصاااااول المرأة على فر  عمل في المزرعة عامة واساااااتراتيجيات ساااااياساااااات وبرامج واعتماد  (3)
الفنيين التييدريييب التعليم و ، بمييا في ذلييك في قطاع الزراعةنظيم المشااااااااااااريع وملكية المزارع وفر  توخارجها 
وتنمية المهارات، وخدمات الوسييييياطة المناسيييييبة في العمل، وزيادة الاسيييييتثمارات العامة والخاصييييية المراعية والمهنيين 

 ان.وال  تأخذ احتياجات المرأة وأولوياتها الخاصة في الحسب للمنظور الجنساني

                                                           
دولي في دورت  السادسة والثمانين، جنيف، إعلان منظمة العمل الدولية بشأن المبادئ والحقوق الأساسية في العمل ومتابعت ، اعتمده مؤتمر العمل ال  16
 .1998يونيو/حزيران  18

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---declaration/documents/publication/wcms_547566.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---declaration/documents/publication/wcms_547566.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---declaration/documents/publication/wcms_547566.pdf
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للحد  في الوقت نفسيي  وبذل الجهودانتقال المرأة من الاقتصاد غير النظامي إو الاقتصاد النظامي،  ودعم (4)
غير الاقتصااااد النظامي و اللواتي يعملن في للنسااااء بحقوق العمل الفصييييل في سييييوق العمل. والاعتراف من 

 .، وتمكين دورهن كرائدات أعمالوحمايتها النظامي
في اتلط  جاا تحويلياا  وتتبعتراعي المساااااااواة بين الجنسااااااين و  تحويليةمج عامة سااااااياسااااااات وبرااعتماد و  (5)

فجوة للالتصاااااااااااد   أجل من وتدعيمهاالقطاعات، بما في ذلك الزراعة وسااااااااااالاسااااااااااال القيمة الغذائية، 
التكنولوجيات . ويمكن أن تشييييييمل هذه السييييييياسييييييات والنامج العمل اللائق تعزيزو  الجنساااااين الأجور بين في

اعتماد تدابير السيييييييلامة سيييييييات الأكثر أمنًا والموف رة لليد العاملة في  تلف القطاعات الفرعية الزراعية، و والممار 
، والتدابير ال  وغير التمييزي ة والصيييحة المهنيتين، والوصيييول إلى الحماية الاجتماعية، والأجور المعيشيييية الكافية

للنسيييييييياء والرجال المأجورة، مثل ترتيبات العمل المرنة  أعمال الرعاية غيرالعمل المأجور و تسييييييييمح بالتوفيق بين 
 .العالية الجودة والمتاحة والميسورة الكلفة والشاملةوتوفير رعاية الأطفال 

 النُظم الغذائية بوصفها منتجة ورائدة أعمالالزراعة و مشاركة المرأة في  3-4-2
 القضايا والتحديات 3-4-2-1

مييز في أبعياد عيدييدة من النظم الغيذائيية. كميا أميا تعياني من عيدم المسييييييييييييييياواة تعياني المرأة من عيدم المسييييييييييييييياواة والت -52
المياه، والأراضييييييي، ورأس المال، والمعارف، والمعارف التقليدية، والتكنولوجيا  –الوصييييييول إلى الموارد بأنواعها كافة  في
ا مييا تكون الاسييييييييييييييتثمييارات موج هيية نحو دعم النظم الغييذائييية – ال  يهيمن عليهييا الرجييال  وفي التحكم بهييا. وغييالبييً

لأسييييييبال عديدة، بما في ذلك الأعراف التمييزية بين الجنسييييييين، والنماذ  النمطية الجنسييييييانية، والتمييز في حصييييييول 
النظم  فييحد عدم المساواة بين الجنسين المرأة على الموارد، والعبء غير المتساوي لأعمال الرعاية والأعمال المنزلية. و 

لى الموارد، الأمر الذي يؤطر على ع -وبخاصييييييية نسييييييياء الشيييييييعول الأصيييييييلية  –سييييييياء والفتيات الن حصيييييييولالغذائية 
؛ المنتجينفي مجموعات  وإسماعها صيييييييييييوتها على إدارة المخاطر؛ ومشييييييييييياركة المرأة ة النسييييييييييياء والفتياتوقدر  الإنتاجية

يقي د مسااتها  مما، هذه الأنشطةاللازمين لديها من أجل الوقت والطاقة  وتوافر المأجورةووصول المرأة إلى الأنشطة 
وأمنها الغذائي وتغذيتها. ومن شيييييييأن جمع البيانات المصييييييينفة بحسيييييييب نوع الجنس والعمر فضيييييييلًا  في دخل أسيييييييرتها

الإحصيييياءات الجنسييييانية بشييييأن النسيييياء والفتيات في الزراعة والنظم الغذائية، أن يسيييياعد على التصييييدي لأوج   عن
 .أفضل عدم المساواة والتمييز هذه بشكل

 النظمو  الزراعةبوصيييييفها منتجة ورائدة أعمال. كما أما تسييييياهم في  ظم الغذائيةالنُ و  الزراعةالمرأة بفعالية في وتشيييييارك  -53
ا  ولكن، بعملهاوفي الأمن الغذائي والتغذية  الغذائية ، المتعل قة بالممارسييييييات الزراعية والتنوع البيولوجي بمعارفهاأيضييييييً

. وتؤدي المرأة دوراً رئيسيييييييييًا في إدارة الموارد الطبيعية وإنتا  الأغذية وتجهيزها ةوبخاصيييييييية معارف الشييييييييعول الأصييييييييلي
وغير محمية بقوانين العمل  وغير معترف بها مأجورة هذه الأدوار غالبًا ما تكون غير ولكن   .17وحفظها وتسيييييييييييويقها

في  دري  الانخراطل المرأة إلى الذي تمي وتجهيزها على نطاق صيييييغيرلأن معظم العمل المضيييييطلع ب  في إنتا  الأغذية 

                                                           
 3 ةالركيز  (.2028-2019عقد الأمم المتحدة للزراعة الأسرية ) .2019الأغذية والزراعة للأمم المتحدة والصندوق الدولي للتنمية الزراعية.  منظمة  17
 عمل العالمية. روما.الخطة  من

https://www.fao.org/3/ca4672ar/ca4672ar.pdf
https://www.fao.org/3/ca4672ar/ca4672ar.pdf
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 قيودًا على المشيييييياركة الكاملة في سييييييلاسييييييل القيمة الزراعةوتواج  النسيييييياء العاملات في  .غير النظاميالاقتصيييييياد في 
 .والنظم الغذائية

ين وإن قدرة المرأة على المشييييييييياركة في النظم الغذائية مقي دة بحقوق الملكية غير المتسييييييييياوية؛ وعدم التوازن بين الجنسييييييييي -54
التعليم، ولا سييييييييييييييما التعليم العالي والف.؛ والافتقار إلى القدوة؛ وقل ة النسييييييييييييياء اللواي يعملن في منظمات تدعم  في

الأعمال التجارية، ولا سيييييييما في مناصييييييب صيييييينع القرار؛ والافتقار إلى الثقة لتوسيييييييع أعمالهن التجارية بسييييييبب قل ة 
لي؛ والافتقار إلى الوقت بسييييبب توزيع العمل المنزلي وعمل الرعاية الدعم المقدم لهن داخل أسييييرتهن أو مجتمعهن اج

د حصيييييييول المرأة على الموارد والخدمات المادية وغيرها من الموارد والخدمات التكميلية تحد  ويبشيييييييكل غير متسييييييياوٍ. 
لشييييبكات من خلال إشييييراكها في ا ،والنظم الغذائية من أجل المشيييياركة بصييييورة كاملة في سييييلاسييييل القيمةالضييييرورية 

 غالبًا ما تكون مجموعات المنتجين ووكلاء الإرشيييياد الزراعي ووسييييائل النقل. و ص لهاورأس المال الاجتماعي المخصيييي  
مع النسييييييياء  في كثير من الأحيانلا يتعامل مزو دو الخدمات و  متاحة للرجال أكثر من النسييييييياء. والخدمات الأخرى

 .يات المتمايزة للنساء والرجال وفي تلبيتهاكعميلات ويخفقون في النظر في الاحتياجات والأولو 
 السياسات والنهُج الاستراتيجية 3-4-2-2

 ينبغي للحكومات القيام بما يلي: -55
، بما في ذلك جهة فاعلةو  وكيلة المرأة في الاسااااااااتثمارات في النظم الغذائية بوصاااااااافها مشاااااااااركة تيسييييييييييييرو  (1)

من خلال  ، وذلكخرى مثل المؤسييسييات الخاصيية، بالتعاون مع جهات فاعلة أالزراعة والأسييواق الإقليمية في
 .التعاونيات ومنظمات المنتجين

)في شيييييتى النظم الاسااااتثمارات في التكنولوجيا والبنية التحتية الريفية والنقل والأنشااااطة الخاصااااة وتعزيز  (2)
ورائدات  ، بما في ذلك المنتِجات الشييييييييييابات،جاتالمنتِ ال  تدعم الغذائية وعلى طول سييييييييييلاسييييييييييل القيمة( 

بما في ذلك تكنولوجييا المعلومات  ،التكنولوجيياتواعتمياد على اسييييييييييييييتخيدام  ات المرأةقدر  وتعزز عميالالأ
وتعزز قدراتها/أدوارها الإنتاجية والمول دة  ال من عبء عملهال  تقل   الأخرى والأسييييييييييييياليب ،والاتصيييييييييييييالات

 .للدخل
اءات الجنساااانية، وتحليلها بحسااا  نوع الجنس والعمر فضااالاا عن الإحصااا وتعزيز جمع البيانات المصااان فة (3)

، بما في ذلك من الشعول الأصلية والمجتمعات اجلية وبموافقتها الحر ة والمسبقة الغذائية النظمواستخدامها في 
والمسييييييييييتنيرة، بحسييييييييييب مقتضييييييييييى الحال، من أجل تكوين فهم دقيق للفجوات والأعراف والأدوار الجنسييييييييييانية 

مة فعالة لتمكين النسياء والفتيات إجراء تحليل جنسياني خا  القائمة. ويتطلب تصيميم سيياسيات وبرامج عا
 .بكل سياق بواسطة بيانات عالية الجودة

بما في ذلك المجتمع المدني والشيييييعول الأصيييييلية  ينبغي للحكومات، بدعم من سيييييائر أصيييييحال المصيييييلحة المعنيين،و  -56
 :بما يلي القيام والمجتمعات اجلية والقطاع الخا  والشركاء في التنمية،

التصييييدي للأعراف الاجتماعية والنماذ  النمطية الجنسييييانية السييييلبية ال  تقي د إشييييراك المرأة في الاسييييتثمارات  (1)
الزراعية، والنظم الغذائية، والوصول إلى الأسواق اجلية والإقليمية والعالمية، من أجل تيسير مشاركة المرأة على 



 21 

وكذلك تحك مها الغذائية  النظمو  الزراعةو ت سلاسل القيمة قدم المساواة مع الرجل وتحك مها في  تلف مكو نا
 .في المنافع ال  تعود بها مشاركتها ومن أجل تمكينها من ممارسة هذا التحك م

 النساااااااااء والفتياتإعمال حقوق اسااااااااتراتيجيات في مجال الأمن الغذائي والتغذية  دف  وتنفيذ وضييييييييييعو  (2)
، النظم الغذائية وفي اتلط مكو نات ساااالاساااال القيمة وتقوية قدراتهن على المشاااااركة بصااااورة ناجحة في

 لسوق العمل.في ذلك  بما
في الشاابكات الاجتماعية  النساااء والشااابات مشاااركة متساااوية وكاملة وفعالة وهادفةمشاااركة  وتسااهيل (3)

ف ، مع الاعتراالنظامية وغير النظامية المعنية بالمنتجين التعاونياتالمنظمات و بما في ذلك والاقتصاااااااااااادية، 
لمشييييييييييييييياركيية ل، وإيلاء الاهتمييام مودعمه والتمويييل الإقليمي والمتعييدد الأطرافظم المييالييية التقليييدييية اجلييية بالنُ 

ويمكن أن تسيييييييياهم هذه الشييييييييبكات في إحداث  .والقيادة الفعالتين للمرأة عند وجودها في شييييييييبكات  تلطة
 تغيير حقيقي نحو الاستقلال المالي للمرأة.

والتخزين والتغليف على عمليات الإنتا  والمعالجة  ال  ترك زساالاساال القيمة غذائية و النظم التحليلات  ودعم (4)
. وينبغي أن تراعي هذه التحليلات من منظور جنسييييييييانيللمسييييييييتخدم النهائي والنقل والتوزيع والبيع بالتجزئة 

 .من  والمتقاطعةالمتعددة الأشكال  جميع أشكال التمييز، بما في ذلك الآثار الناجمة عن
العمالة توفير من أجل  والحوار في مجال السياسات بين القطاعات ةالمشترك السياسات فيتعزيز الاتساق و  (5)

لا سييييييما بين السيييييياسيييييات المتعل قة و ، النظم الغذائيةوالعمل اللائق للنسييييياء في  والقادرة على الصيييييمود المنتجة
والشييييييييييييييبال والمسيييييييييييييياواة اخ والتخفيف من آثاره والتكي ف مع تغير  المنبالزراعة والعمالة والحماية الاجتماعية 

 الجنسين. بين
الشاااااااااااعو  الأصااااااااااالية ودعمها، وتشاااااااااااجيع الإدما  الهادف  الاعتراف بمعارف وقدراتوتشاااااااااااجيع  (6)

في مجال تجهيز الأغذية وحفظها، واسييييييييتخدام الموارد الطبيعية، ونظم  الشااااااعو  وتمكينها الاقتصاااااااد  لهذه
 .والمسبقة والمستنيرة، بحسب مقتضى الحال حيازة الأراضي، وذلك بموافقتها الحر ة

تعزيز دورها في النظم الغذائية من خلال  على قدم المسيياواة مع الرجل إلى الفر  السييانحة وصييول المرأة دعمو  (7)
بما في ذلك  حصييييييييييييولها على الموارد والخدمات،كعنصيييييييييييير فاعل وبناء قدرتها الجماعية، الأمر الذي يسييييييييييييه ل 

دعم انخراطها الفعال مع الجهات يومهاراتها في مجال الأعمال التجارية، و نياتها وذهتها اقدر  التدريب، ويعزز
  .والنظم الغذائية والجهات الفاعلة الأخرى في الزراعة وسلاسل القيمة في الأعمال التجارية الزراعية الفاعلة

 ورأس المال الاجتماعيالمالية الحصول على الخدمات  3-4-3
 توالتحديا القضايا 3-4-3-1

لمرأة بالنسييييييييييبة إلى اعقبة كبيرة أمام أنشييييييييييطة ريادة الأعمال  والإدما  المالي الافتقار إلى رأس المال النقدي يشييييييييييك ل -57
النظام الغذائي وسييلاسييل القيمة، من الاسييتثمار في الأراضييي إلى الأعمال التجارية الزراعية  امتدادومشيياركتها على 

لى الخدمات المالية مثل الائتمان والتأمين تقييد عصييييييول المرأة حعلى المفروضيييييية  الهيكلية تشييييييمل القيودو  والغذائية.
ومديونية الأسرة؛  ؛للقروض ةالوصول إلى الأصول، بما في ذلك الأراضي والممتلكات ال  يمكن استخدامها كضمان

من أجل  ناسييييييييييييييبةالم التوافر اجدود لمنتجات القروضو  بشييييييييييييييأن الخدمات المالية؛والتدريب اجدود والمعرفة اجدودة 
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وعدم مراعاة المنظور  ال  تقودها المرأة؛ والصييييييييغيرة والمتوسييييييييطة الحجم تناهية الصييييييييغرالم الأعمال التجارية والحيازات
المرأة من تمنع ال   الاجتماعية السيييييييلبيةوالأعراف  ؛بين الجنسيييييييين في القوانين التشيييييييريعية والعرفيةالجنسييييييياني والتمييز 

وفي الوقت نفس ، يشكل الوصول العادل والمنصف إلى الخدمات المالية شرطاً  نتاجيتها.مشاريعها وإوتنمية تطوير 
 مسبقًا لتحقيق الأمن الاقتصادي والرخاء في المجتمع ككل.

 السياسات والنهُج الاستراتيجية 3-4-3-2
ل الأصييييييلية بما في ذلك المجتمع المدني والشييييييعو  ينبغي للحكومات، بدعم من سييييييائر أصييييييحال المصييييييلحة المعنيين، -58

 بما يلي: القيام والشركاء في التنمية، القطاع الخا والمجتمعات اجلية و 
 الزراعةفي  الشمول المالي للمرأة لتحقيق التصد  للحواجز القانونية والمعايير والتحيزات الجنسانية (1)

وخطط  رفيةوالحسابات المص تعلى سبيل المثال، تحسين حصول المرأة على الائتماناف .الغذائية والنظم
 فردية بصااااااورة العاملات للنساااااااءبرامج مالية محد دة  من خلال ، بما في ذلكالتوفير والتأمين الزراعي

 ،الضمانات بخصو  تنطوي على اشتراطات أكثر مرونةو  في جميع جوان  سلاسل القيمة جماعية أو
، وجداول دفع ئتمانيةالا الجدارةوبيانات بديلة من أجل تقييم  المسيييييييييييتندات،ومتطلبات دنيا من حيث 

 صة تناسب اجاصيل ال  تزرعها المرأة واحتياجات التدفق النقدي لديها. ص  
، بما في ذلك من خلال مراجعة سييييييييييييييياسييييييييييييييات تحليل المخاطر والفر  لزيادة دخل المرأة ومد خراتها (2)

 زيادة مقييدمي القروض الصييييييييييييييغيرة ومقييدمي الخييدمييات المييالييية الآخرين، وللنهوض بالنامج الرامييية إلى
مد خرات المرأة. ودب أن ينظر هذا التحليل في الأدلة على المضييييييييايقات ومصييييييييائد الديون والتحديات 

تواجهها المرأة، ولا سييييما ال  تنتمي إلى أوسييياط اجتماعية واقتصيييادية أضيييعف، وفي فر   الأخرى ال 
وإعفاء من سييييييييداد  توفير الائتمانات بمعدلات فائدة منصييييييييفة، وشييييييييروط تسييييييييديد مرنة وطويلة الأجل،

 .الديون

ية ودعمه (3) من أجييل تنويع العروض المتيياحيية  وتشاااااااااااجيع الابتكار في توفير المنتجات والخدمات المال
. ودعم مزودي المنتجات والخدمات المالية وتوعيتهم للسيييماح بتحقيق الغذائية والنظم الزراعةللنسييياء في 

ا لكي منتجات وخ تطويرالإدما  المالي وتحسييييييين ، وتشييييييجيعهم على  دمات مالية مصييييييممة خصيييييييصييييييً
تناسييب احتياجات النسيياء، ولا سيييما المنتِجات ورائدات الأعمال الريفيات وعلى المسييتويات الصييغرى 

 والصغيرة والمتوسطة.
 وتطوير المالية بالشاااااااااااؤون الإلمامورائدات الأعمال من خلال البناء على  جاتالمنت   قدرات وتعزيز (4)

. وينبغي أن يشييمل المالية والمنتجات الخدمات شااأنلوصااول إليها بالتي يسااهل ا الملائمة المعلومات
 المعيييارف تبيييادل وتمكين المسييييييييييييييتمر اليييدعم توفيرذليييك التيييدرييييب على التجيييارة الإلكترونيييية. ومن المهم 

 .التجارية الأعمال تطوير مراحل ختلفبم مرورهنسياق  فيوالمجه زات  جاتالمنتِ  بين
الأغذية ورائدات الأعمال على المسااتويات الصااغرى والصااغيرة  جاتلمنت  المشاااركة ايدية  سااهيلوت (5)

في ذلك من خلال  بما ،المحلية والإقليمية والدولية الأساااااااواق إووالمتوساااااااطة وتمكينهن ووصاااااااولهن 
التجارية ودعم المنتجات والخدمات المالية  لأعمالبا المرتبطة المعرفة تعزيزالرابطات الجماعية والتعاونية و 
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ا والمصيييييييممة سيييييييتهدفةوالم الملائمة  وظروفهن، وذلك من أجل تحسييييييين احتياجاتهن تناسيييييييبل خصييييييييصيييييييً
  .ولأسرهن لأنفسهن والتغذية الغذائي والأمن لمداخيلتحكمهن با

والمياه ومصايد  18الأراضي و الموارد الطبيعية والإنتاجية، بما في ذلكإ النساء والفتيات وصول 3-5
 فيها هنوتحك م، الأسماك والغابات

 القضايا والتحديات 3-5-1
المرأة إلى الموارد الطبيعية والإنتاجية الرئيسييييييييييييييية وتحك مها فيها، إلى تقويض حقوقها وقدراتها  تقييد وصييييييييييييييوليؤدي  -59

النمو الاقتصييييييييييييادي العام ويعيق الاسييييييييييييتفادة  من الاقتصييييييييييييادية، الأمر الذي يؤطر على كفاءة القطاع الزراعي ويحد
   تتمتع بها المرأة.الطاقات الإنتاجية الهائلة ال من

، بما في ذلك المرأة تواج  المرأة ،ومع ذلك والمأوى والدخل وسبل العي .الغذائي تُستخدم الأرض كأساس للأمن و  -60
حتى عندما تكر س  والميراث والتمل ك والاسيييتخدام والملكية الأرض ها فيحقوق احترامحواجز مسيييتمرة أمام  الشيييابة،

ا و و  سييياسييات هذه الحقوق.القوانين و ال  الأراضيييتمل ك ة من أعندما تتمكن المر إن العديد من النسيياء لا يملكن أرضييً
 ،وجودتها أدنى من تلك ال  يملكها الرجال في العادة أصغرالأراضي ة هذه ، تكون مساحو/أو التحك م بها الزراعية

 سيييييما في المجتمعات الأصييييلية ولا فيهم النسيييياء ، بمنالأشييييد فقراً الأشييييخا يتضييييرر و  قوق أقل أمنًا.الحفيما تكون 
في كثير  متنقصييييهو الاسييييتيلاء على الأراضييييي من  والمجتمعات اجلية وسييييياقات النزاع والأزمات الممتدة والصييييدمات،

 هذه الممارسات.فحة امن أجل مكالقوة أو الموارد من الأحيان 
 لتنوع البيولوجي، وتدهور النظم الإيكولوجية، والتصح ر،القصوى، وفقدان ا المناخية والأحوال، المناخ تغير ويتسبب -61

على  غير متناسييييبر بدوره بشييييكل ؤط  ي الأمر الذي، وتوافرهاوقيمتها  الموارد الطبيعيةإنتاجية بتأطيرات شييييديدة على 
تا  على سيييبيل المثال عن طريق زيادة الوقت الذي تحنسييياء الشيييعول الأصيييلية والنسييياء الريفيات،  ولا سييييما المرأة،

  .والغذاء والنباتات والأعشال الطبية إلي  من أجل جلب المياه وجمع خشب الوقود
يتنامى وزن العنصيييييييييييييير النسييييييييييييييائي في الزراعة  إلى الخار ، الرجالوعندما ينتج عن الكوارث المتعلقة بالمناخ هجرة  -62

بسيييييييييلطة ولكنها تتمتع عة إلى تحمل مسيييييييييؤوليات إضيييييييييافية في المزر  في الكثير من الأحيان تضيييييييييطر المرأة وبالتالي،
، وتكون والحصييييول عليهاوالخدمات الإرشييييادية والاسييييتشييييارية  أو الخدمات الماليةالحكومي  الدعمطلب لمحدودة 

 .لديها فر  محدودة للوصول إلى الإنتا  والمدخلات والأراضي
يواني والسييييييييمكي وإنتا  تربية عنصييييييييراً بالغ الأاية بالنسييييييييبة إلى الإنتا  الزراعي والح المياهويعد  حصييييييييول المرأة على  -63

المياه غير على المرأة فر  حصييييول وغالبًا ما تكون  الأحياء المائية، وكذلك بالنسييييبة إلى الأغراض الأسييييرية والمنزلية.
، ولا سييييما لنسييياء الشيييعول الأصيييلية، والنسييياء في المجتمعات اجلية، والنسييياء في حالات النزاع متسييياوية مع الرجل
يصيييييل إلى نصيييييف القوة العاملة في تربية الأحياء المائية، وتشيييييارك إلى  ل المرأة ماوتمث   .والصيييييدماتوالأزمات الممتدة 

 عمل ودخل أقل مما يحصل علي  الرجال.من العلى عائدات  عادة حد كبير في التجهيز والتجارة، بيد أما تحصل

                                                           
من الغذائي الخطوط التوجيهية الطوعية للجنة الأمن الغذائي العالمي بشأن الحوكمة المسؤولة لحيازة الأراضي ومصايد الأسماك والغابات في سياق الأ 18

 .2012العالمي،  ، لجنة الأمن الغذائيالوط.

https://landportal.org/voluntary-guidelines
https://landportal.org/voluntary-guidelines
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وتوفر الغييابات موارد . ومواردهييا غيياباتالفي الكثير من الأحيييان بفر  متكييافئيية في الوصييييييييييييييول إلى  المرأةلا تتمتع و  -64
أسيييييييييياسييييييييييية وهامة مثل الوقود والأغذية والألياف والأدوية والمواد الخام الأخرى، ولا سيييييييييييما للشييييييييييعول الأصييييييييييلية 

إنتا   وبرفاه الأسيييييييييييييرة، مثل بأهداف تجارية المرتبطةنشيييييييييييييطة ولكن  الأ والمجتمعات اجلية وسيييييييييييييكان المناطق الريفية.
، تتوز ع بصييورة غير متكافئة بين جميع النسيياء والرجال والفتيات والفتيان. وعندما الوقودجمع خشييب أو  الأخشييال

  .يتم إشراك المرأة بشكل منصف في إدارة الموارد وتطويرها وحفظها على نحو مستدام، تتحس ن النتائج
بل الرجال والنسييييييييياء للأراضيييييييييي والمياه ومصيييييييييايد الأسماك والموارد الحرجية من ق ضيييييييييليةاالتفالاسيييييييييتخدامات  ؤديتو  -65

ي عدم ويمكن أن يؤد   إلى اختلاف المعارف المتخصييييصيييية بشييييأن متطلبات إدارة هذه الموارد.الكثير من الأحيان  في
سيييييياسيييييات والتخطيط إلى نتائج سييييييئة، بما في ذلك فقدان التنوع البيولوجي وتلوث المياه في العارف الم هذه مراعاة

 مع . التكي فو  تغير  المناخوالفشل في التخفيف من وتدهور التربة وفقدان الغطاء الحرجي 
لديهم اسييتخدامات  تلفة للمحاصيييل تكون وغالبًا ما يزرع الرجال والنسيياء محاصيييل  تلفة و/أو أصيينافاً  تلفة، و  -66

ا تؤخذ ونادراً م ،الرجالوفي العادة، تعمل برامج التربية وإدارة اجاصيييييييييييييييل إلى حد كبير مع المزارعين  ال  يزرعوما.
 .في الاعتبارأولويات المرأة 

تكوين  ت  و ذلك الأدوات الميكانيكية، بناء على طول الرجل وقو  في معظم الأدوات الزراعية، بما  قد جرى تصيييييييميمو  -67
وعلاوة على  مضيييييييراً لهن . هذا الاسيييييييتخدام يكونقد ، وهي غير ملائمة لاسيييييييتخدامها من قبل النسييييييياء، بل البدني

 التجفيف والتخزين والتجهيز.مجالات كنة من أجل الأنشطة ال  تضطلع بها المرأة في ذلك، قد لا تتوفر المي
الابتكارات  سيييييييييائرلو  20وغيرها من النُهج المبتكرة 19لزراعة الإيكولوجيةنُهج ايمكن لبفضيييييييييل إمكاناتها التحويلية، و  -68

شيييرط أن تنطوي على مج شموليتها و  ظم الغذائيةالزراعة والنُ ن اسيييتدامة أن تحسييي   الأخرى المسيييتدامة والتكنولوجيات
الاقتصيييادية والاجتماعية ) مع مراعاتها الركائز الثلاث للتنمية المسيييتدامة ،المسييياواة بين الجنسيييينعلى  دوتشيييد شيييامل
من الناحية الكلفة والصيييييييييحية والمناسيييييييييبة  ةالميسيييييييييور و  المتنوعة فر الأغذيةافي الإنتا  اجلي وتو  تهاومسييييييييياا (والبيئية
 .الثقافية
 السياسات والنُهج الاستراتيجية 3-5-2

 بما يلي: القيام ينبغي للحكومات -69
توفير المسيياواة من أجل  الاقتضيياء، حسييب ،21تشريعات جديدة سن  تنفيذ التشريعات القائمة وتعزيزها أو  (1)

والطلاق لجميع  ، بما في ذلك من خلال الإرثوالمياه ومصييييييايد الأسماك والغابات وصييييييول إلى الأراضيييييييفي ال
والاساااتفادة بالتوترات وفي الوقت نفسيييي ، فمن  من الضييييروري الاعتراف  .هافي 22والتحكم، لنسيييياء والفتياتا

 –بطرق مراعية للأوضيييياع  القائمة بين القوانين التشاااريعية والعرفية أو الدينية ومعالجتهامن أوجه التكامل 
والعمل مع القادة العرفيين والدينيين  الدينيين كحلفاء.و  اجليينمن خلال إشييييييييييراك القادة  على سييييييييييبيل المثال

                                                           
 .2018. توجي  المرحلة الانتقالية نحو استدامة النظم الغذائية والزراعية –العشرة للزراعة الإيكولوجية  العناصرالأغذية والزراعة.  منظمة  19
النظم  لتعزيز الأخرى والتكنولوجيات الابتكارات وجميع العضوية والزراعة حرث بدونستدام والزراعة التكثيف الم أمور، جملة في ،النُهج المبتكرة تتضمن 20

 .CL 170/4 Rev1من الوطيقة  56الزراعية والغذائية المستدامة. الفقرة 
21. Realizing Women’s Rights to Land and Other Productive Resources (Second edition, 2020) UN Women and OHCHR,  
 بشأن حقوق المرأة الريفية الصادرة عن اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة. 34من التوصية العامة رقم  64 الفقرة 22

https://www.fao.org/3/i9037ar/i9037ar.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2020/Realizing-womens-rights-to-land-and-other-productive-resources-2nd-edition-en.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/INT_CEDAW_GEC_7933_E.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/INT_CEDAW_GEC_7933_E.pdf
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لتحديد المجالات ال  توفر فيها القوانين العرفية والدينية الحماية لوصيييييييييول المرأة إلى الممتلكات والموارد وتمل كها 
 لها، ودعم هؤلاء القادة في عملهم لضمان أن تحترم هذه الأحكام وتطب ق.

 23قوقبح  ذلك من الشااعو  الأصاالية وايتمعات المحلية،شااجيع تمتع جميع النساااء والفتيات، بما فيوت (2)
إو الأراضااي الآمن وصااول بالو  والآمنة والشاافافة، بحساا  مقتضااى الحال،تساااوية الم الحيازة المشااروعة

 ،وبالقدرة على التحكم فيها واساااتخدامها، بحسااا  مقتضاااى الحال والمياه ومصاااايد الأسماك والغابات
حقوق الحيازة، دب  إضييييييييييييفاء الطابع الرسمي على وعندما يتم. والزوجيةالمدنية  تهنبغض النظر عن حال

سييييندات توفير  من خلالمثلًا  –أن تُمنح النسيييياء والفتيات حقوقًا متسيييياوية مع الرجال والفتيان في الحيازة 
 دب أن تعامل جميع النسيياءوإضييافة إلى ذلك، . وفقًا للقوانين الوطنية يازة الأراضيييلحشييهادات ملكية أو 

والفتيات، بما في ذلك الأرامل والفتيات اليتيمات، معاملة متسييييييياوية في ما يتعل ق بالوصيييييييول إلى أراضييييييييهن 
وتحكمهن فيها واسييييييييييييييتخدامهن لها في إطار جميع هياكل الحوكمة، بما في ذلك في النظم القائمة بحسييييييييييييييب 

قيق ذلك، وسييييييييييكون من الضيييييييييروري تحديد أفضيييييييييل الآليات في كل سيييييييييياق من أجل تح .مقتضيييييييييى الحال
ذلك أفضييييييييييييييل طريقة للقيام بذلك، من خلال الإدارة الرسمية للأراضييييييييييييييي أو القوانين والإدارة العرفية  في بما

 .للأراضي، ومن خلال تحقيق اتساق أكن بين النظم العرفية والرسمية، بحسب مقتضى الحال
وعية بشييييييييأن الحوكمة المسييييييييؤولة وجيهية الطتوفقًا للخطوط ال والفتيات النساااااااء لجميع الحيازة حقوق ودعم (3)

لحيازة الأراضييييييييييي ومصييييييييييايد الأسماك والغابات في سييييييييييياق الأمن الغذائي الوط. ومبادئ لجنة الأمن الغذائي 
 .العالمي الخاصة بالاستثمارات المسؤولة في الزراعة ونظم الأغذية

في الوصاااااااااااول إو الموارد  دعم تمتع الصااااااااااايادين ومجه ز  الأسماك وتج ار التجزئة من النسااااااااااااء بالأولويةو  (4)
 السمكية التي يتم إنزالها محلياا من أجل المحافظة على سبل عيشهن وأمنهن الغذائي.

عو  الأصلية وايتمعات ش، ولا سيما نساء اللشعو  الأصليةبا نظم حيازة الأراضي الخاصة احترامو  (5)
 هذه سيييييلطات وتعزيز، الوطنية والدولية القائمة بموج  الأطر والتعهداتالمحلية، بما يتفق مع الالتزامات 

الموافقة الحرة والمسبقة على  حسب الاقتضاء، ،الحصولتشجيع و  ،في مجال التحك م وصنع القرارات الشعول
 وسبل عيشها وطقافتها. لهذه الشعول الغذائي منالأوالمستنيرة ال  لها أاية بالغة بالنسبة إلى 

 في إعداد برامج التأه  لحالات الطوارئ والفتيات لنسييييياءل والهادفة اويةوالمتسييييي الكاملة شييييياركةالم تشيييييجيعو  (6)
 .واستراتيجيات الحد من ااطر الكوارث وبرامج إعادة التأهيل لهاوالاستجابة 

بما في ذلك المجتمع المدني والشيييييعول الأصيييييلية  وينبغي للحكومات، بدعم من سيييييائر أصيييييحال المصيييييلحة المعنيين، -70
 بما يلي: القيام لقطاع الخا  والشركاء في التنمية،والمجتمعات اجلية وا

، وذلك كخطوة حاسمة في مجال مصايد الأسماك بالمعارف بشأن حيازة الأراضي وحقوق المنتفعين النهوض (1)
والتغذية بين الجنسييييييييييين في مجال مصييييييييييايد الأسماك وتحقيق الأمن الغذائي المتسيييييييييياوية من أجل تحقيق الحوكمة 

 سبل العي . والفوائد على صعيد
                                                           

منظمة  . المراجعة الأولى.طوط التوجيهية الطوعية بشأن الحوكمة المسؤولة لحيازة الأراضي ومصايد الأسماك والغابات في سياق الأمن الغذائي الوط.الخ  23
 .2022الأغذية والزراعة، 

https://www.fao.org/3/i2801a/i2801a.pdf
https://www.fao.org/3/i2801a/i2801a.pdf
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الشاااعو   الشاااابات ونسااااءذلك ، بما في للنسااااء والهادفة الكاملة والمتسااااوية شااااركةالم ودعم وتشاااجيع (2)
على جميع المسيييييييييييييتويات،  وحوكمتهاونقلها  الموارد الطبيعية، في إدارة والنساااااااااااء ذوات الإعاقة الأصاااااااااالية

 .الأصليةوللشعول التقليدية  المعرفةنظم الاعتراف بأاية مع ذلك المؤسسات العرفية،  في بما
 وقدراتها المرأة لأولويات وتسااااتجي  تدمج التي الزراعية التنمية في الاسااااتثمارات في المساااااواة وتشااااجيع (3)

والمعاااااارف  المبتكرة الأخرى هجالنُ و الزراعاااااة الإيكولوجياااااة  ُ ج . وتشييييييييييييييجيعتواجههاااااا التي والقيود
ولا سيييييما منتجي ، وسييييلاسييييل القيمة الخاصيييية بها الغذائيةزراعية و الفي النُظم للمرأة والتكنولوجيات المناسااابة 

 .الذين يستجيبون لاحتياجاتها الأعمال على المستويات الصغرى والصغيرة والمتوسطة وادور  الأغذية
 – وإدارتها على نحو مسااااااااااتدام التكنولوجيات والمرافق للحصااااااااااول على المياهالابتكارات و تشااااااااااجيع و  (4)

نقص  منلا سيما في المناطق ال  تعاني  وإنتا  الأغذية، المعيشية أجل استهلاك الأسرمن  –الصهاريج  مثل
ولا ينبغي أن يكون  .واحتياجاتهن النسيياء والفتياتحقوق مع التركيز على  وتمويلها دائم أو منتظم في المياه،

قائمة على العمر والطبقة الطنية و الإنمطية النماذ  التمييز و ال، بما في ذلك هناك تمييز على أ  أسااااااااااس كان
الاجتميياعييية والعرق والإعيياقيية ونوع الجنس، في المسيييييييييييييييائييل المتعل قيية بالحصييييييييييييييول على توزيع منصييييييييييييييف للمييياه 

 واستخدامها من أجل الاستهلاك وإنتا  الأغذية والصرف الصحي والنظافة الصحية على السواء.
الجنسيييييياني المتعل قة بالصييييييمود في وج  تغير  المناخ في التدابير المراعية للمنظور  وتشاااااجيع ودعم الاساااااتثمارات (5)

 والتكي ف مع  والتخفيف من آثاره وال  تستجيب للاحتياجات والأولويات والقدرات والظروف اجلية.

في جميع  بما في ذلك في الشييعول الأصييلية،، للمرأة تينوالهادف تينالمتسيياويو  الكاملتين والقيادةتعزيز المشيياركة و  (6)
 .اغة السياسات المناخية والبيئية والإجراءات على جميع المستوياتجوانب صي

 الإعلامية الحصول على التعليم وبناء القدرات والتدري  والمعرفة والخدمات 3-6
 حصول النساء والفتيات على التعليم الرسمي 3-6-1
 والتحدياتالقضايا  3-6-1-1

والأسييياسيييية لتحقيق  الاسيييتراتيجيةإحدى أولويات التنمية فتيات وال النسييياء جميع جميع الناس، ولا سييييما يعُد  تعليم -71
أكثر دراية بالتغذية  كن  أن يوتميل النسييييييياء اللواي يحصيييييييلن على سييييييينوات تعليم أطول إلى  .الأمن الغذائي والتغذية

ق الإلمام بالقراءة والكتابة والالتحاويرتبط  يعتمدن ممارسيييييييات غذائية أكثر صيييييييحة من أجل أنفسيييييييهن وأسيييييييرهن.و 
نة، اجسييي   الإنتا  بالمدرسييية باكتسيييال فهم أكن للتغذية والرضييياعة الطبيعية والممارسيييات الزراعية الأفضيييل وأسييياليب

المعين  الثقافي السييييييياق و  ةالإيكولوجيللبيئة المناسييييييبة اجاصيييييييل و  البذوراسييييييتخدام تطوير و في ذلك زيادة احتمال  بما
الحصيييييييول على على  النسييييييياء والفتياتمن قدرة  في ذلك التربية المدنية،، بما زيد التعليمي. و الذي تعي  في  النسييييييياء

واطلاعهن  صييييينع القراراتوعملية  النظاميعلى المشييييياركة في سيييييوق العمل  نقدرتهمن ز عز  يرف، و االمعلومات والمع
اواة بين ويعد التعليم الشيييييييامل والجيد أمراً ضيييييييروريًا لتمكين النسييييييياء والفتيات من أجل تحقيق المسييييييي .على حقوقهن

 الغذائي. نأمنه الجنسين والحد من فقر المرأة، وبالتالي، تحسين
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حالات الحمل المبكر وحمل المراهقات بالآفاق المسيييييييييييتقبلية الاقتصيييييييييييادية والاجتماعية وانخفاض  الفتياتويرتبط تعليم  -72
مر في مجال التعليم وارتفاع عدم المساواة المستزال يومع ذلك، لا  معدلات الخصوبة وتحسين الأمن الغذائي والتغذية.و 

تشيمل العوائق و  .معدلات انقطاع الفتيات عن المدرسية يؤط ران على حياة ملايين النسياء والفتيات في جميع أنحاء العام
والزوا  الأطفييال  وزوا ز بين الجنسيييييييييييييين، النمطييية والأعراف الاجتميياعييية ال  تمي   النميياذ ال  تعترض تعليم الفتيييات 

والعي  في المناطق  والقوانين والسييياسييات التمييزية، والفقر، ،الجنس نوع على القائم والعنف والحمل، يوالقسيير  المبكر
مثل عدم  ،للمنظور الجنسييياني المراعيةالمرافق المدرسيييية  الافتقار إلىو  الريفية، والنزاعات، والأزمات الممتدة والصيييدمات،

، ولا سيييييييما لنسيييييياء الشييييييعول الأصييييييلية للفتياتل فترة الطمث آمنة، وإدارة النظافة الصييييييحية خلادورات مياه وجود 
  .على تعليم الفتيات اسلبيً  تأطيراً، 19-جائحة كوفيد وتؤطر الصدمات والأزمات من قبيل .والنساء في المجتمعات اجلية

 السياسات والنهُج الاستراتيجية 3-6-1-2
 ينبغي للحكومات القيام بما يلي: -73

حسييييييب الاقتضيييييياء، لتوفير إمكانية  ،و/أو تعزيزها، أو سااااان  تشاااااريعات جديدة تنفيذ التشاااااريعات القائمة (1)
الوصييييول المتسيييياوي بين الجنسييييين إلى التعليم المتنوع طقافيًا والجي د والشييييامل وذي الصييييلة للجميع والذي يحترم 

 .  التراث الثقافي والخلفية الثقافية
 ر ، وتنفيذها.ووضع تدابير لمكافحة زوا  الأطفال والزوا  المبكر والقس (2)
تشجيع من أجل للمنظور الجنساني المراعية و التعليمية التحويلية  والعملياتوالموارد النظم المناهج و وتعزيز  (3)

 مسييييييياواةنتائج تعليمية أكثر  قيقوتح والقضييييييياء على الأعراف ال  تمي ز بين الجنسيييييييينلمسييييييياواة بين الجنسيييييييين ا
 للفتيات والفتيان.

التصييييدي للأعراف الاجتماعية والنماذ  النمطية من أجل المبذولة لوية للجهود الأو وإساااناد الحواجز وإزالة  (4)
لتعليم دعم التحاقهن باو  وإكمال الثانوي و الابتدائي بالتعليم الفتيات  التحاق ضييييييييييمانالجنسييييييييييانية السييييييييييلبية ل
لابيييية بيييدل إعيييالييية الأطفيييال أو المنح الط تيييدابير الحميييايييية الاجتمييياعيييية مثيييل من خلالالعيييالي، بميييا في ذليييك 

الوجبات المدرسييييية المجانية، ووسييييائل النقل إلى المدرسيييية، والوصييييول إلى مرافق دورات المياه الآمنة والنظيفة،  أو
والوصييول إلى منتجات النظافة الصييحية، والتدابير المضييادة لمكافحة الاسييتغلال والاعتداء الجنسيييين والتحر ش 

شييييجيع التعليم المشييييترك بين الثقافات، بما في ذلك التعليم الجنسييييي في المدرسيييية وعند الانتقال منها وإليها، وت
 .بلغات الشعول الأصلية

والفتيات والرجال  للنساااااااااااءبرامج محو الأمية وتعزيز والسااااااااااعي إو رفع معدلات الالتحاق بالمدرسااااااااااة،  (5)
لقراءة ، بما في ذلك افصيييييول محو الأمية في برامج الزراعة والتغذيةدمج على  والفتيان، والعمل بصيييييورة خاصييييية

 .وفهم بطاقات توسيم الأغذية والتغذية، في منهاجهم الدراسية
بما في ذلك المجتمع المدني والشيييييعول الأصيييييلية  وينبغي للحكومات، بدعم من سيييييائر أصيييييحال المصيييييلحة المعنيين، -74

 بما يلي: القيام والمجتمعات اجلية والقطاع الخا  والشركاء في التنمية،
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النماذ  من خلال الاعتراض على  ال  تديم عدم المسييييييييياواة بين الجنسيييييييييين التصاااااااد  للأعراف الاجتماعية (1)
والوصيول إلى المعارف  ،والتدريب ،وبناء القدرات ،في مجالات التعليم والتمييز بين الجنسيين النمطية الجنسيانية

 .المعلوماتو  ،وتوليدها
والنسييييييياء، بما في ذلك لفتيات ل وريادة المشااااااريع العملية على مهارات الحياة والقيادة التدري  شاااااجيعوت (2)

 .خلال التعاون بين بلدان الشمال وبلدان الجنول، والتعاون في ما بين بلدان الجنول، والتعاون الثلاطي من
 والاستشارية والفتيات على الخدمات الإرشادية النساءحصول  3-6-2
 القضايا والتحديات 3-6-2-1

أخرى من التعليم وأشيييييييييييكال  المراعية للمنظور الجنسيييييييييييانيزراعي بناء القدرات من خلال خدمات الإرشييييييييييياد ال يعُد   -75
المرأة ومهييارتهييا ودورهييا القيييادي وإنتيياجهييا وتقوييية دورهييا أمراً حيويًا لتحسييييييييييييييين معييارف  والتييدريييب الفنيين والمهنيين

ت كعنصييير فاعل، ولا سييييما لمنتِجات الأغذية على المسيييتويات الصيييغرى والصيييغيرة والمتوسيييطة والمشييياركات الأخريا
الإرشيييييييادية فر  أقل من الرجال للحصيييييييول على الخدمات النسييييييياء  العديد من لدى ولكن،. سيييييييلسيييييييلة القيمة في
، ويعزى ذلك في كثير من الأحيان إلى الأعراف التمييزية بين الجنسيييييييييين ال  تمنع الاسيييييييييتشيييييييييارية في المناطق الريفيةو 

. وغالبًا ما لا تكون الخدمات ال  يمكنهن اريةالاعتراف بالنساء كعميلات شرعيات للخدمات الإرشادية والاستش
. إضييييييييييييافة إلى ذلك، هناك مجموعة محدودة مما هو متوافر 24الحصييييييييييييول عليها مكي فة جيدًا مع احتياجاتهن وواقعهن

  خططات، وصانعات السياسات.المباحثات، و الفنيات في مجال الزراعة، و الرشدات، و الم من
ا بإم -76 ر على قدرتهن على كانية محدودة للحصيييييول على معلومات السيييييوق، وهو ما يؤط  وغالبًا ما تتمتع النسييييياء أيضيييييً

وإضيييافة إلى ذلك، يعُد  بناء القدرات والتدريب  .وعاملات في التجارةتحقيق إمكاناتهن كمنتِجات ورائدات أعمال 
ع، ولا سيييما للنسيياء والمعارف والوصييول إلى المعلومات بشييأن الأنماط الغذائية الصييحية، أدوات بالغة الأاية للجمي

والفتيات في المناطق الريفية والشيييييييييعول الأصيييييييييلية، من أجل اكتسيييييييييال المعارف لتحسيييييييييين الأمن الغذائي والتغذية 
 والوقاية بشكل خا  من الأمراض غير المعدية.

 السياسات والنهُج الاستراتيجية 3-6-2-2
ذلك المجتمع المدني والشييييييعول الأصييييييلية بما في  ينبغي للحكومات، بدعم من سييييييائر أصييييييحال المصييييييلحة المعنيين، -77

 بما يلي: القيام والمجتمعات اجلية والقطاع الخا  والشركاء في التنمية،
المصيييييييممة لتوفير المعارف والدعم الف. من أجل تحسيييييييين الأمن تعزيز الخدمات الإرشااااااادية والاسااااااتشااااااارية  (1)

 تغذوية الخاصة للنساء والأطفال.الغذائي والنتائج التغذوية، مع إيلاء عناية خاصة للاحتياجات ال
ات المنهجية في تصاااميم (2) ضااامان أن تكون  معوتقديمها الاساااتشاااارية الإرشاااادية و الخدمات  تشاااجيع التغير 

 والنامج . وعلى سيييييبيل المثال، ينبغي أن تشيييييمل السيييييياسييييياتتحويلياا  جاا وتتبع الجنساااااني للمنظور مراعية
 والتقييم، أهدافاً ملموسة لتحقيق المساواة بين الجنسين وأطراً للرصد الاستشاريةالإرشادية و المتعل قة بالخدمات 

وحيثما ينطبق ذلك، تشجيع . وبميزانية مراعية للمنظور الجنساني جاتلمنتِ باتراعي المنظور الجنساني وتسترشد 

                                                           
24 ices Assessment ToolThe Gender and Rural Advisory Serv  ،2018، منظمة الأغذية والزراعة. 
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ذلك  ، بما فيهذه الأهدافالاسييييييييييييييتثمارات في خدمات الإرشيييييييييييييياد الزراعي الرقمية وفي البنية التحتية لدعم 
، ودب الاعتراف بالمعارف التقليدية للنسييياء المنتجاتالوصيييول المتسييياوي بين الجنسيييين إلى شيييبكة الإنترنت. 

تشييييييييييييييجيعهم و  بما في ذلك معارف الشييييييييييييييعول الأصييييييييييييييلية والمجتمعات اجلية، وبتبادل المعارف بين المزارعين،
تخدام المنهجيات التشييييييييييييياركية الخدمات تشيييييييييييييجيع اسييييييييييييي قدميفي إطار هذه العمليات. وينبغي لم ماحترامهو 

المراعية للمنظور الجنسيييييييياني وال  تتصييييييييدى  الخدمات والتكنولوجيات والعاكسيييييييية والتجريبية وتصييييييييميم وتقديم
 وتسيييتجيبقدرتها على التنقل والقيود التعليمية وقت المرأة و  للأعراف الاجتماعية التمييزية أو السيييلبية وتراعي

 ة.احتياجاتها الخاصلأولويات المرأة و 
 وإصااالال البحوث والخدمات الإرشاااادية والاساااتشاااارية الشااااملة و مين الموارد لها، حسااا  الاقتضااااء، (3)

أجل ضيييمان اسيييتجابتها لاحتياجات جميع النسييياء والفتيات ومصيييالحهن  وخضيييوعها للمسييياءلة عنها، بما  من
أيضًا على توسيع  ذلك من خلال استخدام وكيلات الإرشاد والمشورة وتدريبهن. وينبغي أن ينطوي ذلك في

نطاق نماذ  الإرشيييييييييييييياد المبتكرة مثل المدارس الحقلية للمزارعين ال  تل  احتياجات جميع النسيييييييييييييياء والفتيات 
 بشكل خا .

لتطوير ثقافات مؤساااااساااااية تحقق المسااااااواة الاساااااتشاااااارية الإرشاااااادية و لخدمات با المعنية نظماتالم ودعم (4)
المرشييييييييدات واسييييييييتبقائهن وللتصييييييييدي للعوائق اجددة بما في ذلك وضييييييييع آليات لاسييييييييتخدام الجنسااااااين،  بين
 .وتشجيع مشاركتهن ووصولهن إلى مراكز صنع القرار تعترض اضطلاعهن بعملهن بشكل ملائم ال 

المناسااااااابة القائمة على تكنولوجيا المعلومات  التكنولوجياتلى عوالفتيات  النسااااااااء حصاااااااول 3-6-3
 الرقمية والمبتكرةالتكنولوجيات و  ،والاتصالات

 القضايا والتحديات 3-6-3-1
في كثير  النسييييييييييييييياء والفتييياتتفيييد يمكن لتكنولوجيييا المعلومييات والاتصيييييييييييييييالات والتكنولوجيييات والحلول الرقمييية أن  -78

المعييارف وفر  بنيياء التعليم والتييدريييب الفنيين والمهنيين، و الحصييييييييييييييول على  هنبطرق عييديييدة. فيمكن الأحيييان من
والتغذية والمعلومات بشييييييييييييأن الرعاية الصييييييييييييحية  ،دية وفر  العمل الجديدةوالائتمان والفر  الاقتصييييييييييييا ،القدرات

أحوال الطقس، من خلال موارد شييييييييييييييأن والزراعة، بما في ذلك مثلًا أسييييييييييييييعار المنتجات ورسييييييييييييييائل الإنذار المبكر ب
واجتوى . كما أن  يمكن لتكنولوجيا المعلومات والاتصييالات وفر  إقامة الشييبكات المعلومات المتاحة عن الإنترنت

رائدات الأعمال في المجتمعات الريفية  مسييييياعدةومحو الأمية الرقمية والوصيييييول إلى الأسيييييواق الرقمية، الرقمي الموج  
ويمكن لتكنولوجيا  .والنائية، وفي المراكز الحضيييييييييرية، على تحقيق الوصيييييييييول إلى أسيييييييييواق جديدة ومسيييييييييتهلكين جدد

ا أن تسيييييه ل التحويلات النقدية وأن تكون وسييييييطاً في المعاملات الآمنة، بما في ذلك  المعلومات والاتصيييييالات أيضيييييً
اسييييييييتلام التحويلات المالية وشييييييييراء المدخلات. ومع ذلك، فمن المعرفة المكتسييييييييبة من خلال اسييييييييتخدام تكنولوجيا 

 المعلومات والاتصالات لا يمكنها أن تحل محل الخدمات الاستشارية والإرشادية.
 والرجال والفتيات، ى تكنولوجيا المعلومات والاتصالات عن المناطق وبين النساءهناك تفاوت كبير في الحصول علو  -79

لى ع الحصولعقبات كبيرة من أجل يواجهن بصورة خاصة  في المناطق الريفية أو النائية فالنساء والفتيات .والفتيان
ض مستوى الإلمام الرقمي على تحمل الكلفة وانخفا قدرتهنالتكنولوجيات الرقمية واستخدامها، وذلك بسبب عدم 

ويتعين على وج  السرعة معالجة الفجوة القائمة  .الكهرباء والاتصال بشبكة الإنترنت نقصو  والأعراف الاجتماعية
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كان من إذا   -والعوامل الهيكلية ال  تسيييببها  – بين الجنسيييين في الحصيييول على تكنولوجيا المعلومات والاتصيييالات
 والفتيات. النسيييييياءالمسيييييياواة بين الجنسييييييين وتمكين  مجالا المعلومات والاتصييييييالات في تحقيق فوائد تكنولوجي المبتغى

عدم  تفاقمإلى أو  تمييز قائم على نوع الجنس تؤدي إلى الجديدة لاالتكنولوجيات الضييييييييييييييروري التأكد من أن  ومن
  .الجنس نوع على القائم العنفو إلى زيادة أ القائم المساواة
 هج الاستراتيجيةالسياسات والنُ  3-6-3-2

بما في ذلك المجتمع المدني والشييييييعول الأصييييييلية  ، بدعم من سييييييائر أصييييييحال المصييييييلحة المعنيين،ينبغي للحكومات -80
 بما يلي: القيام والمجتمعات اجلية والقطاع الخا  والشركاء في التنمية،

 والخاصاااة بالساااياق ةحتاالمو الكلفة  ةيساااور الم ةرقميت التصاااالاالاوالفتيات على  النسااااءزيادة حصاااول  (1)
 ، بهدف سد الفجوة الرقمية بين الجنسين.صل إلى المناطق الريفية والنائيةال  ت ةمنالآو  ةسليمالو 

والخدمات المالية وبرامج  والفتيات في مجال التعليم للنساااااااءمحو الأمية الرقمية  الوصااااااول إو برامجتعزيز و  (2)
النمطية  نماذ وال للأعراف الجنسييييييانية، والتصييييييدي تنفيذهاالتوجيه الوظيفي والتوظيط للنساااااء والشااااابات و 

والفتيات إلى التكنولوجيات  النسيييييييييييياءال  تقو ض وصييييييييييييول والعوائق الهيكلية والمتعل قة بالبنية التحتية، السييييييييييييلبية 
 الرقمية.

ل النساااااء في الزراعة، بما في ذلك رائدات الأعمال، الحصااااول على المعارف الجديد (3) ة وتحليل كيط تفضاااا 
)بما في ذلك من خلال تكنولوجيا المعلومات والاتصييييالات( لمضيييياعفة الجهود الرامية إلى الوصييييول واكتساااا ا 

 .المستهدفة والاستجابة لأولوياتها وأوضاعها ةإلى الفئ
وأدوات يشييييييارك ، تصاااااميم منصاااااات تكنولوجية زراعية ومنصاااااات رقمية أخرى لفائدة رائدات الأعمالو  (4)

والفتيات وتفضيييلاتهن  النسيياءجميع احتياجات في تصييميمها من أجل معالجة  ل متسيياوٍ الرجال والنسيياء بشييك
 وتعزيز الابتكار وتشجيع الاستثمارات والتمويل في هذا المجال. وفرصهن وقيودهن، والاعتراف بها.

 الحماية الاجتماعية والمساعدة الغذائية والتغذوية7-3 
 القضايا والتحديات 3-7-1

ان الاجتماعي والحق في مسييتوى معيشييي لائق مكر سييان في الأطر الدولية والإقليمية ذات الصييلة إن الحق في الضييم -81
المتعل قة بحقوق الإنسان. وتعتن الحماية الاجتماعية أمراً أساسيًا لإحراز التقدم في مجال القضاء على الفقر، وتحقيق 

 .لغذائي والتغذية وتوفير أنماط غذائية صحية للجميعالمساواة بين الجنسين وتمكين النساء والفتيات، وتحقيق الأمن ا
والنماذ  النمطية ال  تعالج الأعراف الاجتماعية التمييزية أو السييلبية برامج الحماية الاجتماعية و  سييياسيياتليمكن و  -82

ا بم – التمييز أشييييييكال جميعو لمخاطر ل أن تتصييييييدى الجنسييييييانية وعلاقات القوة غير المتكافئة بين الرجال والنسيييييياء،
الفقر،  لوقاية منل تدعمهن بتدابيرأن ال  تواجهها النساء والفتيات خلال حياتهن و  - والمتقاطعة المتعددة ذلك في

هذه تشييييييمل و  أنواع الصييييييدمات والقيود.ختلف والتغلب على الإقصيييييياء الاجتماعي، وإدارة المخاطر في ما يتعلق بم
دفوعات المو  ،المدرسييييييييية ونظم التوزيع العامة، والوجبات، لأزماتالتحويلات النقدية أو الغذائية في أوقات االتدابير 

الأمراض  منوالحماية  ،إصابات العملستحقات مو  ،المأجورة نوحماية الأمومة وإجازة الوالدي ،دعم الطفل والأسرةل
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 ،الحقوق الإ ابيةو الصييييييييييحة الجنسييييييييييية والإ ابية حصييييييييييول الجميع على خدمات الصييييييييييحية، بما في ذلك والحماية 
 الختييامييية والوثائق بيجين عمييل ومنهييا  والتنمييية للسييييييييييييييكييان الييدولي المؤتمرالنحو المتفق علييي  في برنامج عمييل  على

ا المعاشيييييات التقاعديةو . اسيييييتعراضيييييهما لمؤتمرات  والتأمين الزراعي يمكن أن تشيييييمل أدوات الحماية الاجتماعية أيضيييييً
 .العي  تحسين سوق العمل وسبللتدخلات الوالتأمين ضد البطالة و 

أن تشييييييييييييكل أداة تحولية يمكن اسييييييييييييتخدامها لمواجهة العلاقات بين الجنسييييييييييييين وتحويلها.  لحماية الاجتماعيةيمكن لو  -83
 الأغذيةالمساعدة في حصول الناس على إدابية مباشرة على الأمن الغذائي والتغذية من خلال  اآثارً  ن تتركأ ويمكنها

ويمكن أن  أوقات الأزمات. في ، لا سيييييماوأسييييرهن  لنسيييياء ميع الج الصييييحيةئية غذاالنماط والأ المغذيةالكافية والمأمونة و 
تترك برامج الحماية الاجتماعية، بالاقتران مع الحصيييييييييييييول على المعارف التغذوية، أطراً إدابيًا طويل الأمد على الأمن 

 ض غير المعدية.الغذائي والتغذية وأن تساهم بالتالي في الوقاية من جميع أشكال سوء التغذية والأمرا
السيييييياسيييييات العامة ولذلك، فمن  الأيام الألف الأولى من الحياة لها أاية حاسمة بالنسيييييبة إلى تغذية الأطفال.كما أن  -84

وتقديم الإجازة ال  تدعم الحمل الصيييييحي، والولادة الآمنة،  والنامج التغذوية اجددة والمراعية للمسييييياواة بين الجنسيييييين
تليها ممارسييييييات التغذية التكميلية الآمنة والملائمة من الناحية  أشييييييهر سييييييتةيعية الحصييييييرية لمدة والرضيييييياعة الطبالأبوية، 

المتنوعة،  والصيييييحيةية ، والتغذية التكميلية المغذ  التغذوية إلى جانب الرضييييياعة الطبيعية لمد ة تصيييييل إلى سييييينتين أو أكثر
  أمور بالغة الأاية. هي

حد أكثر برامج الحماية الاجتماعية شيييوعًا، الآباء ومقدمي الرعاية على إرسييال أ و، وهتوفير الوجبات المدرسيييةز ف  يحو  -85
علاوة على ذلك، يمكن للوجبات المدرسية المغذية والصحية أن تحس ن النمو  اصة الفتيات، إلى المدرسة.بخالأطفال، و 

هم؛ كما يمكنها أن تؤدي الجسيييييييييييدي والإدراكي للتلاميذ، وتزيد تركيزهم وتحصييييييييييييلهم الدراسيييييييييييي، وتقلل حالات تغي ب
خيييارات غييذائييية صيييييييييييييحييية على مييدى الحييياة عنييدمييا يتم تقييديمهييا بالاقتران مع التثقيف التغييذوي. ويمكن للتزو د  إلى

 بالأغذية المدرسية من المزارعين أصحال الحيازات الصغيرة/ منتجي الأغذية اجليين، أن يحف ز زيادة الإنتا  اجلي.
سييتحقات الدائمة ال  تحدد مجموعة من المبوصييفها  ةاجلي اتفي التشييريع جتماعية الشيياملةالحماية الا تكريسوينبغي  -86

 لها.حقات المؤهلين ستالمالمستقلة إذا حُرموا من  ةالأفراد كأصحال حقوق وتضمن لهم الوصول إلى آليات المطالب
 السياسات والنُهج الاستراتيجية 3-7-2

 بما يلي: القيام ينبغي للحكومات -87
نامج ل وينبغيالحماية الاجتماعية المناساابة من خلال إطار قانوني شااامل.  علىالمتكافئ الحصااول ضاامان  (1)

ا إليها طوال حياتهم. اجتاجين جميع ومتاحة أمام شييياملة أن تكون الحماية الاجتماعية  وينبغي أن تتمتع أيضيييً
والفتيات،  نسيييييييييييياءللجات الخاصيييييييييييية ، والاهتمام بالاحتيالاسييييييييييييتجابة للصييييييييييييدماتامن أجل بالمرونة الكافية 

 .والتغذوية الخاصة ن الغذائيةاحتياجاتهذلك  في بما 
والفتيات  النساااءدة لمسااار حياة التحولات والمخاطر المحد   برامج الحماية الاجتماعيةتتناول ضاامان أن و  (2)

 .ذات الصلةالمصنفة و طة تسترشد بالبيانات اجد  أن و  ع تجارل المرأةوتنو  
 الحماية الاجتماعية جمن أجل دعم برامالملائمة والمتواصااااالة المالية  الاساااااتثمارات والمخصاااااصااااااتة وإتاح (3)

 الطويلة المدى. الشاملة
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بما في ذلك المجتمع المدني والشيييييعول الأصيييييلية  ينبغي للحكومات، بدعم من سيييييائر أصيييييحال المصيييييلحة المعنيين،و  -88
 بما يلي: القيام مية،والمجتمعات اجلية والقطاع الخا  والشركاء في التن

بما  ،بشاااأن الحماية الاجتماعية القراراتصااانع المشااااركة على قدم المسااااواة في تمكين النسييياء والرجال من  (1)
 إعداد النامج والسياسات وتنفيذها ورصدها وتقييمها.ذلك في  في

المرأة ضييييمان قدرة ن خلال م وتوفيرها وتوزيعها وبالمسااااعدة التغذويةالأغذية شاااراء ب تحكم المرأة تحساااينو (2)
 .للأسرة على قدم المساواة مع الرجلستحقات الغذائية صاحبة الحق في المعلى أن تكون 

 

 المنزلية غير المأجورة والتقليل منها وإعادة توزيعها الاعتراف بالرعاية والأعمال 3-8

 والتحديات القضايا 3-8-1
 ما يتعل ق بالرعاية والأعمال المنزلية غير المأجورة ال  تضياف تتحم ل المرأة بشيكل غير متناسيب مسيؤوليات كبيرة في -89

إلى عمالتها وغير ذلك من عمل تضييييييييييطلع ب . وغالبًا من يعيق ذلك قدرة المرأة على المشيييييييييياركة في العمل المأجور، 
    وعمليات صنع القرارات، والحياة العامة، والتعليم، والتدريب، والأنشطة ال  تلائم صحتها ورفاهها.

إنتا  شمل هي تو  أمراً بالغ الأاية بالنسبة إلى الأمن الغذائي والتغذية.المأجورة الرعاية والأعمال المنزلية غير عتن تو  -90
 أو المصيابين لمرضيىالأشيخا  ذوي الإعاقة أو ا وأالمسينين  وأإعداد الطعام للأسيرة ولإطعام ورعاية الأطفال و/أو 

غالبًا . و رفاه الإنسييييييييان والمجتمع ككللوالعديد من الأنشييييييييطة الأخرى الضييييييييرورية  اجلي؛ الأسييييييييرة والمجتمع من أفراد
  عليها. والرفاه الاقتصادات اعتمادعلى الرغم من والتقليل من أايتها ذه الأنشطة به الاعترافيتم  لا ما

بما في ذلك نسيييياء  ،الأغذيةما يتعلق بإنتا   النسيييياء فيجميع تكون الأنشييييطة ال  تقوم بها وفي كثير من الأحيان  -91
والري وحصييييياد اجاصييييييل وتجهيز والفلاحة مثل الزراعة  الشيييييعول الأصيييييلية اللواي يسيييييتخدمن معارفهن التقليدية

 الهائلة. مأجورة وغير معترف بها على الرغم من قيمتها الاقتصادية والاجتماعية الأسماك، غير
وكيذليك في الظروف أو الأمياكن ال  تتزاييد فيهيا آثار  دة،البنيية التحتيية اجيدو  ظيل  ، وفي النيامييةالبليدان  في بعضو  -92

والفتيات الريفيات قدراً  النسيييياءتقضييييي  تغير  المناخ وفقدان التنوع البيولوجي وتدهور النظم الإيكولوجية والتصييييح ر،
ى والنباتات الطبية والصييييييييييالحة للأكل وأنواع أخر  على المياه وخشييييييييييب الوقودمن أجل الحصييييييييييول هائلًا من الوقت 

 .25، الأمر الذي يؤطر سلبًا أيضًا على التحاق الفتيات بالمدرسةللاستخدام المنزلي والزراعي الأغذية من
وغالبًا ما تؤطر التحديات ال  تواجهها المرأة في الاضييييييييييييييطلاع بعمل الرعاية والعمل المنزلي غير المأجور إلى جانب  -93

مر لدى الأطفال دون الخامسييييية من العمر لأما تقو ض قدرة العمل المأجور، تأطيراً سيييييلبيًا على نقص التغذية المسيييييت
 .المرأة على ممارسة الرضاعة الطبيعية وتأمين أنماط غذائية صحية للأطفال الصغار

                                                           
25 7201-Progress on household drinking water, sanitation and hygiene 2000 ،2017، منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة. 

https://www.unicef.org/media/55276/file/Progress%20on%20drinking%20water,%20sanitation%20and%20hygiene%202019%20.pdf
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 السياسات والنُهج الاستراتيجية 3-8-2
لية المجتمع المدني والشييييييعول الأصييييييسييييييائر أصييييييحال المصييييييلحة المعنيين، بما في ذلك من ينبغي للحكومات، بدعم  -94

 ، القيام بما يلي:شركاء في التنميةالوالمجتمعات اجلية والقطاع الخا  و 
وتوفيرها الاعتراف بعمل المرأة غير المأجور، بما في ذلك مساااتهاتها الأساااسااية في الزراعة وإنتا  الأغذية  (1)

 حصاءات الوطنية.من خلال تدابير مثل حساب  وإدراج  في الإ وإعدادها، وإبراز هذا العمل وتثمين قيمته
في القطاع العام وتشاااااااااااجيعها ودعمها في القطاع ترتيبات عمل أكثر مرونة في أماكن العمل  ودعم وجود (2)

سيييييييياسيييييييات فعالة مراعية للمسييييييياواة بين الجنسيييييييين وتنفيذ ، من خلال توفير ودوائر صااااانع القراراتالخا  
أن يمك ن النسياء والرجال من تحقيق توازن  ومن شيأن ذلك .أو توجيهاتها تعكس معايير منظمة العمل الدولية

والعمل المأجور، وأن يتيح المزيد من الفر  غير المأجورة أفضيييييل بين المسيييييؤوليات المنزلية ومسيييييؤوليات الرعاية 
 للنساء في مكان العمل.

، المرتبطة بالأبوة وغيرها من المنافع الاجتماعية القي مة شتركةالمبوة الأبوة و الأمومة و لأاإجازات إتاحة  وتعزيز (3)
واعتمادها في جميع أماكن العمل، بما في ذلك القطاعات الاقتصادية غير النظامية، واعتماد سياسات مكان 
العمل الداعمة للرضييياعة الطبيعية. وتشيييجيع أربال العمل، ولا سييييما المؤسيييسيييات الصيييغيرة والمتوسيييطة الحجم 

 .والشركات الناشئة، على منح الإجازة الأبوية
والعمل المنزلي غير المأجور  الرعايةعمل تقاسااااااااااام  وجو وتعزيز برامج التثقيط التغذو  التي تعترف ب (4)

وبأنه يتعين  على الرجال  دية دور  بشاااااااااااكل متسااااااااااااو  أكثر بين النسااااااااااااء والرجال والفتيات والفتيان،
ي والهيكلي لعدم المسيييييييييياواة التاريخ ، مع التصييييييييييدي في الوقت نفسيييييييييي ضاااااااامان التغذية الكافية لأساااااااارهم في
ال  قد تؤطر على اسيييييييتعداد الرجل لتولي   وللنماذ  النمطية الجنسيييييييانية علاقات القوة بين الرجال والنسييييييياء في

 هذه الأدوار المشتركة.
وتوفير خدمات  ،الاسااااااتثمارات العامة في الحماية الاجتماعيةعمل المرأة غير المأجور من خلال من  والحد (5)

بما في ذلك تقديم الخدمات الأسييييياسيييييية )إمدادات المياه،  ،البنية التحتية الريفيةو  ،رعاية الأطفال والمساااانين
والخدمات ومرافق الصيييييييييييييرف الصيييييييييييييحي والنظافة الصيييييييييييييحية، والحصيييييييييييييول على الكهرباء والنطاق العريض( 

)الحصييييييييول على التعليم الشييييييييامل والجي د، والرعاية الصييييييييحية، والرعاية الطويلة الأجل، وخدمات  الاجتماعية
 .دعم الأخرى( ال  يمكنها أن تحد من عبء العمل غير المأجور وصعوبت  وساعات  العديدةال

في العمل المنزلي وإنتا  الأغذية  واعتمادها ودعم نشااااااارها إتاحة التكنولوجيات الموف رة لليد العاملةوتمويل  (6)
على عاتق النسييييييياء والفتيات  الزراعية والمائية وتجهيزها للتقليل من حجم العمل الملقى بشيييييييكل غير متناسيييييييب

وصييييييييييييييعوبت  وعبئ ، حسييييييييييييييب الاقتضيييييييييييييياء. وينبغي أن تكون التكنولوجيا متاحة للنسيييييييييييييياء والفتيات ومكي فة 
 .احتياجاتهن وأولوياتهن مع
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الأمن في سياق القائم على نوع الجنس  العنطبما في ذلك  جميع أشكال العنط،القضاء على  3-9
 .الغذائي والتغذية

 التحديات القضايا و  3-9-1
 نوع على القائم العنف ما زالدب أن يكون كل إنسيان قادراً على عي  حياة خالية من العنف بجميع أشيكال . و  -95

يمارس في كل بلد ، 26والممارسات الضارة قتصاديالانفسي و النسي و الجسدي و الاستغلال الج الذي يشملو  الجنس
 حقوق الإنسييييان الأسيييياسيييييةكما يمكن  أن ينتهك   ،الجنسييييينويعتن مظهراً من المظاهر القصييييوى لعدم المسيييياواة بين 

 أن يعزز الحلقة المفرغة للفقر وانعدام الأمن الغذائي.و  يهايسيء إل أو
تختلف  بطرق متعددة 27الجنسوالعنف القائم على نوع وسييييييييييوء التغذية انعدام الأمن الغذائي و  ثمة ترابط بين الفقرو  -96

ا للسييييييييييييييييياق ، أو الخوف منيي ، إلى الحييد من قييدرة النيياس على العمييل، الجنس نوع على القييائم العنفويؤدي  .تبعييً
وتقليص إنتاجيتهم وأصيييييولهم المعيشيييييية، وزيادة نفقات الأسيييييرة المعيشيييييية )مثل العلاجات الطبية(، وتقييد الحصيييييول 

يادة في ز  حالة الأمن الغذائيتدهور  يسيييييييييييييياهميمكن أن و  على الدعم المجتمعي والخدمات المقدمة بجميع أنواعها.
عوامل متعددة يمكن أن تؤدي و  . على مسييتوى الفرد والأسييرة والمجتمع اجلي والمجتمع الجنسالعنف القائم على نوع 

وثمة أدلة وافية توط ق  .الجنسالعنف القائم على نوع  خطرإلى زيادة مثل التمييز القائم على الهوية الإطنية أو الإعاقة 
، مثلًا عندما تقوم النسييييييييياء والفتيات بجمع 28 في قطاعي الأغذية والزراعة سالجنالقائم على نوع و العنف الجنسيييييييييي 

ويمكن لانعدام الأمن الغذائي نفسييي  أن يفاقم التوترات داخل الأسيييرة، الأمر الذي  المياه والأغذية وخشيييب الوقود.
 المناطق الحضيييرية يؤدي إلى العنف الأسيييري. وفي الوقت نفسييي ، هناك احتمال كبير أن تتعر ض النسييياء والفتيات في

. وقيد ينجم ذليك عن عواميل تشييييييييييييييميل تزاييد التفكيك الاجتمياعي، والفقر الميدقع، الجنس نوع على القيائم للعنف
 .والظروف المعيشية السيئة واجتقنة

لصيييييحة الجسيييييدية ل شيييييديد إلى تقويض ،العنف القائم على نوع الجنس العنف بجميع أشيييييكال ، بما في ذلك ؤدييو  -97
بقدرتهن على الاسيييتفادة من  الأمر الذي يضييير   ،والفتياتوالكرامة والرفاه لدى النسييياء فية والعقلية والعاطوالنفسيييية 

 .ويقو ض سبل عيشهن وحقهن في مستوى معيشي لائقالفر  من أجل زيادة المسااة في الأمن الغذائي والتغذية 
 .الصمتالعار و بثقافة  اومع ذلك، غالبًا ما يبقى العنف محاطً 

 الاستراتيجية سياسات والنُهجال 3-9-2
بما في ذلك الممارسيييييييات ، الجنس نوع على القائم العنفينبغي للحكومات أن تدعم القضييييييياء على جميع أشيييييييكال  -98

 وذلك من خلال ما يلي: في سياق الأمن الغذائية والتغذية، 29الضارة،
تفاقية با تلك المرتبطة ، بما في ذلكئمةالدولية القا والتعهدات والخطوط التوجيهية القانونية الالتزاماتتنفيذ  (1)

 للعنفومنها  عمل بيجين، ما يتطلب توفير أطر قانونية للتصيدي  القضياء على جميع أشيكال التمييز ضيد المرأة
                                                           

 .تمييز ضد المرأةتفاقية القضاء على جميع أشكال اللا 35التوصية العامة رقم في العنف القائم على نوع الجنس يعر ف   26
27  based violence? Addressing GBV in the food security and -gender How can we protect men, women, and children from

 agriculture sector . ،8201منظمة الأغذية والزراعة. 
 ة والزراعة، المرجع نفس .منظمة الأغذي  28

 القسري، من جملة أمور أخرى.الزوا  يمكن أن تشمل الممارسات الضارة تشوي  الأعضاء التناسلية لضناث وزوا  الأطفال والزوا  المبكر و   29

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N17/231/54/PDF/N1723154.pdf?OpenElement
http://www.fao.org/3/i7928en/I7928EN.pdf
http://www.fao.org/3/i7928en/I7928EN.pdf
http://www.fao.org/3/i7928en/I7928EN.pdf
http://www.fao.org/3/i7928en/I7928EN.pdf
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 الزراعةوتجريم  وحماية الناجيات، وبجميع اتفاقيات منظمة العمل الدولية ذات الصيلة مجال  الجنس نوع على القائم
 .والمناطق الريفية، بحسب مقتضى الحال الغذائية والنظم

، بحسا  مقتضاى الحال، جديدة ولوائح وإدخال تشاريعاتها، التشاريعات الوطنية القائمة وتعزيز تنفيذ و  (2)
على شااااابكة الإنترنت وخارجها،  الجنس نوع على القائم العنطلمنع العنط بجميع أشاااااكاله، بما في ذلك 

ولدى بلدان  .وفي المناطق الريفية الغذائية والنظم الزراعةصائص  في خ مراعاة معوالتصد  له والقضاء عليه 
عديدة الآن قوانين تحظر العنف في مكان العمل وقوانين بشيييييييييأن العنف المنزلي، ولكن ينطوي بعضيييييييييها على 

نادراً ما يتم حشييييدها عندما تشييييتد الحاجة  عيول من قبيل الإعفاءات )مثل الاغتصييييال في إطار الزوا ( أو
 القييائم العنف. بالتييالي، فييمنيي  من المهم جييدًا أن تعمييل الييدول على إنفيياذ القوانين المتعل قيية بجميع مظيياهر إليهييا
في الرعاية الصحية  والمتخصصين. ودب عليها أن ترفع أيضًا مستوى وعي الشرطة والقضاة الجنس نوع على

فييية، من أجييل اور حول الاعتبييارات الثقييالاجتميياعييية والجمه الرعييايييةوالمهنيين في مجييال التعليم والعيياملين في 
 .تحسين آليات الحماية والإبلاغ

 الجنسالقااائم على نوع و العنط الجنساااااااااااي من الناااجيااات وجود تاادابير وخاادمااات لاادعم وضااااااااااامااان  (3)
، ولدعم احتياجاتهن في سييييييييييييييياق وفي المناطق الريفية الغذائية والنظم الزراعةفي  ةاصاااااااااااةو  ،وحمايتهن

. ويتطلب والاسييييييييييتثمار في التدابير الوقائية لجناةا بما في ذلك الدعاوى الجنائية ضييييييييييد الإجراءات القانونية،
بلغات الشيييييييييييييعول  ، مثل خطوط المسييييييييييييياعدة الطارئةترك ز على الناجيات ذلك توفير آليات فعالة لضبلاغ
 والمأوى للناجيات وأطفالهن، وضيييييمان وجود مراكز جامعة للخدمات يمكن الأصيييييلية، حيثما ينطبق ذلك،

. ولا يع. ذلك ومراعية للاعتبارات الثقافية أن تحصييييييييييييييل الناجيات فيها على الدعم اللازم بطريقة متكاملة
 معاقبة الجناة فحسب، بل إشراكهم أيضًا في عمليات لتغيير السلوكيات والمواقف الضارة.

 جميعضاااااااااامان أمن النساااااااااااء والفتيات، والنهوض  ما من خلال  لجميعحماية الأمن الغذائي والتغذية و  (4)
الناجيات من العنف والنسيييياء  مع وضييييع مُج تسييييتهدف ،الأزمات منذ بدايةوسااالامتهن والفتيات  النسااااء

 والفتيات المعرضيييات للنسييياءإيلاء اهتمام خا   وينبغي .تعزيز حمايتهن وكرامتهن وسيييلامتهنالأكثر حرمانًا ل
، ولا سيييما والمتقاطعة المتعددةذلك أشييكال التمييز لخطر المعاناة من العنف والتمييز بجميع أشييكالهما، بما في 

، ونسياء الشيعول الأصيلية، ذوات الإعاقة نسياءوال في المجتمعات اجلية، والنسياء الشيابات والمسينات، لنسياءل
 .والفئات الضعيفة الأخرى

ول الأصيييييلية سيييييائر أصيييييحال المصيييييلحة المعنيين، بما في ذلك المجتمع المدني والشيييييعوينبغي للحكومات، بدعم من  -99
والمجتمعات اجلية والقطاع الخا  والشيييييييييييركاء في التنمية، أن تتخذ كافة الإجراءات المناسيييييييييييبة للقضييييييييييياء على جميع 

، ، وعلى الممارسييات الضييارةالجنس نوع على القائم العنفالنسيياء والفتيات، بما في ذلك  جميعأشييكال العنف ضييد 
 وذلك من خلال القيام بما يلي:

العنف القائم على نوع النمطية في ايتمع التي تول د  نماذ غييرات على الأعراف والالت إدخال تشاااااااااااجيع (1)
. ودب أن الريفية والمناطق اجلية والمجتمعات الغذائية والنظم الزراعة خصييييييييييييييائص مراعاة معه وتديم الجنس

ع الجنس، بما في ذلك يشمل الاستثمار في التدابير الوقائية، التصدي للأسبال الجذرية للعنف القائم على نو 
الأعراف التمييزية بين الجنسييييييييييين والنماذ  النمطية الجنسييييييييييانية. ويمكن أن تشييييييييييمل المبادرات حملات وبرامج 
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، بما في ذلك التحر ش الجنسي والتنمر عن الإنترنت، الجنس نوع على القائم بالعنفتدريبية ترفع الوعي العام 
عدم المسييياواة الهيكلي لهذه المبادرات  تتصيييد ىنف. ودب أن مع عدم التسيييامح مطلقًا مع جميع أشيييكال الع

مثل الاعتراض على تطبيع العنف باعتباره مظهراً من مظاهر السلوك  –في علاقات القوة بين الرجال والنساء 
ا إشييييراك والقضيييياء على الممارسييييات الضييييارة -الذكوري  هذه في بصييييورة نشييييطة الرجال والفتيان . ودب أيضييييً

 .عملياتال
ذات الصاااالة، والحركات الاجتماعية، ومنظمات ايتمع  قوية المنظمات النسااااائية والمعنية بحقوق المرأةوت (2)

ال  تسيييعى إلى منع العنف بجميع أشيييكال ، بما في ذلك  ايتمع المحليمنظمات المدني والشاااعو  الأصااالية 
ن آثاره والتصيييدي ل  والقضييياء في سيييياق الأمن الغذائي والتغذية، والتخفيف م الجنس نوع على القائم العنف
 .علي 

وتشجيع مواءمة سياسات الحوكمة وآليات الإنفاذ مع توصية لجنة المساعدات الإنمائية التابعة لمنظمة التعاون  (3)
والتنمية في الميدان الاقتصيييييادي، بشيييييأن إماء الاسيييييتغلال والاعتداء الجنسييييييين والتحرش الجنسيييييي في التعاون 

نية، والممارسات الفضلى الأخرى، حسب الاقتضاء. وتول د الجهود الإنسانية الرامية الإنمائي والمساعدة الإنسا
إلى التصيدي لانعدام الأمن الغذائي، تفاوتًا في علاقات القوى يكون من شيأن  تمهيد الطريق أمام الاسيتغلال 

ة لا يفُاد عنها والاعتداء. علاوة على ذلك، يمث ل الاسيييييتغلال والاعتداء الجنسييييييين والتحرش الجنسيييييي مشيييييكل
بقدر كافٍ، ولكن لا دب اعتبار قل ة الادعاءات بمثابة إشييييارة إلى عدم حدوث اسييييتغلال واعتداء جنسيييييين 

 .وتحر ش جنسي

النزاعات  الأمن الغذائي والتغذية خلال في مجالي النساء والفتياتالمساواة بين الجنسين وتمكين  3-10
 الطوارئ الإنسانية الأزمات وحالاتو 

  القضايا والتحديات 3-10-1
 والفتيات النساءعلى  الطبيعية والكوارث تغير  المناخآثار 

بين الدوافع الكامنة وراء الجوع وانعدام الأمن الغذائي من الأحداث الجوية المتصلة بتغير المناخ على نحو متزايد  عدت -100
والهز ات غير متناسيييب بتغير  المناخ، واضيييح و  تتأطر النسييياء والفتيات بشيييكلو بالارتفاع مؤخراً.  اللذين أخذاالعالميين 

التنوع  نوفقداوارتفاع مسيييييتوى سيييييطح البحر، والصيييييدمات المتصيييييلة بالمناخ مثل الجفاف والفيضيييييانات، الأرضيييييية، 
، والتصييييح ر، وتلف الإنتا  وخسييييارت . ويؤدي تغير المناخ والأحوال المناخية القصييييوى الأراضيييييالبيولوجي، وتدهور 

 دم المسييياواة بين الجنسيييين القائمة. وتتمتع النسييياء والفتيات، ولا سييييما نسييياء الشيييعول الأصيييلية،إلى تفاقم أوج  ع
للحصول على الخدمات الإرشادية والاستشارية والمعلومات المتعل قة  فر  أقل  بو  على الأصولبملكية وسيطرة أقل  

الرعاية غير المأجور على عاتق النسيييييياء في الكثير من الأحيان مزيدًا من عمل الأدوار الجنسييييييانية تضييييييع و بالطقس. 
وكثيراً ما تكون  .التكي فقدرتهن على من  لتقل  و والفتيات، وتهدد في الوقت نفسيي  مشيياركتهن في التنمية المسييتدامة 

بسبب عدم إمكانية الحصول على التكنولوجيا والموارد الفئة الأقل قدرة على الصمود في وج  هذه الآثار جات المنتِ 
 المنياخييةدارة  اطر الكوارث لإ على الحصييييييييييييييول على التمويل الموارد الأخرى، بما في ذلك القيدرة اجدودةالماليية و 
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ا إلى ارتفاع مسييييييتويات الجوع المزمن وضييييييعف التنوع  .والتعافي منها، بما في ذلك التأمين الزراعي ويؤدي ذلك أيضييييييً
 الغذائي.

 تضييييخيم وتفاقم خطوط الصييييدع في عدم المسيييياواة بين الجنسييييين إلى والأحوال المناخية القصييييوى تغير  المناخي يؤد  و  -101
على نطاق عالمي، بينما يؤدي عدم المسييييياواة بين الجنسيييييين في الوقت نفسييييي  إلى تعميق  30التنميةال  تعيق تحقيق و 

تداعيات  فويخل  لفئات الأكثر حرمانًا، االشعول الأصلية والمجتمعات اجلية و إلى ، لا سيما بالنسبة تغير  المناخآثار 
، الأمر الذي يؤدي في كثير من الأحيان إلى تفاقم العبء الثلاطي لسييييييييييييييوء على الأمن الغذائي والتغذيةجسيييييييييييييييمة 

 .التغذية
ت  والحد من  اطر الكوارث في  المناخ والتخفيف من حد  تغير   التكي ف مع والفتيات دوراً رئيسيييييًا في النسيييياء وتؤدي -102

اكتسيييييبت العديد من  وقد الإنذار المبكر. نظُممن خلال إدارة  ،على سيييييبيل المثالو  - اجلية العديد من المجتمعات
في تقنيات  ايطبقنهال   المناخ في مواجهة تغير  بالأمور الفعالة الأسماك معرفة حيوية العاملات في صيييييييييد المزارعات و 

 .صنع القرارات عمليات في نأو إشراكه ناستشارتهتجري  ولكن في كثير من الأحيان لا ،نالإنتا  الخاصة به
 والفتيات النساءعلى  المصدر آثار الأمراض الحيوانية

ضييييييييوء على المدى الكامل لعدم المسيييييييياواة بين الوأمراض أخرى حيوانية المصييييييييدر  19-كوفيدجائحة   تطسييييييييل   لقد -103
الاحتواء ذات ائحة وتدابير الجت أد  و  .الجنسالقائم على نوع و للعنف الجنسيييي والفتيات النسييياء ض الجنسيييين وتعر  

ضيييعف وأماطت اللثام عن مواطن  ،عدم المسييياواةوزادت من مسيييبقًا،  القائمةعوامل الهشييياشييية الصيييلة إلى تفاقم 
من الناحية  المعيشييييييييييية الأضييييييييييعف لأسييييييييييروألحقت الضييييييييييرر الأشييييييييييد باظم الغذائية اجلية والعالمية، لنُ في اهيكلية 

 يات الأكثر تضرراً.والفت النساء كانت بشكل خا ، وغالبًا ما ةقتصاديالا
العام، بالرغم من الإغلاق  حالاتالقيود المفروضيييية على الحركة وتدابير الصييييحة العامة الأخرى، بما في ذلك  تأد  و  -104

في مواقف صعبة اللاي يعشن  والفتيات ديد من النساءإلى منع الع، 19-أايتها في الحد من انتشار جائحة كوفيد
 .اليةالمة ر قدالدعم و الشبكات  في وضع تقل في هن وتركتفي المنزل،  سيئةالمالهرول من المواقف  منبالفعل 

 والفتيات في سياق الأمن الغذائي والتغذية النساءعلى  اتآثار النزاع
للجوع وانعدام الأمن الغذائي في العام حيث أما تثير والأزمات الممتدة والصيييييييييدمات، سيييييييييببًا تشيييييييييكل النزاعات  -105

الأمر الذي يؤدي إلى  ،والأنشييييطة الاقتصييييادية وإنتا  الأغذيةوالصييييحية ذية المغذية اختلالات في إمدادات الأغ
وفي الوقت نفسيييييي ، هناك إطعام أسييييييرهن. من أجل تحديات إضييييييافية أمام النسيييييياء  لقارتفاع أسييييييعار الأغذية ويخ

قوة دافعة كامنة  علاقة دائرية بين النزاعات والأزمات الغذائية وانعدام الأمن الغذائي، بحيث يمكنها أن تشيييييييييييييكل
وراء النزاعات والأزمات الممتدة والصييييدمات. وإن الأطفال الذين يولدون في دول هشيييية أو متأطرة بالنزاعات هم 
أكثر عرضييية بمر تين للمعاناة من سيييوء التغذية. وتشيييكل النزاعات أيضيييًا عاملاً مسيييااًا رئيسييييًا في التشيييريد الذي 

غذية والصيييحية وسيييبل العي ، ويمكنها أن تؤدي إلى المعاناة من انعدام يؤطر سيييلبًا على الحصيييول على الأغذية الم
الأمن الغذائي وسييييوء التغذية على المدى الطويل، لا سيييييما لدى النسيييياء والفتيات، بما في ذلك نسيييياء الشييييعول 

                                                           
 .2021كانون الأول /ديسمن 16  في التنمية في الحق  بشأنالعامة للأمم المتحدة  الجمعيةاتخذت   الذي 76/163 القرارمثلًا  أنظر 30
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نسيييي للعنف الجلتعرض لخطر متزايد تحت والفتيات  النسيييياء أيضييييًا وتضييييع النزاعاتالأصييييلية والمجتمعات اجلية. 
  .والعنف القائم على نوع الجنس

، الإنتاجية الأصيييييييييولو  الموارد الطبيعية الوصيييييييييول إلىفي  وفي كثير من الأحيان، يؤدي التمييز القائم على نوع الجنس -106
فقدان القدرة لوقاية من من الرجال ل أقل  موارد  النساءإلى امتلاك  والتحك م بها ،والتمويلوالممتلكات  يضامثل الأر 
وإضييييييييييييييافة إلى ذلك، تكون النسيييييييييييييياء في كثير من الأحيان أقل قدرة من الرجال . اتية الناجم عن النزاعالإنتاج

حماية أرضهن وممتلكاتهن من الاستيلاء عليها بالقوة خلال النزاعات، وقد يواجهن صعوبة في المطالبة بالملكية  على
 نسييييييييييييييرهلهن ولأحتياجات الغذائية لاعلى تلبية ا نونتيجة لذلك، فمن قدرتهوالدفاع عنها في مرحلة ما بعد النزاع. 

 .إلى اعتماد استراتيجيات تأقلم سلبيةوقد تؤدي  شديدالطر في دائرة الختقع 
 السياسات والنُهج الاستراتيجية 3-10-2

، بما في ذلك المجتمع المدني والشييييييعول الأصييييييلية ينبغي للحكومات، بدعم من سييييييائر أصييييييحال المصييييييلحة المعنيين -107
 :بما يلي القيام، اجلية والقطاع الخا  والشركاء في التنميةوالمجتمعات 

في مواجهة  والتخفيط من الأثر المراعية للمساواة بين الجنسين والتكي ط الصمود سياسات وبرامجتعزيز  (1)
ذلك  بما في ،النسييييييياء في الزراعةإلى  المناخ وفقدان التنوع البيولوجي والتدهور البيئي، لا سييييييييما بالنسيييييييبة تغير  

الزراعة الذكية مناخيًا والزراعة الاسيييييييتثمار في الدعم و زيد من بم نسييييييياء الشيييييييعول الأصيييييييلية والمجتمعات اجلية،
وفقًا  الميسييييييييييييييورة الكلفةو اجلية  المياه النظيفة  عن مصييييييييييييييادر، فضييييييييييييييلًا 31الإيكولوجية والنُهج المبتكرة الأخرى

 .جل تحقيق الأمن الغذائي والأهداف التغذويةللاحتياجات والأولويات والقدرات والظروف اجلية من أ
، بما لمنظمات المجتمع المدني والمنظمات الأهلية على المسييييييييييييييتوى اجلي ينالتمويل والدعم المباشااااااااااار توفير و  (2)

 المناخ ف مع تغير  ال  تقود جهود التخفيف والتكي   ذلك المنظمات النسائية والمنظمات المعنية بحقوق المرأة في
 .المستقبلية وغيرها من الجائحات 19-وجائحة كوفيدالناجمة عن النزاعات والمخاطر 

ينبغي كما   .الأزماتوجه في  ناحتياجاتهبشااأن في المناطق الريفية والحضاارية  النساااء والفتياتارة اسااتشااو  (3)
 الاعتبار. بعينوأخذها  ،ف مع الأزماتاجلية المكتسبة من التكي  ن احترام معارفه

 بشااااااأنفي المناقشااااااات واتخاذ القرارات  اركة الكاملة والمتساااااااوية والهادفة للنساااااااء والفتياتالمشاااااا ودعم (4)
في إطار اتفاقية  المتعل قة بالزراعة ويشييييييييييييمل ذلك المناقشييييييييييييات .والتخفيط من آثاره تغير  المناخ عم التكي ط

الجنسيييييييين التابعة ل  والعمليات وخطة العمل المتعل قة بالمسييييييياواة بين الأمم المتحدة الإطارية بشيييييييأن تغير المناخ 
 .نومجتمعاته نالمتعلقة بالمناخ في بلدامالسياسات  ووضع ،32الدولية الأخرى ذات الصلة

، فضااالاا والأمراض الحيوانية المصااادر المحتملة في المساااتقبل 19-لجائحة كوفيدالأبعاد الجنساااانية معالجة و  (5)
الأزمات  وأحالات النزاع خلال  القصييييييييييييييوى المناخيةوال وتغير  المناخ والأحعن الكوارث الطبيعية الأخرى 

                                                           
غذائية توصيات لجنة الأمن الغذائي العالمي على مستوى السياسات بشأن مج الزراعة الإيكولوجية وغيرها من النهج المبتكرة من أجل زراعة ونظم  31

 .2021مستدامة لتعزيز الأمن الغذائي والتغذية، 
العالمية لتمويل  اطر المناخ والكوارث  InsuResilienceشراكة لستين للجنة وضع المرأة و تشمل المنصات العالمية الأخرى ذات الصلة الدورة السادسة وا 32

  .والتأمين ضدها

https://www.insuresilience.org/
https://www.insuresilience.org/
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بشيييكل النازحات  والفتيات النسييياء بما في ذلك، نسييياءالإنسيييانية، والتأطيرات على الاحتياجات الاقتصيييادية لل
 .والنساء في المجتمعات الأصلية قسري

القوة السييييوقية  أجل تحسييييين من الصااامود على والقادرة المساااتدامة والإقليمية المحلية الغذائية نظمالدعم و  (6)
 سيييييييرللأ واسيييييييتكمال الدور المهم الذي تؤدي  سيييييييلاسيييييييل القيمة الدولية في تحسيييييييين الأمن الغذائيللمزارعات 

 .المعيشية وتغذيتها
يمكن التي و تاااحااة المتاادابير الحمااايااة الاجتماااعيااة، بمااا في ذلااك التحويلات النقااديااة والغااذائيااة  اعتمااادو  (7)

النسيييياء  خاصيييية، ا من الأزمات الإنساااانيةلأشاااخا  الأكثر تضاااررا نسااابة إو االحصاااول عليها بساااهولة بال
 .وتنفيذها، والفتيات

التدابير التي تمنع  وتشااااجيع. في كل اسااااتجابة إنسااااانيةو والفتيات  لجميع النساااااء توفير مساااااحات آمنةو  (8)
 المساعدة أهداف يددفي عمليات تقييم الاحتياجات وتح الجنسي والتحر ش الجنسيين والاعتداء الاستغلال

المخاطر والتصييييييييييييييدي ل  وتقليل  الجنس نوع على القائم العنف اطر  التخفيف منيع. ذلك و . تقديمها أو
مواقع  روالفتيات في عملية اختياالنساء جميع إشراك ، و وتوزيعها الأغذية بلوجستيات الأخرى المتصلة الأمنية

 نقاط التوزيع.
تخطيط الاسااااااااااتجابة  تقييم الاحتياجات تقع في صاااااااااال  وعملياتاني التحليل الجنساااااااااا تأكد من أنوال (9)

وتعزيز توافر الموارد الكافية خلال  .بما في ذلك المساااااعدة الإنسااااانية، تهاوبرمجها للأزمات الإنسااااانية وأطر 
المرحلة الحادة من الأزمات وبعدها، مع زيادة قدرة النسييييياء والفتيات، بما في ذلك نسييييياء الشيييييعول الأصيييييلية 

 تمعات اجلية، على التأقلم وإعادة البناء.والمج
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 تعزيز الخطوط التوجيهية وتنفيذها ورصد استخدامها وتطبيقها - 4الجزء 

والتوصيييييييييييات واسييييييييييتخدام المنتجات الأمن الغذائي العالمي للجنة عن الترويج  لىتتحمل الحكومات المسييييييييييؤولية الأو  -108
وجد مقارها سيييييييييتويات، والعمل بالتعاون مع الوكالات ال  تجميع المعلى ها، وتطبيقالصيييييييييادرة عنها السيييييييييياسييييييييياتية 

وبهدف زيادة الروابط بين اللجنة والمسيييييييتويين الإقليمي والقطري، تُشيييييييج ع  المعنية.الجهات الفاعلة وسيييييييائر روما  في
ر من المقافع الة بمشييييياركة وذلك ، القائم منهاأو تعزيز  دة التخصيييييصييييياتآليات وطنية متعد   إرسييييياءعلى  الحكومات

 .33روما والشبكات الميدانية التابعة لها ال  توجد مقارها في الرئيسية للوكالات

 تنفيذ الخطوط التوجيهية 4-1

يُشييييييييييييج ع جميع أعضيييييييييييياء لجنة الأمن الغذائي العالمي وأصييييييييييييحال المصييييييييييييلحة فيها على تقديم الدعم والترويج على  -109
درات والنامج الأخرى ذات الصييييييلة، لنشيييييير الخطوط المسييييييتويات كافة ضييييييمن الجهات التابعة لهم، بالتعاون مع المبا

وتنفيذ السياسات والقوانين إعداد دعم في التوجيهية يكمن الهدف من الخطوط و . التوجيهية واستخدامها وتطبيقها
المسيياواة بين  هم في تحقيقاال  سييتسيي ،والنامج وخطط الاسييتثمار الوطنية المنسييقة والمتعددة القطاعات ذات الصييلة

 .والفتيات في سياق الأمن الغذائي والتغذية النساء وتمكين الجنسين
التوجيهية كأداة الخطوط اسيييييييتخدام لى مدعوة إ على جميع المسيييييييتويات والمنظمات الحكومية الدولية الحكومات وإن -110

 ذيةوالفتيات في سيييييياق الأمن الغذائي والتغ النسييييياءالمسييييياواة بين الجنسيييييين وتمكين تحقيق  من أجللاتخاذ مبادرات 
وإعداد والنامج الوطنية القائمة  والقوانين تنفيذ الاسييييييييييتراتيجيات المبادرات على جميع المسييييييييييتويات. وتشييييييييييمل هذه

في الشيييييفاف والمفتوح  وارالحوتعزيز المتاحة السيييييياسييييياتية فر  التحديد و  ؛اسيييييتراتيجيات وبرامج جديدة عند الحاجة
وإنشيياء المنصييات والشييراكات والعمليات والأطر  ؛لسييياسيياتالاتسيياق والتنسيييق في مجال اتعزيز و  ؛السييياسيياتمجال 
 ؛افي المصييييالح وإدارته ةالتضييييارل اجتمل أوج  دة أصييييحال المصييييلحة أو تقويتها، مع توفير ضييييمانات لتحديدالمتعد  

ممثلات  ، بما في ذلكوتوليها القيادة في العمليات السيييييييياسييييييياتيةالهادفة ودورها كعنصييييييير فاعل ودعم مشييييييياركة المرأة 
وجميع الأشييييييييييييييخييا ، بغض النظر عن جنسييييييييييييييهم أو عمرهم أو عرقهم أو هويتهم الإطنييية، المنظمييات النسيييييييييييييييائييية 

 .34والأشخا  الذين يعيشون في أوضاع هشة

 بناء القدرة على التنفيذ وتعزيزها 4-2

تراعي المسيياواة  تاللميزاني آليات، ووضييع شييج ع الحكومات بقو ة على حشييد الموارد المالية والفنية والبشييرية الملائمةتُ  -111
زيادة القدرات البشييييرية والمؤسييييسييييية للبلدان بهدف من التعاون الدولي والجهات الفاعلة اجلية بدعم  الجنسييييين، بين

 لكي يتمالتوجيهية وتحديد الأولويات  الخطوطتنفيذ من أجل على المسيييييييييييييتويات الدولية والإقليمية والوطنية واجلية 
 صدها.وضعها في سياقها وتشغيلها ور 

)بالتعاون  وجد مقارها في روماالوكالات ال  تلأمم المتحدة، بما في ذلك ل التابعة الفنيةوكالات ال دري حث  كما  -112
الأمم المتحدة  ةيمفوضيييييييييييييو هيئة الأمم المتحدة للمرأة  وصيييييييييييييناديقها وبرامجها، بما في ذلك مع وكالات الأمم المتحدة
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 ،ووكالات التعاون الثنائي وآلية الأمم المتحدة للتغذية، دة للسييكان،وصييندوق الأمم المتحلحقوق الإنسييان  ةالسييامي
 ابموارده -الدعم على تقديم التنمية، الآخرين في شييييييييييييييركاء الو ، الإقليميةالمنظمات والمنظمات الحكومية الدولية و 

 .الطلب ى، بناء علالتوجيهيةالخطوط تنفيذ من أجل لجهود ال  تبذلها الحكومات ل -ولاياتها حدود وضمن 

 رصد استخدام الخطوط التوجيهية وتطبيقها 4-3

المؤشرات الأولويات السياساتية الوطنية و شج ع الحكومات على تحديد بالتشاور مع أصحال المصلحة المعنيين، تُ و  -113
، واسيييتنهاض الهياكل الإقليمية واجلية لضبلاغ بشيييأن هذه المؤشيييرات، والقيام عند الاقتضييياء، بإنشييياء ذات الصيييلة

للرصييييييييد والإبلاغ أو تعزيز النظم القائمة من أجل تقييم كفاءة السييييييييياسييييييييات والأنظمة وفعاليتها وتنفيذ وطنية نظُم 
وتُشييج ع الحكومات على اسييتخدام مُج الرصييد والتقييم  الإجراءات المناسييبة في حال وجود آثار سييلبية أو فجوات.

 النتائج. تعظيممن أجل مور المجدية والتكي ف على معرفة الأ ترك زال  ، القائمة على العلوم والأدلة
وتشج ع لجنة الأمن الغذائي العالمي على إدرا  هذه الخطوط التوجيهية في عملها الجاري وفي مواردها القائمة بشأن  -114

الرصيييييد بناء على طلب البلدان أو الأقاليم، وسييييييتماشيييييى الإبلاغ بشيييييأن تنفيذ الخطوط التوجيهية مع ولاية اللجنة 
الإطييار الاسييييييييييييييتراتيجي العييالمي للجنيية الأمن الغييذائي العييالمي من أجييل الأمن الغييذائي ادئ المتفق عليهييا في  والمبيي

 35. والتغذية

                                                           
 .2017من الإطار الاستراتيجي العالمي للجنة الأمن الغذائي العالمي من أجل الأمن الغذائي والتغذية،  5-5أنظر القسم   35


