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Studied at the Faculty of Forestry, 
 National University of Laos



Research Assistant on Project Related to Non‐
 Timber Forest Products (NTFPs) in Shifting 

 Cultivaton
 

Fallows



School



Sustainable insect farming and harvesting 
 for better nutrition, improved food 

 security, and household income 
 generation 



‐

 

Jewel beetles (Sternocera

 

aequisignata) in a 

 
metallic bowl
‐

 

Giant water bugs in a metallic bowl
‐

 

Bamboo worms in a plastic container
‐

 

Wasp nets
‐

 

Bamboo trunks containing bamboo worms and 

 
stuffed
with leaves



Traditional Lao Dish Cooked With Ant 
 Eggs (Lapp Kai Mot Daeng)



Khop
 

Chai
 

Lai Lai
 Thank you very much
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