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المساهمة في المجتمع من خلال التطلعات والممارسات 
الغذائية المستدامة والمعززة للصحة

المساهمة في المجتمع من خلال التطلعات والممارسات الغذائية المستدامة والمعززة للصحة الهدف

المبادئ الأساسية
-1 التعلّم استنادًا إلى الاحتياجات

-2 أهداف العمل

-3 ملكية العملية
-4 ممارسات قائمة على التجارب 

ومبنية على الواقع

-5 المراقبة والمناقشة

-6 التفاعلات الهادفة مع البيئات 
الغذائية

-7 دعم الأسرة والمجتمع المحلي

-8 إشراك جميع الجهات الفاعلة المؤثّرة

العمل

ن التجارب السابقة والمضي قدمًا
م

التعلّم 

والتغذية 
تثقيف الأطفال والمراهقين بشأن الأغذية 

س) 
ج المدرسية (التوعية بالأغذية والتغذية في المدار
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تصميم البرامج 
التعليمية

فز
وا

لح
ا

التعقيبات

تصميم مواد 
وأنشطة تعليمية 
مناسبة للغرض 

المنشود

صياغة الكفاءات 
المستهدفة في 

مجال الأغذية 
والتغذية 

وضع منهج/خطة 
قائمة على 
الكفاءات 

فهم الوضع 
وتحديد الاحتياجات

التقدير 

تنمية القدرات

التقييم


