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Mensajes Principales

Después de varios afios de estancamiento, en el aiho 2016, alrededor de 42,5 millones de personas
no cuentan con la cantidad suficiente de alimentos para cubrir sus necesidades caldricas diarias,
esto es, un aumento de 2,4 millones de personas, lo que significa un incremento de 6% de la
poblacién subalimentada en comparacion con el afio anterior.

Si esta tendencia no se modifica, América Latina y el Caribe no dara cumplimiento a la meta de
erradicar el hambre y la malnutricion en 2030, comprometida en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Ello impone un sentido de urgencia a las acciones necesarias para la superacion conjunta
del hambre y la malnutricion.

Mientras la desnutricion disminuye, el sobrepeso y la obesidad se han transformado en problemas
de salud importantes para América Latina y el Caribe. Se observan tasas crecientes de prevalencia de
obesidad en adultos, mientras el sobrepeso en menores de 5 anos afecta al 7% de los nifios de
Ameérica Latina y el Caribe, ubicandose por encima del 6% de los nifios con sobrepeso en el mundo.
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META 2.1: poner fin al hambre y asegurar el
acceso de todas las personas, en particular los

pobresy las personas en situaciones de
vulnerabilidad, incluidos los nifilos menores de 1
afo, a una alimentacion sana, nutritiva y
suficiente durante todo el afio

Objetivo 2:

Poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentaria
v la mejora de la nutricion

v promover la agricultura
sostenible

 META 2.2: poner fin a todas las formas de
malnutricion, incluso logrando, a mas tardar en 2025,
las metas convenidas internacionalmente sobre el
retraso del crecimiento y la emaciacion de los nifos
menores de 5 anos, y abordar las necesidades de
nutricidon de las adolescentes, las mujeres embarazadas
y lactantes y las personas de edad.



EVOLUCION DE LA SUBALIMENTACION EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE, TRIENIOS
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FUENTE: FAO, FIDA, UNICEF, PMA Y OMS (2017).
* Valores 2016 son proyectados.



ESTADO DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEVERA EN AMERICA LATINA,

2014-16

Prevalencia (%) Millones de personas
El Salvador iz4 Bl Salvador [§§ 0.
Guatemals 10.9 Guatemala 1.8
Ecuador E.5 Ecuadaor 1.1
Costa Rica 48 Costa Rica | 0.2
Chile 3,8 Chile [ 0.7
Mezxico 3.3 Mexico 4z

Brasil 0,3 Brasil | 0.7

Sudameérica 51 Sudamerica

Mesoamenca Gl Mesocamerica

FUENTE: FAQ, FIDA, UNICEF, PMA'Y OM5 (2017).
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PREVALENCIA (%) DE SOBREPESO EN MENORES DE 5 ANOS EN AMERICA LATINA'Y EL CARIBE Y EL MUNDO
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FUENTE: Global Health Observatory (GHO) (OMS, en linea).
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EVOLUCION DE LAS TASAS DE OBESIDAD (IMC > 30 KG/M2) EN LA POBLACION ADULTA (MAYOR DE

18 ANOS) POR SEXO EN PAISES DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE, 1980-2014
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SALUD
Y BIENESTAR

Objetivo 3: Garantizar una vida
sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades

Meta 3.4 reducir en un tercio la mortalidad

prematura por enfermedades no transmisibles
mediante su prevencion y tratamiento, y promover la
salud mental y el bienestar.




Mesoamérica Sudamérica El Caribe
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PROBABILIDAD (%) DE MORTALIDAD PREMATURA DEBIDO A ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLES: CARDIOVASCULARES, CANCER, DIABETES Y
RESPIRATORIAS, ENTRE LOS 30 Y 70 ANOS DE EDAD, 2000 Y 2015




DISPONIBILIDAD: EVOLUCION DE LA PRODUCCION NETA DE ALIMENTOS EN AMERICA LATINAY EL

CARIBE, 1961-2014, EN MILLONES DE DOLARES CONSTANTES INTERNACIONALES 2004-2006
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ACCESO: SALARIO MINIMO Y COSTO DE LA CBA FAMILIAR (EN DOLARES) EN ALGUNOS PAISES DE AMERICA LATINAY EL CARIBE,

DISTINTOS PERIODOS
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POLITICAS PARA
LA ADAPTACION
AL CAMBIO
CLIMATICO POR
PARTE DE LA
AGRICULTURA
FAMILIAR

Desarrollar sistemas agricolas adaptados a las condiciones
agroclimaticas posibilita que los agricultores cuenten con
niveles de productividad estables.

Diversificacion de la produccion, ya sea por medio de
sistemas de cultivos multiples o policultivos, o por medio de
agroecosistemas tradicionales.

Adaptacion y de gestion del riesgo de desastres que busca
disminuir la vulnerabilidad de la agricultura y de los
agricultores frente al cambio climatico son los seguros
agricolas y los seguros climaticos.

Politicas que buscan otorgar seguridad juridica de la
tenencia de la tierra, ya sea a través de la entrega de tierras
por medio del usufructo o arriendo, acceso a créditos o
regularizacion de titulos
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Politicas de infraestructura de produccion y de post-
produccion que entregan capitales fisicos individuales o
colectivos a los agricultores familiares para mejorar la
produccion agraria y reducir las pérdidas producidas

Politicas de desarrollo de capacidades para fortalecer el
capital humano posibilitando que las personas cuenten con
mayores herramientas para desarrollarse y desarrollar sus
emprendimientos.

Programas de transferencias condicionadas de efectivo
pueden ayudar a proteger el ingreso de los hogares contra
los factores negativos del cambio climatico

La entrega de incentivos econdmicos para la conservacién
de recursos naturales.



CONCLUSIONES

La Region debe avanzar hacia politicas, marcos legislativos y regulatorios, programas e intervenciones que
promuevan el consumo de alimentos seguros, diversos y nutritivos en cantidades adecuadas para satisfacer las
necesidades nutricionales y llevar una vida sana y activa.

Si bien América Latina y el Caribe produce alimentos suficientes para cubrir las necesidades de su poblacion, esto
no asegura una alimentacion sana y nutritiva. Es necesario crear sistemas alimentarios sostenibles y sensibles a la
nutricion para proporcionar alimentos variados, de buena calidad nutricional e inocuos que permitan acabar con
el hambre y toda forma de malnutricion.

Tanto el estancamiento del crecimiento econdmico de América Latina y el Caribe, como la menor velocidad de las
dindmicas de reducciéon de la pobreza y pobreza extrema en los ultimos anos, han dificultado la erradicacion del
hambre y la malnutricién. Del mismo modo, la persistencia de la desigualdad del ingreso pone presiones en el
acceso a los alimentos y, por consiguiente, en la seguridad alimentaria y nutricional.

Se observan importantes diferencias en el acceso a servicios basicos en América Latina y el Caribe, tanto entre
paises como al interior de ellos. Las zonas rurales y la poblacion de menores ingresos tienen un acceso
significativamente menor a agua potable y saneamiento en América Latina y el Caribe.

Los desastres relacionados con el clima han sido causantes de enormes danos econdmicos, con consecuencias
severas para la seguridad alimentaria y nutricional. Ello ha impuesto un caracter de urgencia a las acciones
necesarias para su mitigacion y adaptacion.



iJuntos
avanzamos!




