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INICIATIVA DE LEY
PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE

La Encuesta Nacional de Prevalencia de Enfermedades Crénicas no Transmisibles y sus Factores de Riesgo (16),
realizada por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social a través del Programa Nacional para la Prevencién de
Enfermedades Crdnicas no Transmisibles, en 2015, reporté que el 71% de adultos que viven en el drea urbana del
departamento de Guatemala padecen sobrepeso y obesidad (38% sobrepeso y 33% obesidad). Estas tasas de
prevalencia son significativamente mayores que las encontradas en la Encuesta de Diabetes e Hipertension y sus
Factores de Riesgo, también realizada por el Programa, en el municipio de Villa Nueva en el aifio 2003 (sobrepeso
39%, obesidad 21%, total 60%), incremento de 10%.

Segun la Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil (ENSMI) 2014-2015, el 20% de nifios menores de seis meses a
nivel nacional tiene sobrepeso u obesidad, de 6 meses a dos afos la prevalencia baja a 7%, de dos a cinco afos las
padecen el 5%. Ademas se encontro que el 52% de las mujeres en edad fértil (15 a 49 afos) tiene sobrepeso u
obesidad (32% sobrepeso y 20% obesidad).

Consideraciones econémicas

Las ENT frenan el desarrollo socioeconémico y presionan a los servicios de salud, carentes de recursos, debido a la
expansion de las demandas de atencidn. Estos padecimientos tienen causas complejas causales, que requieren de
respuestas coordinadas por parte del Estado, con un abordaje intersectorial y multidisciplinario, basado en la mejor
evidencia cientifica disponible y que se traduzca en beneficios para la poblacién.

Un reporte de OPS para el Programa de Enfermedades No Transmisibles estimdé un total de 1,214,368 personas
afectadas por la diabetes en América Central. De este total, el mayor nidmero se encuentra en Guatemala. Este
mismo estudio efectuado por la OPS encontré que el costo anual de la diabetes en Guatemala es cercano a los 900
millones de ddlares, tomando en cuenta el impacto que tiene en cuanto a invalidez, medicamentos, tratamiento de
complicaciones, consultas y hospitalizacién. El costo de las enfermedades no transmisibles —ENT- es un obstaculo
para el desarrollo ya que por cada incremento del 10% en la prevalencia de una ENT, el crecimiento anual

econdédmico de un pais se reduce en 0.5% .
~
-
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BENEFICIOS INICIATIVA DE LEY
PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE

- Promueve la alimentacién saludable a nivel nacional

- Ayuda a combatir las enfermedades crénicas no transmisibles ( ECNT) como obesidad,
hipertension, diabetes, cancer entre otros.

e Se eliminan las grasas trans dafinas para el organismo.

- Brinda informacién al consumidor por medio de sellos de advertencia nutricional que estaran al
frente de cada empaque o lata de alimentos procesados indicando si el alimento contiene mas alla
del porcentaje recomendado para su ingesta.

ALTO EN CONTIENE

AL GRASAS GRASAS

AZUCARES SATURADAS

CONTIENE
EDULCORANTES

- Regula la alimentacion saludable promoviendo alimentos sanos por medio de campanas
publicitarias a nivel nacional y guias alimentarias realizadas por expertos.
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