
 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय संवाद 

2030 की ओर अग्रसर भारतीय कृषि 
 

षकसान  ंकी आय बढाने, प िण सुरक्षा एवं सतत खाद्य प्रणाली  

के षलए षदशा एवं उपाय 
 

आहार षवषवधता, प िण एवं खाद्य सुरक्षा 

डॉ. एस. महेंद्र देव तथा डॉ. षवजय लक्ष्मी पांडे   

भारत में कुपोषण, अतत पोषण, और सूक्ष्म पोषक तत्ोों की कमी का सह-अस्तित् है। आहार के स्वरूप में और पोषण 

पररवततन में एक सोंरचनात्मक बदलाव देखा जा रहा है। कैलोरी और प्रोटीन के सेवन में अनाज का योगदान अतिक है तथा 

कैलोरी और प्रोटीन के सेवन में गैर-अनाज विुओों की बढी हुई तहसे्सदारी प्रत्यक्ष है। अस्वास्थ्यकर खाद्य पदाथों की खपत में 

वृस्ति हुई है। स्वस्थ आहार को व्यापक रूप से अपनाने से कुछ प्रततकूल पयातवरणीय प्रभाव हो सकते हैं। कवरेज में बढोतरी, 

बेहतर लक्ष्यीकरण, तिजाइन में बदलाव, िन के उच्च आवोंटन, और एसिीजी-2 लक्ष्योों को प्राप्त करने के तलए तवतभन्न नीततयोों 

और कायतक्रमोों के बीच समन्वय के साथ बहु-आयामी रणनीतत की आवश्यकता है। पोषण सुरक्षा प्राप्त करने के तरीकोों में 

आहार की तवतविता, तकचन गाितन, फसल के बाद के नुकसान को कम करने, से्टपल खाद्य पदाथों का बायो-फोतटततफकेशन 

(जैव-सुदृढीकरण) तथा सुरक्षा नेट कायतक्रमोों में उनका समावेश करना, मतहला सशक्तीकरण, मानकोों और तनयमोों को लागू 

करना, जल, सफाई व्यवस्था एवों स्वच्छता (िबू्ल्यएएसएच) में सुिार, पोषण तशक्षा तथा तितजटल प्रौद्योतगकी का प्रभावी 

उपयोग शातमल हैं। खाद्य और पोषण सुरक्षा पहलोों को बदलती जनसाोंस्तिकी, आजीतवका के बदलते स्वरूप, पयातवरणीय 

स्तस्थरता, स्वास्थ्य-तवतशष्ट आवश्यकताओों और समग्र तवकास गतततवतियोों के साथ समन्वय करने की आवश्यकता होगी। 

पेपर डाउनल ड करने के षलए यहां क्लिक करें। 

मुख्य शब्द: कुपोषण, पोषण पररवततन, बायो-फोतटततफकेशन (जैव-सुदृढीकरण), आहार तवतविता, पोषण तशक्षा 


