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يوالسلامةالصحةأهمية  
يف  المختبر

يحميكالآمنالعمل:

انت•

يفنيو• الآخرونالمختت 

النظافةعمال•

الزائرين•

عملك•

https://www.cartoonstock.com/directory/l/laboratory_accidents.asp
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؟المختبرفيوالسلامةالصحة



؟المختبرفيوالسلامةالصحة

1922 Lab Explosion
https://www.labsafety.org/1922-lab-explosion-with-clues-for-today
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يوالسلامةالصحةأهمية  
يف  المختبر

يحميكالآمنالعمل:

انت•

يفنيو• الآخرونالمختت 

النظافةعمال•

الزائرين•

عملك•

من المسؤول

الجميع•



يما ؟والسلامةالصحةه 

يوالمبادئوالقواعدالقواني  ي  
إلىتهدفالتر

يالمرضأوالإصابةمنالناسحماية  
 
العملف

العامةوالأماكن
(cf. Cambridge dictionary)
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https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place


يخطارالأي رمصدرأيه  رأوللض  حةلصالمحتملالض 
يحياتهأوالفرد  

 
معينةظروفظلف

يالمخاطر ذىلليالشخصتعرضاحتمالاتيأوفرصه 
اتالتعرضأو طارخلأيتعرضإذاضارةصحيةلتأثت 
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؟الفرقما هو -والمخاطرالأخطار 

الأداء
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الأخطارعلىالتعرف•

طريق التحكم في الأخطار او عنيطريقيخطارمالمنالتقليلالممكنمن
التقليل منها
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الأخطارعلىالتعرف•
الأخطارمخاطريتقيم•

طريق التحكم في الأخطار او عنيطريقيخطارمالمنالتقليلالممكنمن
التقليل منها
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الأخطارعلىالتعرف•
الأخطارمخاطريتقيم•
يالمخاطر•  

 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر

طريق التحكم في الأخطار او عنيطريقيخطارمالمنالتقليلالممكنمن
التقليل منها
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الأخطارعلىالتعرف•
الأخطارمخاطريتقيم•
يالمخاطر•  

 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
يلاييمكنكيالتحكميفيها•  

كنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر

طريق التحكم في الأخطار او عنيطريقيخطارمالمنالتقليلالممكنمن
التقليل منها
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الأخطارعلىالتعرف•

طريق التحكم في الأخطار او عنيطريقيخطارمالمنالتقليلالممكنمن
التقليل منها



الأخطارعلىالتعرف
على الاخاطر الموجودة في مختبركتعرف 

الحريق•

كسر الزجاجيات•

الانسكابات•

معدات الضغط واسطوانات الغاز•

اقصى درجات الحرارة الباردة•

الكيميائيةالأخطار•

البيولوجيةالأخطار•

الطاقةيالإشعاعية•

هاوالكثير• غت 
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الأخطارفئات-الأخطارعلىالتعرف
ومدلولاتهاالتحذيريةالإشاراتعلىتعرف

كيميائيةالالأخطار•
الصحيةالأخطار•
البييةالأخطار•
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الأخطارعلىالتعرف

13

1

87
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32

مع الخطر(الملصق)طابق الرسم 



طريق التحكم في الأخطار او عنيطريقيخطارمالمنالتقليلالممكنمن
التقليل منها
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الأخطارعلىالتعرف
الأخطارمخاطريتقيم•



الأخطارمخاطرتقيم
نظر في عملية تقدير احتمالية الضرر الناجم عن الخطر ، من خلال ال: تقيم الخطر

.العملية أو الإجراء المختبري الذي سيتم استخدامه مع الخطر

احتمال التعرض للخطر× شدة الخطر = تقيم الخطر 

قبل واثناء وبعد التجربة المعمليةمتى؟
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خطوات تقييم المخاطر

تعريف المخاطر تحليل المخاطر علاج المخاطر

الأخطارمخاطرتقيم



تحديد الاأخطار وتقييم المخاطر: نموذج تقييم المخاطر

قم بهذا التمرين مع زملائك

راجع الإجابات مع مشرفك

تم ما هو انسب وقت 

لتنفيز هذه 

الخطوات

من المسؤول عن 

تنفيذ هذه 

الخطوات؟

ما هي الخطوات الإضافية

التي يجب اتخاذها 

للسيطرة على المخاطر؟

ما هي الخطوات 

التي تم اتخذها

للسيطرة علی 

المخاطر؟

من الذي قد 

يتأذى وكيف

ما هي 

الأخطار
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الأخطارمخاطرتقيم



هاالتحكم على المخاطر او التقليل من: امثلة لعلاج المخاطر 



هاالتحكم على المخاطر او التقليل من: امثلة لعلاج المخاطر 

إزالة المخاطر



إزالة المخاطر

هاالتحكم على المخاطر او التقليل من: امثلة لعلاج المخاطر 

إزالة المخاطر



عن طريق طريق التحكم في خطارمالمنالتقليلالممكنمن
الأخطار او التقليل منها
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الأخطارعلىالتعرف1.

الأخطارمخاطريتقيم2.

يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر



يالمخاطر  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

طارلخالتر

الآمنةالممارسة 
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يالمخاطر 3.  
 
يتؤديالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارلالتر

ممارسة الممارسة الآمنة

معرفة تفاصيل ومواقع معلومات المختبر
.المهمة

من المهم : الإشارات التحذيرية ومدلولاتها
.ةمعرفة أكبر قدر ممكن عن كل مادة كيميائي
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يالمخاطر 3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

خطارليالتر

حماية نفسك وزملائك
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يالمخاطر 3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

خطارليالتر

حماية نفسك وزملائك

عادم : مثل)الاستخدام السليم لمعدات السلامة 
(الدخان

PPE))الاستخدام السليم لمعدات الحماية الشخصية 

عند استخدام جهاز الأمان ، تذكر أيضًا استخدام
.معدات الحماية الشخصية المناسبة
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يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

ارلخطالتر
PPE))معدات الحماية الشخصية 
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نظارات الحماية

قفازات

يجب أن يكون معطف المختبر مزررًا

(لا ترتدي الصنادل أو الأحذية المفتوحة)أحذية مغلقة 

كمامة

يجب ربط الشعر الطويل

يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
PPE))معدات الحماية الشخصية 
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نظارات الحماية

قفازات

يجب أن يكون معطف المختبر مزررًا

(لا ترتدي الصنادل أو الأحذية المفتوحة)أحذية مغلقة 

كمامة

يجب ربط الشعر الطويل

يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
PPE))معدات الحماية الشخصية 

قم بارتداء الملابس الواقية 
المحددة في تقييم المخاطر

ماذا تستخدم ومتى "معرفة 

هو المفتاح لحماية"يستخدم
.نفسك بشكل صحيح



29
https://ehs.berkeley.edu/glove-selection-guide

القفازات:مثال

القفازاتأنواعمنالعديدتوجد

الواقية

القفازاتنوعبإستخدامقم

يالتللعملوالمناسبالصحيح

يالكيميائالتوافق:بهستقوم

أيداماستخقبلالقفازاتبنزعقم

مغادرةوقبلالهاتفاوأداوات
المختبر

يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
PPE))معدات الحماية الشخصية 



30
https://ehs.berkeley.edu/glove-selection-guide

القفازات:مثال

القفازاتأنواعمنالعديدتوجد

الواقية

القفازاتنوعبإستخدامقم

يالتللعملوالمناسبالصحيح

يالكيميائالتوافق:بهستقوم

أيداماستخقبلالقفازاتبنزعقم

مغادرةوقبلالهاتفاوأداوات
المختبر

يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
PPE))معدات الحماية الشخصية 

المميزات والعيوب الاستخدام المقصود مادة القفاز

جيد للمواد البيولوجية والمائية-

سيئة بالنسبة للمذيبات العضوية-

حماية كيميائية قليلة-

من الصعب الكشف عن الثقوب-

تك يمكن أن تسبب أو تحفز الحساسية من مادة اللا-

اتصال عرضي المطاط )اللاتك  

(الطبيعي

.ممتاز للاستخدام العام-

ض جيد للمذيبات والزيوت والشحوم وبعض الأحما-

دلالة واضحة على التمزق والشقوق-والقواعد

ك بديل جيد لمن يعانون من الحساسية تجاه اللات-

اتصال عرضي

(للاستعمال لمرة واحدة)

كة قفازات سمي)اتصال ممتد 

(قابلة لإعادة الاستخدام

النتريل

جيد للأحماض والقواعد والزيوت والدهون -

والبيروكسيدات والأمينات

مقاومة جيدة للتآكل--

ضعيف بالنسبة لمعظم المذيبات العضوية--

استخدام محدد ورايدالبولي فينيل كل



عادم الدخان

:أحرص على استخدم عادم الدخان بشكل صحيح

إبقاء الزنانير أسفل •

لا تقم بتخزين السوائل القابلة للاشتعال والمعدات داخل عادم الدخان•

الحد من حركة النا  خلفك•
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يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
معدات السلامة



يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
معدات السلامة

عادم الدخان•

عادم دخان الكانوي وسنوركل•

خدمها من المهم التعرف علی كيفية استخدام معدات السلامة واوقات استخدمها لكي تتمكن من است
بالشكل الصحيح
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يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

خطارليالتر
معدات السلامة

تخزين المواد الكيميائية

. ا لتوافقهاتأكد من تخزين جميع المواد الكيميائية وفقً •
ابلة الأحماض غير متوافقة مع القواعد والمذيبات الق

للاشتعال والمؤكسدات

نفصليجب تخزين المواد المتفاعلة مع الماء بشكل م•

ائية يجب وضع تأريخ على جميع المنتجات الكيمي•
عند فتحها

33



يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

خطارليالتر
معدات السلامة

تخزين المواد الكيميائية

ن يجب وضع علامات على منطقة التخزين والخزائ•
.لهالتحديد الطبيعة الخطرة للمنتجات المخزنة داخ

المواد يجب عدم استخدام عبوات الطعام أبدًا لتخزين•
.الكيميائية
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: شرارة من مقياس الضغط تسبب في انفجار جامعة هاواي
طالب الدكتوراه الذي فقد ذراعه في الحادث ، كان يستخدم ،

مقياسًا غير محدد للعمل مع المواد القابلة للاشتعال

https://cen.acs.org/articles/94/web/2016/04/Spark-pressu
35



يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
الإشارات التحذيرية ومدلولاتها

ادة إنها طريقة لزي. الإشارات التحذيرية ومدلولاتها هي وسيلة لإيصال المعلومات الهامة•
.الوعي بالمخاطر الموجودة

.يجب أن يصف الملصق ماهو المحتوى وأيضًا أي احتياطات يجب إتخاذها•

Escherichia coli
Precautions:
Must use Eye protection, lab coat, gloves
Only use under BSC
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يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
بل تعرف على خصائص المواد الكيميائية والعوامل البيولوجية ق

نقلهااواستخدامها

السمية•

القابلية للاشتعال•

عدم التوافق/ التفاعلية •

أكالة•

غير مستقر•

المشعة•

…الخ•
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يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
بل تعرف على خصائص المواد الكيميائية والعوامل البيولوجية ق

نقلهااواستخدامها

السمية•

القابلية للاشتعال•

عدم التوافق/ التفاعلية •

أكالة•

غير مستقر•

المشعة•

…الخ•
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اين تجد هذه المعلومات؟



:تزود وثائق بيانات سلامة المواد التالي

الخصائص الكيميائية والفيزيائية•

المعلومات السمية•

عدم التوافق/ التوافق •

الاستجابة المناسبة للانسكاب والحريق•

المعلومات اللازمة للإسعافات الأولية•

...الخ •
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يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
وثائق بيانات سلامة المواد



40https://www.sigmaaldrich.com/TH/en/sds/SAJ/24-4520

يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

ارلخطالتر
لـ ثاني كرومات البوتاسيوموثائق بيانات سلامة المواد: مثال



نفايات بشكل من المهم التخلص من ال. النفايات الخطرة والخطرة بيولوجياً لها إرشادات خاصة للتخلص السليم
.صحيح لضمان صحة الإنسان والبيئة

أنهايمكن تصنيف النفايات على 

.خطرة أو خطرة بيولوجياً

41

ة ، الخطر)التخلص من جميع النفايات بـقم

كل بش( والنفايات الكيماوية والبيولوجية
سليم وطبقاً للتعليمات

يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
إدارة المخلفات



حافظ على ترتيب مكان عمالك•

ي مكانها قم بالتخلص من النفايات وغسيل المعدات ووضع الأشياء ف•
عند الانتهاء منها

قبل ترك الأشياء دون رقابة،،تأكد من ان كل شيء آمن•

ك يمثل المختبر المزدحم خطر للصحة والسلامة لذال
!حافظ على نظافة مختبرك

https://www.greelane.com/fr/science-technologie-
math%C3%A9matiques/science/important-lab-safety-
rules-608156/

https://lab-training.com/2015/12/05/laboratory-
accidents-prevention-your-top-priority/
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يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
نظافة المختبر



يمنع منعاً باتا الأكل والشراب والتدخين داخل المعمل•

العملي استخدام مستحضرات التجميل اثناء /تجنب•

تجنب لم  وجهك وعينيك وفمك•

احرص علی عدم وضع أي أقلام أو أدوات اخری في فمك•

سماعات الرأ / أو سماعات الأذن / لا تستخدم أبدًا الهواتف المحمولة و •

يمنع الانخراط في المقالب او الخدع داخل المعمل منعاً باتا•
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يالمخاطر3.  
 
يتؤدييلالتقليليمنيأويالتحكميف  

لخطارالتر
نظافة المختبر



ما هو الخطأ في الصورة
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ما هو الخطأ في الصورة

45Fake picture and situation



ما هو الخطأ في الصورة

46Fake picture and situation



ما هو الخطأ في الصورة
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Fake picture and situation



ما هو الخطأ في الصورة
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Fake picture and situation



عن طريق طريق التحكم في خطارمالمنالتقليلالممكنمن
الأخطار او التقليل منها

49

الأخطارعلىالتعرف1.

الأخطارمخاطريتقيم2.

يالمخاطر3.  
 
يتؤدييللخطارالتقليليمنيأويالتحكميف  

التر
يلاييمكنكيالتحك4.  

ميفيهاكنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر



يلاييمكنكيالت  
حكميكنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر

فيها
ماييجبيالقياميبه؟؟

50



يلاييمكنكيالت  
حكميكنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر

فيها
ماييجبيالقياميبه؟؟

ئك الإجراء الأفضل ويجب اتخاذه لحماية نفسك وزملا
.  هو الاستعداد

أوصي بمعدات السلامة•
التدريب الدوري على الإجلاء والكوارث •
ضع خطة للإجلاء•
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يلاييمكنكيالتحك  
ميفيهاكنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر

يحالةيطوارئ  
 
..ف

:كن علی علم بأماكن أدوات الاستجابة السريعة للطواري

معدات مكافحة الحرائق•

بطانية الحريق•

دش الجسم•

حوض غسيل العين•

حقيبة إسعاف أولي•

الخ•

كن على علم بمحيطك و تعرف على الموقع 52



يلاييمكنكيالتحكميف  
:  يهاكنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر

الحرائق

53

تجنب الحرائق 1.

:المواد القابلة للاشتعال

استخدم الحد الأدنى من الكمية•

قم تخزينها في خزانة تخزين خاصة•

مصادر تدفئة يمكن التحكم في درجة حرارتهابـاستخدمقم •

سلامة الحرائق. 2

تأكد من معرفة ما يجب القيام به

ان وجد حريق •

ان سمعت إنذار حريق•

يجب أن يحضر أحد الموظفين التدريب على مكافحة الحرائق سنوياً•

لاستجابة للطوارئ.3

إذا اشتعلت النيران في ملابسك ، انزل وتدحرج لإطفاء النيران •

قم بإخطار مشرفك على الفور بالحادث وأبلغ عنه•



يلاييمكنكيالتحكميف  
:  يهاكنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر

الحرائق

54

تجنب الحرائق 1.

:المواد القابلة للاشتعال

استخدم الحد الأدنى من الكمية•

قم تخزينها في خزانة تخزين خاصة•

مصادر تدفئة يمكن التحكم في درجة حرارتهابـاستخدمقم •

سلامة الحرائق. 2

تأكد من معرفة ما يجب القيام به

ان وجد حريق •

ان سمعت إنذار حريق•

يجب أن يحضر أحد الموظفين التدريب على مكافحة الحرائق سنوياً•

لاستجابة للطوارئ.3

إذا اشتعلت النيران في ملابسك ، انزل وتدحرج لإطفاء النيران •

قم بإخطار مشرفك على الفور بالحادث وأبلغ عنه•



يلاييمكنكيالتحكميف  
:  يهاكنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر

الحرائق
تجنب الحرائق 1.

:المواد القابلة للاشتعال

استخدم الحد الأدنى من الكمية•

قم تخزينها في خزانة تخزين خاصة•

قم بـاستخدم مصادر تدفئة يمكن التحكم في درجة حرارتها•

سلامة الحرائق. 2

تأكد من معرفة ما يجب القيام به

ان وجد حريق •

ان سمعت إنذار حريق•

يجب أن يحضر أحد الموظفين التدريب على مكافحة الحرائق سنوياً•

الاستجابة للطوارئ. 3

إذا اشتعلت النيران في ملابسك ، انزل وتدحرج لإطفاء النيران •

قم بإخطار مشرفك على الفور بالحادث وأبلغ عنه•
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يلاييمكنكيالتحكميف  
:  يهاكنيعلىياستعداديلحالاتيالطوارئيالتر

الإبلاغيعنهاي

.  برعند وقوع حادث ، يجب تسجيله في سجل المخت

في الغرض الرئيسي من السجل هوان تتبع التعرض

إبلاغ إصابة في المستقبل ، و/ حالة الإصابة بمرض 
.مشرفك بذلك
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قم بـ إنشاء دليل سلامة المختبر

قواعد قم بـ كتابة سياسة واضحة وموجزة فيما يتعلق بجميع
المختبر وأفضل الممارسات

يجب على الموظفين الجدد قراءة الدليل والتوقيع عليه

أخيرا وليس آخرا
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شكرا 
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