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Hygiène et Sécurité au laboratoire

Quel l’intérêt de l’hygiene et sécurité au laboratoire ? 
Protection:
• Soi‐même
• Travailleurs au labo
• Agents de nettoyage
• visiteur
• Votre travail
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https://www.cartoonstock.com/directory/l/laboratory_accidents.asp
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1922 Lab Explosion
https://www.labsafety.org/1922‐lab‐explosion‐with‐clues‐for‐today

Hygiène et sécurité au laboratoire 

Quel l’intérêt de l’hygiene et sécurité au laboratoire ? 
Protection:
• Soi‐même
• Travailleurs au labo
• Agents de nettoyage
• visiteur
• Votre travail

Qui est le responsable?
• Tous



Un danger est toute source de dommage ou de
préjudice potentiel pour la santé ou la vie d'un
individu dans certaines conditions.

Le risque est la chance ou la probabilité qu'une
personne subisse un préjudice ou un effet
néfaste sur sa santé si elle est exposée à un

danger.
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Action

Danger et risque – Quelle est la difference?



Les risques peuvent être réduits en prenant des
mesures pour minimiser ou contrôler le danger.

1. Reconnaître le danger
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Les risques peuvent être réduits en prenant des
mesures pour minimiser ou contrôler le danger.
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2. Evaluation des risques du danger
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Les risques peuvent être réduits en prenant des
mesures pour minimiser ou contrôler le danger.
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Les risques peuvent être réduits en prenant des
mesures pour minimiser ou contrôler le danger.

1. Reconnaître le danger

2. Evaluation des risques du danger

3. Minimiser les risques du danger

4. Se preparer pour les urgences des dangers incontrôlables
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1. Reconnaître le danger
Quels sont les risques majeurs dans un laboratoire? 

• feu
• bris de verrerie
• renversement chimique
• équipement de pession et les bouteilles de gaz
• chaleur et froid extrêmes
• dangers chimiques
• dangers biologiques
• radiation 
Et d’autres! 9



1. Reconnaître le danger 
Trouver le bon pictogramme du danger
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1. Reconnaître le danger 
Classification des dangers
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Reconnaître le pictogramme et sa 
signification 

• Dangers environnementaux

• Dangers sanitaires

• Dangers physiques



Les risques peuvent être réduits en prenant des
mesures pour minimiser ou contrôler le danger.

1. Reconnaître le danger

2. Evaluation des risques du danger
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2. Evaluation des risques du danger

Évaluation du risque =
gravité du danger x probabilité d'exposition au 

danger

Quand? Avant, pendant et après une expérience
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2. Evaluation des risques du danger 
Comment faire une évaluation des risques? 

Tableau d’évaluation des risques: Determiner les dangers et évaluer les 
risques

• Le faire avec vos collègues

• Le valider par votre responsible da labo
14

Quels sont les	
dangers?

Qui	peut être
blessé et	
comment?

Que pouvez‐
vous faire pour 
contrôler
lesrisques?

Quelles autres 
mesures devez‐vous 
prendre pour 
contrôler les risques?

Qui doit
mener cette
action? 

Quand
l'action est‐
elle
nécessaire?

Terminé



Quel est le problème avec cette image?
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Quels sont les	
dangers?
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blessé et	
comment?
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devez‐vous prendre pour 
contrôler les risques?
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est‐elle
nécessaire?

Terminé

Identification du risque + Analyse du risque



Quel est le problème avec cette image?
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Quel est le problème avec cette image?
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Quels sont les	
dangers?

Qui	peut être
blessé et	
comment?

Que pouvez‐vous
faire pour 
contrôler
lesrisques?

Quelles autres mesures 
devez‐vous prendre pour 
contrôler les risques?

Qui doit mener
cette action? 

Quand l'action
est‐elle
nécessaire?

Terminé

Traitement du risque



Les risques peuvent être réduits en prenant des
mesures pour minimiser ou contrôler le danger.

1. Reconnaître le danger

2. Evaluation des risques du danger

3. Minimiser les risques du danger
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3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Se protéger et protéger les collègues

• Bon usage des Equipement de Protection Collective 
(EPC)

• Bon usage des Equipement de Protection 
Individuelle (EPI)

Lorsque vous utilisez un équipement de protection
collective , n'oubliez pas d'utiliser également
l'équipement de protection individuelle approprié.
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3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Equipement de Protection Individuelle (EPI)
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les cheveux longs doivent être attachés
protection des yeux

masque

Blouse de laboratoire, doit être maintenue attachée 

gants

Chaussures fermées, ne pas porter de sandales ou de 
chaussures ouvertes. 



3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Equipement de Protection Individuelle (EPI)
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les cheveux longs doivent être attachés
protection des yeux

masque

Blouse de laboratoire, doit être maintenue attachée 

gants

Chaussures fermées, ne pas porter de sandales ou de 
chaussures ouvertes. 

Portez les vêtements 
et les protections 
identifiés dans votre 
évaluation des 
risques. 

"quoi utiliser et quand 
l'utiliser" !
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Exemple : gants
Il existe de nombreux types de
gants de protection

Utilisez ceux qui conviennent au
travail que vous allez effectuer :
compatibilité chimique

Enlevez vos gants avant d'utiliser
les instruments, de téléphoner et
de quitter le laboratoire.

3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Equipement de Protection Individuelle (EPI)



3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Equipement de Protection Collective (EPC)

Sorbonnes et hottes

Utilisez‐les correctement :
• garder les ouvrants vers le bas
• ne pas stocker de liquides inflammables 
• équipements dans la hotte
• limiter la circulation derrière vous
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3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Equipement de Protection Collective (EPC)

Hottes aspirantes

Aspiration des fumées par le toit et le tuba

Il est important de savoir quand cet équipement doit être 
utilisé et comment l'utiliser correctement. 24



Armoires chimiques : Stockage des produits chimiques

• Assurez‐vous que tous les produits chimiques sont 
stockés en fonction de leur compatibilité. Les acides 
sont incompatibles avec les bases, les solvants 
inflammables et les oxydants.

• Les matériaux réactifs à l'eau doivent être stockés 
séparément
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3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Equipement de Protection Collective (EPC)



Armoires chimiques : Stockage des produits chimiques

La zone de stockage et les armoires doivent être
étiquetées pour identifier la nature dangereuse des
produits qui y sont stockés.

Les récipients alimentaires ne doivent jamais être
utilisés pour le stockage de produits chimiques.
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3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Equipement de Protection Collective (EPC)



3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger

Utiliser les pratiques sûres

Étiquetage : Il est important d'en savoir le
plus possible sur les produits utilisés ou
stockés au laboratoire.
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3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Signes et étiquettes

• L'étiquette doit décrire le
contenu et les précautions
éventuelles.
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Escherichia coli
Precautions:

Must use Eye protection, lab coat, gloves
Only use under BSC

• Les signes sont un moyen de communiquer des 
informations importantes.  C'est un moyen de 
sensibiliser les gens aux dangers existants.



Connaître les propriétés des produits chimiques et des agents biologiques avant 
de les utiliser ou de les transporter

3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger

• Toxicité
• Inflammabilité
• Réactivité/Incompatibilités
• Corrosif
• Instable
• Radioactif
• ….
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3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Fiche De Sécurité (FDS)

Les FDS vous fournissent les informations suivantes 
‐ Propriétés chimiques et physiques
‐ Informations sur la toxicité
‐ Compatibilité/Incompatibilité
‐ Réponse appropriée en cas de déversement et d'incendie
‐ Informations nécessaires pour les premiers secours
...
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31https://www.sigmaaldrich.com/TH/en/sds/SAJ/24‐4520

3.  Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Example: FDS de potassium Dichromate



Une étincelle provenant 
d'un manomètre a 
provoqué une explosion à 
l'Université d'Hawaï : Le 
post‐doctorant, qui a 
perdu un bras dans 
l'incident, utilisait un 
manomètre non spécifié 
pour travailler avec des 
produits inflammables.
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https://cen.acs.org/articles/94/web/2016/04/Spark‐pressure



3.  Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Gestion des déchets
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Les déchets dangereux et biodangereux font
l'objet de directives spéciales pour une
élimination appropriée. Il est important
d'éliminer correctement les déchets pour
garantir la santé humaine et
environnementale.

Les déchets peuvent être classés comme
dangereux ou biodangereux.



3.  Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Gestion des déchets
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Les déchets dangereux et biodangereux font
l'objet de directives spéciales pour une
élimination appropriée. Il est important
d'éliminer correctement les déchets pour
garantir la santé humaine et
environnementale.

Les déchets peuvent être classés comme
dangereux ou biodangereux.

Éliminer tous les déchets (déchets dangereux, chimiques et biologiques) de manière appropriée et 
conformément aux instructions.



Quel est le problème avec ces images?
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Quel est le problème avec cette image?

36Fake picture and situation



Quel est le problème avec cette image?

37Fake picture and situation
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Fake picture and situation

Quel est le problème avec cette image?



Quel est le problème avec cette image?
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Fake picture and situation



3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Hygiène au labo

• Gardez votre lieu de travail en ordre 
• Débarrassez les déchets, faites la vaisselle et rangez les objets dès 
que vous en avez terminé. 

• Assurez‐vous que tout est sûr avant de laisser des choses sans 
surveillance. 

40

https://www.greelane.com/fr/science‐technologie‐
math%C3%A9matiques/science/important‐lab‐safety‐
rules‐608156/



3. Minimiser (ou contrôler) les risques du danger
Hygiène au labo

• Gardez votre lieu de travail en ordre 
• Débarrassez les déchets, faites la vaisselle et rangez les objets dès 
que vous en avez terminé. 

• Assurez‐vous que tout est sûr avant de laisser des choses sans 
surveillance. 

• Ne jamais manger, boire ou fumer dans un laboratoire 
• Ne jamais utiliser de téléphones portables et/ou 
d'oreillettes/écouteurs

• Ne jamais se livrer à des plaisanteries
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https://www.greelane.com/fr/science‐technologie‐
math%C3%A9matiques/science/important‐lab‐safety‐
rules‐608156/



Les risques peuvent être réduits en prenant des
mesures pour minimiser ou contrôler le danger.

1. Reconnaître le danger

2. Evaluation des risques du danger

3. Minimiser les risques du danger

4. Se preparer pour les urgences des dangers incontrôlables

42



4. Se preparer pour les urgences des dangers 
incontrôlables
Que faire???

Procédures Opérationnelles Standard (POS)

• Equipements de sécurité recommandés

• Sorties et exercices d'urgence

• Réponse d'urgence
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4. Se preparer pour les urgences des dangers 
incontrôlables
En cas d’urgence…

Connaître les emplacements de :
• d'un extincteur
• couverture anti‐feu
• douche de sécurité
• rince‐oeil
• trousse de premiers secours

44Connaître son environnement



4. Se preparer pour les urgences des dangers 
incontrôlables
Feu

1. Éviter les incendies
• Utiliser la quantité minimale de substances inflammables 
• Stocker dans une armoire de stockage spéciale 
• Utiliser des sources à température contrôlée 

2. Sécurité incendie
Assurez‐vous que vous savez ce qu'il faut faire :
• En cas d'incendie 
• Si vous entendez l'alarme incendie 
• Un membre du personnel doit suivre une formation incendie chaque année

3. Mesures d'urgence 
• Exemple : Si vos vêtements prennent feu, laissez‐les tomber et roulez pour 

éteindre les flammes. 
• Informez immédiatement votre superviseur de l'incident et signalez‐le.
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4. Se preparer pour les urgences des dangers 
incontrôlables
Signaler le!!!
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Lorsqu'un accident se produit, il doit 
être consigné dans le registre de 
santé et de sécurité au travail (RSST)

Suivre une exposition en cas de 
maladie/blessure future et de la 
signaler à votre superviseur.



Rédiger une politique claire et concise concernant toutes les
règles et les meilleures pratiques du laboratoire.

Les nouveaux arrivants lisent et signe le manuel.

Créer le réglement de laboratoire
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Merci


