
Tableau 9. Déficiences en sels minéraux dans le régime alimentaire

Sels minéraux Syndromes/signes de déficience Mesure à prendre

Phosphore Déformations vertébrales, ouïes ou mâchoires recouvertes, arrêt de l'alimentation et de la croissance, coloration sombre Alimentation complémentaire avec 2 % de phosphate bicalcique

Calcium

Magnésium Apathie, mauvaise minéralisation osseuse Alimentation complémentaire enrichie de magnésium

Fer Anémie Alimentation complémentaire enrichie de fer

Manganèse Mauvaise croissance et taux de conversion alimentaire élevé, déformations osseuses Alimentation complémentaire enrichie de manganèse

Cuivre

Zinc Cataractes Alimentation complémentaire enrichie de zinc

Sélénium Mauvaise croissance et taux de conversion alimentaire élevé

Iodine Goitre Alimentation complémentaire enrichie d'iodine


