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 فريق الخبراء الرفيع المستوى
 المعني بالأمن الغذائي والتغذية

 
 1مقتطف من التقرير

 التغذية والنظم الغذائيةعن 
 

 الموجز والتوصيات

 
، إلى فريق 2015دورتها الثانية والأربعين المنعقدة في أكتوبر/تشرررررررررررررررين الأول  فيطلبت لجنة الأمن الغذائي العالمي )اللجنة( 

 لعرضررررررررررررر نظم الغذائية" "التغذية وال  نالخبراء الرفيع المسرررررررررررررتوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية )فريق الخبراء(، إ داد تقرير 
. وهذا الموضررررررررررروي ةو صرررررررررررلة و يقة ب هدا  التنمية 2017ربعين للجنة في أكتوبر/تشررررررررررررين الأول خلال الدورة الرابعة والأ

الحق  ل من أجل التغذية التالي ل ، وبإ مالو قد العم 2014 الصررررررادر في  ا  المسررررررتدامة وبتنلايذ إ لا  روما  ن التغذية
 في الغذاء الكافي.

 
ائج النظم الغذائية في الأنماط الغذائية للأفراد وفي النت ية ت  يرتحليل كيلا( 1ين، هما: )أما الغاية من هذا التقرير فذات شرررررررررررررق  

اهمة في النظم الغذائية، والمسرررررر تحديد معالموتسررررررليء الىرررررروء  لا السررررررياسررررررات والبرامج اللاعالة القادرة  لا  (2)التغذوية؛ 
وينطوي لجميع. الحق في الغذاء الكافي ل التغذية المحسررنة، وضررما  إنتاغ الغذاء وتو يع  واسررتطلاك  بطريقة مسررتدامة تحمي

قصررريرة تبر  اعمو ة الواسرررعة والمنو ة من التجارل العملية في سرررياقات اتللاة. كما يىرررم  دراسرررات ةالةالتقرير  لا هذا 
مشاركة  ترشاد بها فيلاسالآخرين ل المصلحة، التي تتوج  إلى الدول وأصحال العلمية المنحامن التوصيات  مجمو ةالتقرير 

   (.2025-2016ومساهمتطا في  قد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية )اللجنة في الارتقاء بالتغذية، 

                                                      
التغذية والنظم الغذائية. تقرير صرررادر  ن فريق الخبراء الرفيع المسرررتوى المعني بالأمن  2017فريق الخبراء الرفيع المسرررتوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية،  1

 hlpe-www.fao.org/cfs/cfs. سيتاح التقرير بنسخت  الكاملة  لا العنوا  التالي 2017الغذائي والتغذية التابع للجنة الأمن الغذائي العالمي، روما، 

 الفاو لدى المستوى الرفيع الخبراء فريق أمانة

http://www.fao.org/cfs/cfs-hlpe/ar/
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 موجز
 

 يطاا  المفاييمالإتمهيد السبيل: النهج و 
 
يطد  هذا التقرير إلى تحليل كيلاية ت  ير النظم الغذائية في الأنماط الغذائية وفي التغذية. وهو يقد   لاث إضافات  -1

هامة إلى الأطر السرررررررابقة. فطو يشررررررردد أولاط  لا دور الأنماط الغذائية، با تبارها صرررررررلة وصرررررررل جوهرية بين النظم 
تيسرررررررير  ء الىررررررروء  لا الدور المركزي لبيية الأ ذية في، يسرررررررل  افي مجالي الصرررررررحة والتغذية. و انيط الغذائية ونتائجطا 

ية في ، يرا ي ت  يرات الزرا ة والنظم الغذائاالمسرررررررررتطلكين. و الثط  باختيار الأ ذية الصرررررررررحية والمسرررررررررتدامة من جان
 الاستدامة ب بعادها الثلا ة )الاقتصادي والاجتما ي والبييي(.

 
البيية والسرررررررركا  والمدخلات والعمليات والبة التحتية والم سررررررررسررررررررات  العناصررررررررر )أي جميع النظا  الغذائييىررررررررم   -2

وسررواها( والأنشررطة التي تتصررل بإنتاغ الأ ذية و طيزها وتو يطا وإ دادها واسررتطلاكطا، وارجات هذ، الأنشررطة، 
لنتائج التي تحققطا إلى ا اا خاصرررررررررررررط ييية. ويعير هذا التقرير اهتمامط الاقتصرررررررررررررادية والبو  بما في ةلك النتائج الاجتما ية

النظم الغذائية  لا صرررررررعيدي التغذية والصرررررررحة. و دد  لا ة  ناصرررررررر تتكو  منطا النظم الغذائية با تبارها نقاط 
 وبييات الأ ذية؛ وسلوك المستطلك.خروغ ودخول للتغذية وهي: سلاسل إمدادات الأ ذية؛ 

 
 ،الأنشطة التي ينتقل الغذاء  برها من مرةلة الإنتاغ إلى مرةلة الاستطلاك جميع سلسلة إمدادات الأ ذيةتشمل  -3

ات بما في ةلك الإنتاغ والتخزين والتو يع والتجطيز والتعبية والبيع بالتجزئة والتسررررويق. وللقرارات التي تتخذها الجط
ذية ت  ر في أنواي الأ في أية مرةلة من مراةل هذ، السررررررررررررلسررررررررررررلة، تدا يات  لا المراةل الأخرى. فطي  العديدة

   ن طريقة إنتاجطا واستطلاكطا.المتاةة والتي يمكن الحصول  ليطا، فىلاط 
 
السياق المادي والاقتصادي والسياسي والاجتما ي الثقافي الذي يتعاطا في  المستطلكو  مع  بيية الأ ذيةتعني  -4

النظا  الغذائي، بغية الحصررررررررررررررول  لا الغذاء وإ داد، واسررررررررررررررتطلاك . وتت لف بيية الأ ذية من: "نقاط دخول 
ح للمسرررررررررررتطلكين التي تتيالحصرررررررررررول  لا الغذاء؛ والبيية المبنية فيطا الأ ذية" وهي المسررررررررررراةات المادية التي يتم 

الوصرررول إلى تلك المسررراةات؛ و وامل القرار الشرررخصررري في اختيار الأ ذية )بما يشرررمل الدخل والتعليم والقيم 
والمطارات و يرها(؛ والمعايير السررررياسررررية والاجتما ية والثقافية التي تشرررركل ركيزةط لتلك التلاا لات. أما العناصررررر 

المادي  في الخيارات الغذائية، وقبول الأ ذية والأنماط الغذائية فطي: الوصرررول الأسررراسرررية للبيية الغذائية التي ت  ر
والاقتصادي إلى الغذاء )قرل المسافة والقدرة  لا الشراء(؛ والحملات الترويجية والإ لانات والمعلومات المتعلقة 

   الغذاء؛ وجودة الأ ذية وسلامتطا.ب
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 يقو  بها المسرررتطلكو   لا مسرررتوى الأسررررة أو اللارد، بشررر   الغذاء يشرررير إلى الخيارات التي سرررلوك المسرررتطلكإ   -5
الجنس  الغذاء ضمن الأسرة )بما في ةلك تو يع  بحسب نوي تو يعالواجب شراؤ، وتخزين  وإ داد، وتناول ، وبش   

وتغذية الأطلاال(. ويت  ر سلوك المستطلك بالتلاىيلات الشخصية التي تتحدد من خلال الذوق والملاءمة والثقافة 
او وامل أخرى. إلا أ  سررررررررلوك المسررررررررتطلك يت  ر   ببيية الأ ذية القائمة. فإ  التغييرات الجما ية في سررررررررلوك أيىررررررررط

 غذية والصحة.الأمن الغذائي والت ستطلك كلايلة بلاتح مسارات حوو أنظمة  ذائية أكثر استدامة كلايلة بتعزيزالم
 
تحمي التنوي  :أنماط  ذائية مسرررررتدامةوت  ر تلك المكونات الثلا ة للنظم الغذائية في قدرة المسرررررتطلك  لا ا تماد  -6

ومعقولة الثمن؛  ا؛ وسررررطلة المنال؛ ومنصررررلاة اقتصرررراديط الة  قافيط مقبو  كو البيولوجي والنظم الإيكولوجية وتحترمطا؛ وت
 الطبيعية والبشرية إلى أمثل ةد. وكافية وآمنة وصحية من الناةية التغذوية، فيما تعز  الموارد

 
ويمكن عمو ة منو ة واسررررررررررعة من النظم الغذائية وبييات الأ ذية أ  توجد أو أ  تتعايو  لا المسررررررررررتوى الوطني  -7

والإقليمي والعالمي. أما التصررررررررررنيف المقترح في هذا التقرير فيقي م النظم الغذائية في كل من سررررررررررلاسررررررررررل الإمدادات 
النظم الغذائية التقليدية؛  (1)ظم الغذائية ألا وهي: فيات  ريىررررة للن ومن بيية الأ ذية. وهو  دد  لاثالغذائية 

 النظم الغذائية الحديثة.و  (3)النظم الغذائية المختلطة؛ و  (2)
 
، وقد  لا أ ذية موسمية خىررررررعت إلى الحد الأدل من التجطيز المسرررررتطلكو  يعتمد النظم الغذائية التقليدية،في  -8

جمعت أو أنتجت من أجل الاسرررررتطلاك الذات أو تباي  بر أسرررررواق  ير رسمية  امةط. و ادة ما تكو  سرررررلاسررررل 
المصررردر لحيوانية اإمدادات الأ ذية قصررريرة وةلية وبالتالي فإ  الوصرررول إلى الأ ذية القابلة للتلف، مثل الأ ذية 

. و ادة ما تقتصرررررررررر بييات الأ ذية  لا الإنتاغ اا أو موسميط ، قد يكو  ةدودط والخىرررررررررارأو بعض أنواي اللااكطة 
لغاية الاسرررررررتطلاك الذات، و لا الأسرررررررواق  ير الرسمية التي تقا  بوتيرة يومية أو أسررررررربو ية وقد تكو  بعيدة  ن 

 اعتمعات المحلية.
 
يعتمد منتجو الأ ذية  لا الأسرررررواق الرسمية و ير الرسمية  لا ةد سرررررواء، من أجل  ،ةالنظم الغذائية المختلطوفي  -9

أ   ينة عالية التجطيز والمعب ة أسطل منالاط من الناةيتين المادية والاقتصادية، فيالبيع ةاصيلطم. وتكو  الأ ذية 
ة اليومية العلامات التجارية والترويج الد ائي فيرافقا  الأنشط وضع. أما انط الأ ذية الغنية بالمغذيات تكو  أ لا ثم

في الأسررواق.  ايتوفر أةيانط قد توسرريم الأ ذية ةين أ   ويظطرا   لا اللوةات الإ لانية والمنشررورات المطبو ة، في
سرررتطلكو  وةتى ةين تكو  الخطوط التوجيطية بشررر   النظم الغذائية القائمة  لا الأ ذية متاةة، قلما يتمكن الم

. وتوجد معايير لسررررررررررررررلامة الأ ذية وجودتها إلا  أ   اعلومات أو لا يطلعو   ليطا مطلقط من الاطلاي  لا هذ، الم
   .دائمطاالمنتجين قد لا يمتثلو  لها 
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 إطالة فترة بهد  وبالتجطيز والتعبية السررررررررنة لا مدار  ابخيارات  ذائية أكثر تنو ط  النظم الغذائية الحديثةوتتسررررررررم  -10
الدخل وفي  لمرتلاعةافي المناطق إليطا  سطل الوصولي اا  ير رسمية وكذلك أسواقط الحلاظ. وتتىمن تلك النظم أسواقط 

ة ية الأسررراسررريأ  كللاة الأ ذ ةين الدخل. وفي المنخلاىرررةفي المناطق  3مسرررتجمعات الأ ذيةو  2الصرررحاري الغذائية
أي العىوية )المصدر والأ ذية القابلة للتلف، فإ  الأ ذية المتخصصة الحيوانية كللاة الأ ذية أقل من   اتكو  نسبيط 

التوسررررررررريم  بطاقات  بقوة  لا الاطلاي  لا معلومات ملاصرررررررررلة  لا و ع المسرررررررررتطلك. ويشرررررررررج  اوالمحلية( أ لا ثمنط 
كما   ،وقوائم الطعا  والأ ذية. وتخىررع سررلامة الأ ذية إلى الرصررد والإنلااة الموضررو ة  لا الأ ذية ورفو  المتاجر

 .يطامو وق فأ  البة التحتية للتخزين والنقل )بما في ةلك سلاسل التبريد( منتشرة بصورة  امة و 
 

 الأعباء المتعددة لسوء التغذية
 

 لا ا، الا  اسرررتمر   إةايعاني شرررخا واةد من أصرررل  لا ة أشرررخاا من سررروء التغذية. و  ، لا المسرررتوى العالمي -11
ا ، ما يشرررك ل تناقىرررط 2030من شرررخصرررين قد يصرررال بسررروء التغذية بحلول  ا   اواةدط  ا، فإ  شرررخصرررط هو  لي  ما

ويتجلا سرروء التغذية في أشرركال  .2030  ا  مع الهد  المتمثل في إنهاء كافة أشرركال سرروء التغذية بحلول اسررافرط 
لسمنة. وت  ر ا دة هي: نقا التغذية )نقا الو   والتقز  والهزال(؛ والنقا في المغذيات الدقيقة؛ والو   الزائد و 

واعتمع  دضررررمن البل ات متقدمة أ  نامية، وقد توجد معط أشرررركال سرررروء التغذية تلك في البلدا  كافة، سررررواء أكان
 والأسرة واللارد نلاس .

 
مليو   800:  لا المستوى العالمي، وبالر م من التقد  المحر  خلال العقود المنصرمة، لا يزال ةوالي نقا التغذية -12

أ   في ةين 4الخامسرررررة يعانو  من التقز  سرررررن   دو مليو  طلال  155شرررررخا يعانو  من نقا التغذية، ولا يزال 
من الوفيات في  داد  افي المائة تقريبط  45. ويعتبر نقا التغذية السررررررررررربب في 5مليو  نسرررررررررررمة يعانو  من الهزال 52

أربعة  أما أ مة اعا ة الراهنة في من الشرررر ة الدنيا؛ الدخلالمتوسرررطة الأطلاال دو  الخامسرررة، لا سررريما في البلدا  
 من هذا التقد  كذلك. ابعىط  تعيقبلدا  )نيجيريا والصومال وجنول السودا  واليمن( فقد 

 
ة تعني المتناول  ير الكافي من اللايتامينات والمعاد . أما المغذيات الدقيق المغذيات الدقيقة ةالات النقا فيإ   -13

التي تشررررركل مصررررردر القلق الأكبر في مجال الصرررررحة العامة فطي اللايتامين أ والحديد واليود. فنقا اللايتامين أ هو 
فاة جراء و السرررررررررررررربب الرئيسرررررررررررررري للعما الذي يمكن  نب  لدى الأطلاال، وهو يزيد من خطر التعر  للأمرا  وال

الإصرررابات المرضرررية. كما أ   فقر الد  الناجم  ن النقا في الحديد، يشررركل مصررردر قلق كبير للعديد من النسررراء 
ةول العالم إة ي دي إلى تدني القدرات المعرفية والإنتاجية في العمل. وبوسررررررررررررررع نقا اليود خلال الحمل أ  ي  ر 

للايتامين د الأخرى الهامة فطي ا ةالات النقاد الحياة. أما الصرحة العقلية للأطلاال، وةتى في بقائطم  لا قي في
   واللاولات والكالسيو  والزنك. 12واللايتامين ل 

                                                      
ضرمن مسرافة ارها، تشرأي المناطق الجغرافية التي يكو  فيطا وصرول المقيمين إلى الغذاء مقيداط أو معدوماط جراء  يال نقاط دخول الأ ذية" أو تدني ان 2

 انتقال  ملية.
 وصول إلى الأ ذية "الصحية" قليل.أي المناطق التي فيطا فائض من الأ ذية " ير الصحية" وةيث ال 3
 هذا م شر إلى نقا التغذية الحاد.و أي أ  و نهم متد  بالنسبة إلى سنطم  4
 هذا م شر إلى نقا التغذية الحاد.و أي أ  و نهم متد  بالنسبة إلى سنطم  5
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في ارتلااي سررررررررريع وي  را  في البلدا  كافة. فقد تزايدت معدلات السررررررررمنة ةول العالم  الو   الزائد والسررررررررمنةوإ   -14
مليار  9.1، كا   دد هائل من الأشررررررخاا الراشرررررردين بل  2014. وفي  ا  1980يلاوق الىررررررعف منذ  ا   ابم

يقدر  ، كا  ما2014مليو  شخا مصال بالسمنة. وفي  ا   600نسمة، يعاني من الو   الزائد، ومن ضمنطم 
في  اقريبط ته لاء في أفريقيا ونصلاطم  ربعسن الخامسة يعاني من الو   الزائد، ويعيو  دو مليو  طلال  41ررررررررروالي بح

 السرررررررررطا  مثل ،الغذائي بالنمء والمرتبطة المعدية  ير الأمرا  با دياد المتصررررررررا دة المعدلات تلك وترتبء آسرررررررريا.
 ةالات من دزيبم الو  ، نقا من أكثر اليو  والسررمنة الزائد الو   ويرتبء .يالسرركر  وداء القلب شرررايين وأمرا 

 العالم. ةول الوفاة
 

ة بوج  خاا ضب سرها، وبوسع ت  يرات  أ  تمتد  لا أجيال. وثم ة مجمو ات معر  وي  ر سوء التغذية في دورة الحياة  -15
لسررررررررررررروء التغذية، بما فيطا تلك التي لديطا اةتياجات ةددة من المغذيات في المراةل الحرجة من دورة ةياتها )مثل 

عرضررررررة المنا ة الم ي، والمرضررررررا وةو ينسررررررنصررررررغار الأطلاال، واللاتيات المراهقات والنسرررررراء الحوامل والمرضررررررعات، والم
للخطر( أو اعمو ات المطمشررررررررررة  ير المتحكمة بالكامل ب نماططا الغذائية )مثل فقراء المد  والريف، فىررررررررررلاط  ن 

سرررررروء التغذية خلال أول ألف يو  من الحياة من اةتمال الإصررررررابة بالأمرا   يزيدو  بعض السرررررركا  الأصررررررليين(.
م الورا ية  ن إمكاناته ال فيجعلطا  لا مسررررررررررررررتويات تقل كثيرط لاامن النمو الذهني والجسرررررررررررررردي للأط والوفاة، و د  

 تدا يات هامة  لا ةياتهم ب سرها.الكاملة، ما يرتب 
 

وترتبء النظم الغذائية التقليدية في الوقت الراهن ب  لا معدل لانتشررررررررررررار نقا التغذية، بما في ةلك التقز  والهزال  -16
والوفيات دو  سررن الخامسررة، فىررلاط  ن أ لا معدل لانتشررار النقا في المغذيات الدقيقة ولكن بمسررتويات أدل 

، التغذية كافة بالتزامن في النظم الغذائية المختلطة الراشرررررررردين. وتوجد أ باء سرررررررروء لدىمن الو   الزائد والسررررررررمنة 
 لا مسررررررررتوى تحديد أولويات السررررررررياسررررررررات والبرامج الرامية إلى معالجة تلك الأ باء المتعددة.  ايشرررررررركل تحديط  امم

ا، ترتبء النظم الغذائية الحديثة بمسررررررررررررررتويات أدل من نقا التغذية والنقا في المغذيات الدقيقة، ولكنطا وأخيرط 
 ترتبء بمستويات أ لا من الو   الزائد والسمنة.

 
 المرحلة الانتقالية للأنماط الغذائية

 
ونمو  ريوسرررررررررع الحىرررررررررخلال العقود الأخيرة. فمع العولمة والت اسرررررررررريع انماط الغذائية ةول العالم تغير رط شرررررررررطدت الأ -17

 الدخل، يختبر الناس بييات أ ذية جديدة، ويوسررررررررررررررعو  خياراتهم الغذائية وينو و  أنماططم الغذائية في الا اهين
   الإيجابي والسلبي  لا ةد سواء.
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بول أو الدرنات  ليطا الح تسرررررررريطر ذائية،  اأنماطط يتبع العديد من اللاقراء فلاي بعض البلدا  المنخلاىررررررررة الدخل،  -18
قليدية مثل البقول أ  الأ ذية التةين  المغذيات الدقيقة، لسرطولة الحصرول  ليطا وتدني سرعرها. وفي وتتسرم بتدني

اللااكطة  بعض النواقا في المغذيات، فإ  بعض رجية المنشرررر ، تسررررد  الحالمورقة والأ ذية  ارواللااكطة الموسمية والخىرررر
اي  ادة ما تبقا مكللاة ومتعذرة المنال. ومع ارتلا، ة المصدرالطا جة الأخرى، فىلاط  ن الأ ذية الحيواني اروالخى

، يتزايد بشرررررركل  ا  اسررررررتطلاك الأ ذية المرتبء بالأنماط الغذائية الصررررررحية و ير الصررررررحية  لا ةد ةدخل الأسررررررر 
بنسررربة أقل  لا الحبول الأسررراسرررية فيما تزيد من ا تمادها  لا  الا تمادعالية الدخل تميل إلى السرررواء. فالأسرررر 
. بيد أنها تتحول كذلك إلى اسرررررررررررررتطلاك المزيد من الأ ذية الغنية ارواللااكطة والخىررررررررررررر ة المصررررررررررررردرالأ ذية الحيواني

بالسررركر  ةعالية التجطيز والمعب ة والمشرررروبات المحلاالبالسررركريات والأملاح والدهو  المشررربعة والمقابلة مثل الأ ذية 
تزايررد مع  فيكمررا أ  الإكثررار من تنرراول الوجبررات الخلايلاررة وتنرراول الطعررا  خررارغ المنزل واللحو  الحمراء واعطزة.  

 في المنزل. إ داد وجبات الطعا تراجع معدلات 
 

 لتوسرررررع الحىررررررياالتغييرات في أسرررررلول العيو وفي الأنماط الغذائية جراء  إلى التغذية بمرةلة انتقاليةمرور  يشررررريرو  -19
التوسررررع بموا اة امة السررررمنة تزداد  والعولمة والنمو الاقتصررررادي وتدا ياتها  لا النتائج في مجالي التغذية والصررررحة. ف

لأنماط الغذائية تخلاي التنوي الكبير ل ألاالبلدا  وتنامي  رائطا. إلا أ  تلك الا اهات العالمية يجب  الحىررررررررررررررري في
تصررررررررررررررادية الاجتما ية والاق والظرو ييات الإنتاغ الغذائي والنظم الإيكولوجية ةول العالم الذي يعكس تنوي ب

والثقافات والمعتقدات. وبوسررررررررررع الدراسررررررررررات بشرررررررررر   النظم الغذائية المتكيلاة مع سررررررررررياقطا المحلي، وةول المعار  
، نظم  ذائية اجديدة ومسرررررررررررارات با  امدى آلا  السرررررررررررنين، أ  تقد  أفكارط التقليدية المرتبطة بها المتراكمة  لا 

 أكثر استدامة.
 

تلطة في البلدا  النامية مع نتائج ا ة المصررررررررررررردرويتوقع ةصرررررررررررررول  يادات ملحولأة في اسرررررررررررررتطلاك الأ ذية الحيواني -20
لحيوانية اقد يصررررررعب  لا البلدا  المنخلاىررررررة الدخل  يادة اسررررررتطلاك الأ ذية  ةين أن  خا التغذية: فلاي ما في

ة بسررد النواقا في المغذيات الدقيقة، فإ  البلدا  المتوسررطة والعالية الدخل معرضررالمصرردر إلى المسررتويات الكلايلة 
ا مع ما يترتب  لا ةلك من تدا يات سرررلبية  لا الصرررحة. ويبق ة المصررردرللإفراط في اسرررتطلاك الأ ذية الحيواني

 لمصرررررردرة اوانيإصررررررلاح مسررررررار تلك الا اهات من الشرررررروا ل الكبرى، وما يتعلق بتدا يات إمدادات الأ ذية الحي
إلى الت  يرات المعقدة لتلك الأ ذية في الصررررررررررحة والحالة التغذوية والبيية. وفي نظا   ذائي  ا لا الاسررررررررررتدامة، نظرط 

امعولم ومترابء العناصرررر، تطرح مسررر لة التوا   بين صرررحة الإنسرررا  وصرررحة الكوكب   مجال تحديات هامة في أيىرررط
 .لمس لةاملايدة لمعالجة هذ،  اء الغذائي المتوسطي، أفكارط بعض الأنماط الغذائية، مثل النم تقد السياسات: 

 
وتبقا سرلامة الأ ذية  لا جانب كبير من الأهمية. فتدني مسرتويات سرلامة إمدادات الأ ذية ورداءة نو ية الميا،  -21

 لأةياء اللاقيرة في المد  وفي المناطقيسررررررررررررراهما  في ةالات الإسرررررررررررررطال والأمرا   ير المعدية الأخرى في كل من ا
في المائة من  بء الأمرا  المنقولة  40إة يتحملو   ، رضررررررررةالريلاية. والأطلاال دو  سررررررررن الخامسررررررررة هم الأكثر 

دا  المنخلاىة الدخل، لعديد من البلابواسطة الأ ذية. ويمكن لغيال البة التحتية بما في ةلك سلسلة التبريد، في 
القابلة للتلف  ير آمنة وأ  يزيد من اةتمال انتقال الممرضرررررات  لا طول سرررررلسرررررلة الإمدادات أ  يجعل الأ ذية 

   إنلااةها.ا لتعزيز الاستثمارات المطلوبة ولتصميم اللوائح والمعايير الغذائية و الغذائية. والم سسات القوية ضرورية جدط 
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 محركات تغيير النظم الغذائية
 

نماط الغذائية وهي: النظم الغذائية التي ت  ر في التغذية والأ في تغييراتال رئيسرررررررية لمحركات دد التقرير خمس فيات  -22
لسرررررررررياسرررررررررية والاقتصرررررررررادية؛ والبنية التحتية؛ المحركات ا والتكنولوجياالبيولوجية والبييية؛ الابتكار و  المحركات اللايزيائية

 المحركات الديمغرافية.و الثقافية؛ و  المحركات الاجتما ية
 

بما في ةلك،  إنتاغ الأ ذية بقوة  لا التنوي البيولوجي والنظم الإيكولوجية، يعتمد .البيولوجيةو  المحركات اللايزيائية -23
االزرا ة ولكن  وتزداد النظم  .الغابات والنظم الإيكولوجية المائية والمنالأر الطبيعية الشررررررررربيطة باللاسررررررررريلاسررررررررراء أيىرررررررررط

  لا  دد صرررررغير من المحاصررررريل "العالمية" بما فيطا ةاصررررريل الحبول اا تمادط و  اوالإمدادات الغذائية  انسرررررط  الزرا ية
والزيوت الرئيسية. وفي الوقت  ين  تتج  الممارسات الزرا ية أكثر ف كثر حوو تكثيف  را ة المحصول الواةد، الأمر 

لأنماط الغذائية ل لن من  لال الحبول  لا المدى القصرررررير ولكن   د من التنوي البيولوجي المطلو الذي قد  سررررر  
ب ، فىررررلاط  ن  يادة ةدة موجات الجلاا  واللايىررررانات و ددها سررررو  ت  ر وإ  تغير المناخ وتقل   عالية الجودة.ال

سرررريما بالنسرررربة  جميعطا في الصررررحة والإنتاجية وفي قدرة النظم الإيكولوجية واعتمعات والأسررررر  لا الصررررمود، ولا
 شكل ملحوظب. وينبغي للنظم الغذائية أ  تتكيف مع تغير المناخ، ويمكنطا أيىا أ  تساهم إلى الشرائح الأضعف

 في التخلايف من وط ت .
 

لعقود لغذائي خلال التحويل النظا  ا ارئيسررررريط  اشرررررك ل الابتكار ةركط  .ةركات الابتكار والتكنولوجيا والبنية التحتية -24
غير المناخ وشرررررح ت في لأل  في تلبية اةتياجات السررررركا  الآخذ  ددهم في التزايد  االمنصررررررمة، وسرررررو  يكو  ةيويط 

لب فقء طالموارد الطبيعية. أما بناء نظم  ذائية أكثر اسررررررررررررررتدامة من أجل تعزيز الأمن الغذائي والتغذية، فلن يت
 ابتكارخدامطا، و الحالية واستإلى التكنولوجيات  لا الوصول أفىل قدرة  أيىطاوتكنولوجيات جديدة، وإنما  ابحو ط 

الاقتصررررررررادية و ةلول متصررررررررلة بسررررررررياقطا بالنسرررررررربة إلى النظم الإيكولوجية المحلية، ومتكيلاة مع الظرو  الاجتما ية 
اللااكطة  مثل) لمغذيةاالثقافية المحلية. ويجب  يادة الاسرررررررررررتثمارات في البحوث وفي تطوير المحاصررررررررررريل و والاجتما ية 

النظر  االمحاصيل المطملة واليتيمة(، بدلاط من السلع الأساسية الرئيسية. وينبغي أيىط  والبقول، ناهيك  ن اروالخى
البيية. ما خا الأمن الغذائي والتغذية والصررررررحة وسرررررربل المعيشررررررة و  في القيود وفي المخاطر المحتملة للتكنولوجيا في

ول إليطا بصرررررررورة من الوصررررررر لجميعلبنية التحتية، لا سررررررريما التي تخا نقل الأ ذية، وأ  يتمكن اتحسرررررررين اوينبغي 
 متكافية.

 
 إ  القيادة، فىررررررررلاط  ن آليات الحوكمة الشرررررررراملة، من المسررررررررتوى العالمي إلى .المحركات السررررررررياسررررررررية والاقتصررررررررادية -25

من أجل: الاسررتثمار في النظم الغذائية المسررتدامة؛ وتصررميم السررياسررات والبرامج  االمسررتويات المحلية، ضرررورية جدط 
وتنلايذها بهد  تعزيز النظم الغذائية، وتحسرررررررررين الأنماط الغذائية وتعزيز الأمن الغذائي والتغذية، وتخطي الاختلال 

ياسية والاقتصادية  المحركات الس في ميزا  القوى. وتتطلب المساءلة والالتزا  المستدا  إرادة سياسية كبيرة. وتتىمن
كذلك: العولمة والاسررررررتثمارات الأجنبية والتجارة؛ والسررررررياسررررررات الغذائية، بما في ةلك الخطوط التوجيطية الغذائية 
القائمة  لا الأ ذية، والىررررررررائب والإ انات؛ وأسرررررررعار الأ ذية وتقلب الأسرررررررعار؛ وةيا ة الأراضررررررري؛ والنزا ات 

الات النزاي والأ مات الممتدة، ثمة ةاجة ماسرررررررررة إلى التدخلات المرا ية للتغذية التي والأ مات الإنسرررررررررانية. وفي ة
تحسررررين الأمن و  تربء الاسررررتجابة الإنسررررانية باسررررتراتيجيات أطول أجلاط، لتعزيز قدرة النظم الغذائية  لا الصررررمود

   الغذائي والتغذية.
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عكس كذلك تفإنها أنها شررررررررررررررخصررررررررررررررية بالعمق،  معإ  الخيارات الغذائية لللارد،  .الثقافيةو  المحركات الاجتما ية -26
الغذاء جزء مطم من الثقافة، لا سررررريما للسررررركا  الأصرررررليين: ف نواي و الثقافات والشرررررعائر والتقاليد الاجتما ية. 

الهويررة  وتحرردد للتقرراليرردالغررذاء التي نسررررررررررررررتطلكطررا وطريقررة إ رردادنررا وتنرراولهررا إيرراهررا، ومع من، وأين، هي "اررا  " 
الثقافية. وتقو  النظم الغذائية وبييات الأ ذية بصررورة متواصررلة بالت  ير في الثقافات والتقاليد والعكس صررحيح. 

ع النسرررررررررراء بوسررررررررررإة أما العلاقات بين الجنسررررررررررين والأ را  فمن أبر  ةركات بييات الأ ذية والأنماط الغذائية. 
  في الحالة التغذوية ر ي     الجطة الرئيسررررررررررررية لتقده الر اية، فطن الت  ير في النمء الغذائي للأسرررررررررررررة، وبصررررررررررررلاتطن

لأطلاالهن. وبالتالي فإ  تمكين النسررررررررررررراء واللاتيات من خلال التعليم والتو ية والوصرررررررررررررول إلى الموارد والخدمات، 
  امل رئيسي للأمن الغذائي والتغذية.

 
تطجير القسرررررري، والنزوح وال وسرررررع الحىرررررريتسررررربب النمو السررررركاني وتغير  تو يع الأ مار والت .المحركات الديمغرافية -27

بتغييرات جذرية في النظم الغذائية والأنماط الغذائية خلال العقود الماضرررررررية، وسرررررررو  تبقا من المحركات الرئيسرررررررية 
التغذية  ل مكافحة الجوي وسرررررروءفإ  ةلك سرررررريجع ايتركز في أِشررررررد البلدا  فقرط وبما أ  النمو السرررررركاني  مسررررررتقبلاط.

لغذائية من  لا النظم ا اا إضررررافيط ضررررغطط  وسررررع الحىررررريأصررررعب بالنسرررربة إلى الحكومات. ومن المتوقع أ  يمارس الت
خلال  يادة الطلب  لا تنوي أكبر للأ ذية. وسررررررو  يملي طلب المد  بشرررررركل متزايد الأ ذية المحددة التي  لا 

لأمن الغذائي أ  يكو    انعداويمكن لا طيز تلك الأ ذية وتو يعطا وتسررررررررويقطا. المنتجين الريلايين  را تطا وكيلاية 
طلاال الذين ينزةو   دد الأ بشررر  وثمة قلق متزايد  ا للنزوح والتطجير القسرررري ونتيجة لهما.في الوقت نلاسررر  سرررببط 

ة يجراء النزا ات، ويواجطو  بشررركل متزايد خطر سررروء التغذية، بسررربب  د  الوصرررول إلى الأنماط الغذائية الصرررح
 فىلاط  ن الخدمات الاجتما ية.

 
 الاتجايات الإيجابية للنظم الغذائية والأنماط الغذائية والتغذية

 
العديد من البرامج والسرررررياسرررررات الوا دة التي تهد  إلى خلاض الأ باء المتعددة لسررررروء التغذية، إلى  اةاليط يخىرررررع  -28

لسرررررررررررلة الإمدادات  بر سررررررررررر-متعددة للتدخل  ا. وتتيح النظم الغذائية نقاطط طبيق التدريجيوالامتحا  والت الاختبار
تنو ة التي ت  ر  بر المحركات الم اأيىررررط وضررررمن البييات الغذائية، وهي تتصررررل بسررررلوك المسررررتطلكين. والتدخل ممكن 

 مباشرة أو  ير مباشرة.بصورة النظم الغذائية،  في
 

تحداث نقاط ،  بر اسرررررالتغذية بصرررررورة إيجابية وسرررررلبية معط الغذائية وا الأنماطفي  سرررررلسرررررلة إمدادات الأ ذيةوت  ر  -29
دخول وخروغ للتغذية ت  ر في القيمة التغذوية للغذاء المنتج. وتشررركل سرررلاسرررل الإمدادات نقطة يمكن اسرررتغلالها 
من أجل تحسررين التغذية بواسررطة الزرا ة، ولا سرريما من خلال نظم الإنتاغ التقليدية التي تركز  لا الأ ذية الغنية 

وهي كلطا أنشررررررطة -لإمدادات في كيلاية  طيز الأ ذية وتو يعطا وتسررررررويقطا بالمغذيات الدقيقة. وت  ر سررررررلاسررررررل ا
أ  ت  ر في الجودة التغذوية للأ ذية المتاةة في بيية  ذائية معينة. وبوسرررررررع التو ية التغذوية للجطات اللاا لة  يمكن

   التغذية التي تدخل إلى السلسلة.  لا طول سلسلة الإمدادات أ  تحلازها  لا تعظيم مستوى
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ن ين شررراء واسررتطلاك المزيد من الأ ذية المغذية والصررحية. و لا الر م مسررتطلكللم بييات الأ ذية المحسررنةوتتيح  -30
لبييات ولا سرررررررررررررريما في ا-أ  مجمو ة كبيرة من الأبحاث تصررررررررررررررف بييات الأ ذية في البلدا  ةات الدخل المرتلاع 

ن العوامل . وتتىرررماالمتوسرررء والمنخلاض أقل  ددط الدخل فإ   دد البحوث المتاةة ةول البلدا  ةات -الحىررررية 
التي تحد من الوصررررول إلى الأطعمة المغذية والصررررحية، القيود الاقتصررررادية وقلة المعرفة، وتدني الطلب الناجم  نطا. 
بيد أ  السررررررررررررياسررررررررررررات والبرامج التي تركز  لا بيية الأ ذية قد نلاذت ةول العالم، بما في ةلك النطج الرامية إلى: 

العامة؛  وتوفير الخيارات الصحية في الم سساتصحاري الغذاء؛ والصحية في  تحسين الوصول إلى الأطعمة المغذية
والمواصررررررلاات والىرررررررائب والإ انات والسررررررياسررررررات  الأنظمةوتشررررررجيع الأنماط الغذائية الأكثر صررررررحية من خلال 

 والتوسيم والإ لانات. التجارية
 

وت دي . كثرأ سررررتدامةمإلى خيارات  ذائية صررررحية و  توج  المسررررتطلكينأ  والمعلومات والتثقيف  الأنظمةوبوسررررع  -31
الحملات الإ لامية والاتصرررررال الهاد  إلى تغيير اجتما ي وسرررررلوكي، وت دي برامج الحماية الاجتما ية والخطوط 

لأدلة أ  في  يادة التو ية والت  ير في سرررررررررررلوك المسرررررررررررتطلكين. وتلايد ا اذائية القائمة  لا الأ ذية، دورط التوجيطية الغ
بشرر    اامج الاتصررال يجب أ  تتىررمن أفكارط لومات والتو ية وةدها قد لا ت دي إلى تغييرات ملحولأة، وأ  بر المع

 يقليدية والططأما الترويج للأ ذية التخطوات قابلة للتطبيق، من أجل تغيير العادات لكي تصررررررررررربح أكثر فعالية. 
 تلايد في ، فكلطا أمورالصرررررحية نماط الغذائيةوتمكين المسرررررتطلكين، لا سررررريما النسررررراء منطم، ليكونوا مناصررررررين للأ

 الت  ير في الخيارات الغذائية.
 

درة يواج  التحديات الخاصرة ب ، ولكن لجميعطا الق اا أ  ةديثط ا أ  اتلطط ل نظا   ذائي، سرواء أكا  تقليديط وإ  ك -32
 لا فتح مسارات ةددة با ا، الاستدامة والأنماط الغذائية الأكثر صحية التي تعز  الأمن الغذائي والتغذية، الآ  

قليدية توفي المسرررررتقبل. ولا يجب النظر إلى النظم الغذائية "الحديثة"  لا أنها الهد  النطائي. فإ  النظم الغذائية ال
واي النظم لصرررانعي السرررياسرررات. وتحتاغ أن إلها ونظمطا المعرفية المتصرررلة بها تملك قيمة ضرررمنية وقد تكو  مصررردر 
الأمن الغذائي  تعز  ولكيأكثر ا  ذائية صحية الغذائية الثلا ة تلك جميعطا إلى تحسينات مكيلاة لكي تقد  أنماطط 

 والتغذية للجميع.
 

ينبغي للسررررررررياسررررررررات والبرامج أ  تركز  لا إتاةة أنماط  ذائية صررررررررحية والقدرة  لا  ،التقليديةالنظم الغذائية في  -33
بلو طا. وقد ينطوي ةلك  لا اسرررررررررتراتيجيات لحماية المزار ين ولا سررررررررريما أصرررررررررحال الحيا ات الصرررررررررغيرة، الذين 

الصرررافين للأ ذية، والمعرضرررين بوج  خاا للصررردمات الخارجية. وبوسرررع  ينتر شررريكونو  في أ لب الأةيا  من الم
لأ ذية وبإدماغ انقل  بتسررررطيلو  ازين التي تسررررمح بتخزين أكثر أمانط الاسررررتثمارات في البنية التحتية ومنشرررر ت التخ

االتكنولوجيات مثل تد يم الأ ذية و طيزها، أ  تسررررررررررررررا د الناس  ينبغي ة. و في تلبية اةتياجاتهم التغذوي أيىررررررررررررررط
اللتدخلات  أ  تد م توفر الأنماط الغذائية الصررررحية ب سررررعار مقبولة، بما في ةلك الأ ذية الغنية بالبروتينات  أيىررررط

   وبالمغذيات الدقيقة.
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سرررين البنية التحتية وتح يةذالأ تكتسررري السرررياسرررات والبرامج الرامية إلى تعزيز سرررلامة  ،النظم الغذائية المختلطةفي  -34
أهميةط معينة ولا سيما في القطاي  ير الرسمي. ناهيك  ن أ  تلك النظم الغذائية قابلة لتحسينطا كذلك  بر تطبيق 
ةوافز سرررعرية )مثلاط من خلال الىررررائب والإ انات( وفر  القيود  لا التسرررويق، وتحسرررين التوسررريم، والحملات 

و  لمغذية وةوافز تقسرررررررررررررريم المناطق لزيادة الوصررررررررررررررول إلى  ار التجزئة الذين يبيعالترويجية والتحلايز  لا الأطعمة ا
 نخلاىة الدخل.المالأطعمة المغذية في المناطق 

 
ينبغي لصرررررررررانعي السرررررررررياسرررررررررات أ  يركزوا  لا تشرررررررررجيع إتاةة الأنماط الغذائية المنو ة ، النظم الغذائية الحديثةفي  -35

 ليطم السعي . و اضعلاط والصحية والقدرة  لا الوصول إليطا، ولا سيما بالنسبة إلى الأشخاا المطمشين والأكثر 
تنتجطا )أي من  التي قليلة المغذيات،  بر اسررتطدا  القطا اتالعالية التجطيز و الإلى الحد من اسررتطلاك الأ ذية 

خلال فر  قيود  لا التسويق، وقيود  لا المحتوى، واشتراط ةكر ةتوى الأ ذية من الدهو  المقابلة والسكريات 
( فىرررررلاط  ن اسرررررتطدا  المسرررررتطلكين )من خلال الإ انات والىررررررائب والتثقيف بطاقات التوسررررريمالمىرررررافة  لا 

بء  امة تيف من بعض التبعات السرررلبية  لا الصرررحة التي تر سرررياسرررات التخلاهذا النوي من الالتغذوي(. فبوسرررع 
 بالنظم الصحية الحديثة.

 
 ترجمة الأدلة إلى أفعال

 
 لهناك تحلايز قوي  لا العمل، ولكن هناك  وائق  دة تعتر  وضرررررع سرررررياسرررررات وبرامج فعالة وتنلايذها. فالعم -36

يتطلب الا ترا  بالحق في الغذاء، ومنح الأولوية لهذا المنظور القائم  لا الحقوق بالنسرررررررررررررربة إلى أكثر الشرررررررررررررررائح 
ج طأ  التعطدات الأخيرة التي قطعتطا الحكومات، وأهدا  التنمية المسررتدامة نلاسررطا، تشرردد  لا الن  ومع . اضررعلاط 

عررد بهررذا الحق. وتطرح صرررررررررررررررا ررات القوى تحررديررات، القررائمررة  لا الحقوق، فررإ  العررديررد من البلرردا  لم يعتر  ب
تسررررررتخد  شررررررركات الأ ذية  بر الوطنية قوتها الاقتصررررررادية لعرقلة العمل السررررررياسرررررري الرامي إلى تحسررررررين النظم  إة

الأهدا ، وهو  صل ةين تختلف سياسات أو ممارسات اللارد  يعيقوالأنماط الغذائية. كما أ  تىارل المصالح 
الصررررررحية والتغذوية. وتشررررررمل الأمثلة البار ة تسررررررويق الأ ذية والمشررررررروبات في بييات  أو الم سررررررسررررررة  ن الأهدا 

الأ ذية  ير الصرررحية، والترويج الإ لاني للأ ذية الغنية بالدهو  والسررركريات والأملاح التي تسرررتطد  الأطلاال، 
 قيا  القطاي بتمويل بحوث منحا ة.فىلاط  ن 

 
لة تتمتع فيطا الحكومات بالإرادة السرررررررياسرررررررية فىرررررررلاط  ن التنسررررررريق والمسررررررراء أما البييات التمكينية فطي تلك التي -37

. وإ  الطبيعة علااط شرررائح الأكثر ضرروالاسررتجابات اللاعالة المطلوبة لتحسررين التغذية وتلبية اةتياجات المطمشررين وال
ات والنظا . والتنسيق س لا مستوى اللارد والم س اا وتنسيقط ا تعاونيط ا ات لسوء التغذية تتطلب التزامط تعددة القطالم

ضرررروري  لا المسرررتوى العمودي )بين الو ارات المختللاة ومن المسرررتوى الوطني إلى المحلي( والأفقي  لا ةد سرررواء 
ا)أي  بر القطا ات وأصرررررحال المصرررررلحة المتعددين(. ويسرررررتوجب التنلايذ اللاعال  ة لأدوار تعاريف واضرررررح أيىرررررط

مة  لا الثقة والشرررررررررمولية والشرررررررررلاافية والتحقق. وتعتمد ، ومسررررررررراءلة قائكافة  ومسررررررررر وليات أصرررررررررحال المصرررررررررلحة
    لا الإشرا  والرصد. أيىطاالاستجابات اللاعالة 
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من الاسرررررتثمار في التغذية وفي التمويل وفي القدرات البشررررررية والحركات الاجتما ية  اوسرررررو  يتطلب النجاح مزيدط  -38
والائتلافات والشرررربكات. ويسررررتوجب تحسررررين الأمن الغذائي والتغذية اسررررتثمارات كبيرة، ولكن يمكن  توفير منافع  

في البلدا   يكبيرة  لا المدى البعيد من ةيث خلاض التكاليف المتعلقة بالصررررررررررحة وتشررررررررررجيع النمو الاقتصرررررررررراد
 توسطة الدخل من الشر ة الدنيا.الم

 
 امجديط لتغذية ا لوينبغي للأوسررررررررررراط المعنية بالتغذية اسرررررررررررتغنا  هذ، المرةلة لجعل  قد الأمم المتحدة للعمل من أج -39

 لهذا الهد ، ينبغي للمجتمع الدولي أ  يتبة أهدا  التنمية اقوي. وإنلااةط ةا أ ر ا حوو العمل الملموس و وموجطط 
أشررررررررركال سررررررررروء التغذية بالتزامن. وسررررررررريتطلب ةلك من جميع من  جميعما بينطا، ومعالجة  المسرررررررررتدامة بالترابء في

لا وا إلى العمرررل. وينبغي تقييم الجطرررات اللارررا لرررة  النظم الغرررذائيرررة وولايرررة الأمن الغرررذائي، أ  يطب   عيتلارررا لو  م
سرررررررتوى سرررررررلسرررررررلة إمدادات الأ ذية والبيية الغذائية، سرررررررواء أكانت كبيرة أ  صرررررررغيرة الحجم، ود مطا من أجل م

لمسررررررتطلكين االانتقال حوو الزرا ة والنظم الغذائية المرا ية للتغذية. ويجب تكييف الحلول لكي تواكب تغير  طلبات 
  وتلاىيلاتهم وأةواقطم.
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 التوصيات
 

التدريجي للحق في  لإ مالاتعتبر مجمو ة التوصررررريات التالية التي تسرررررتكمل النتائج الرئيسرررررية لهذا التقرير، بمثابة مسررررراهمة في 
ا خا الصررررررررحة والتغذية م الغذاء الكافي والتغذية. فالنظم الغذائية تصرررررررري  الأنماط الغذائية للناس والنتائج التي  ققونها في

 ار الأمم.سلامة الكوكب وفي استقر ورفاهطم بصورة  امة. كما أ  طريقة إنتاغ الأ ذية وتو يعطا واستطلاكطا ت  ر في 
 

 التوصيات الشاملة
 
 تعزيز إد اج مسألة التغذية في السياسات والبرامج والميزانيات الوطانية -1
 

 المعنيين:عاون مع أصحاب المصلحة على الدول، بالت
 

الا ترا  بتنوي النظم الغذائية )التقليدية والمختلطة والحديثة( وتصررررميم سررررياسررررات وبرامج متصررررلة بسررررياقطا  )أ(
 نظم والأنماط الغذائية المتنو ة.وتد م تعايو ال

 .وطنية للتنمية والصحة والاقتصادوإدراغ نهج النظا  الغذائي الذي يركز  لا التغذية ضمن الخطء ال )ل(
ز  لا تحسرررررين ، تركوتيسرررررير ةوار شرررررامل، ووضرررررع اسرررررتراتيجيات تغذوية  لا المسرررررتويين الوطني والمحلي )غ(

 .بييات الأ ذية
وتشرررررررجيع اتسررررررراق السرررررررياسرررررررات من أجل تحسرررررررين الأنماط الغذائية والتغذية من خلال التنسررررررريق المعز   بر  )د(

 والنظافة، والصررررررحة والتعليم والسررررررياسرررررراتالميا، والإصررررررحاح و القطا ات، بما يشررررررمل الزرا ة والبيية والطاقة 
 التنمية الاقتصادية والاجتما ية.الىريبية و 

المخصرررصرررة للإنلااق  لا التغذية في الميزانيات الوطنية والسرررعي إلى أكبر ت  ر ممكن من أجل  الحصرررةو يادة  )ه(
 .لا الزرا ة و لا النظم الغذائيةتحسين النواتج التغذوية ضمن ةدود الإنلااق الحالي  

وتحسررررررررررررررين التثقيف الغذائي والتغذوي في أحواء اعتمع من خلال البرامج التثقيلاية الشررررررررررررررعبية و يرها من  )و(
 الخطء الملائمة.

 بر الاسررررررررررررررتثمار في قوة  املة م للاة من خبراء التغذية، و بر تثقيف جيل جديد من  القدراتوتحسررررررررررررررين  ) (
 ئيي التغذية ضمن النظا  الغذائي.أخصا

 
 التعاون العالمي من أجل وضع حد للجوع ولسوء التغذيةتعزيز  -2
 

 دول وللمنظمات الحكومية الدولية:ينبغي لل
 

المسررا دة الإنمائية الرسمية من أجل د م نظم  ذائية أكثر اسررتدامة، ومعالجة كافة أشرركال سرروء  ةصررة يادة  )أ(
 المعدية المتصلة بالنمء الغذائي.التغذية ومنع الأمرا   ير 
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، و بر الإنمررائي الأبعررد مرردىوتلاررادي اعررا ررات المرردمرة والمكللاررة  بر تقويررة النظم الغررذائيررة المحليررة والررد م  )ل(
 عات المحلية وقدرتها  لا الصمود.الاستثمار في المسا دات الإنسانية التي تد م قدرات اعتم

 

 ةنماط الغذائيتناول تأثيرات الاتفاقات التجا ية والاستثما ية في بيئات الأغذية والأ -3
 

 دول والمنظمات الحكومية الدولية:ينبغي لل
 

ددة الأطرا  تعالمالاتلااقات التجارية والاسرررررررتثمارية   ر  تمن خلال الاسرررررررتعانة بتقييم مسررررررربق، ضرررررررما  ألا  )أ(
 ييات الأ ذية والأنماط الغذائية. لا ب اوالثنائية، سلبيط 

تعددة الأطرا  والثنائية مع السرررررررررياسرررررررررات التغذوية المالاتلااقات التجارية والاسرررررررررتثمارية  اتسررررررررراقوضرررررررررما   )ل(
 ال إلى نظم  ذائية أكثر استدامة.الانتق لا وتشجيعطا 

 
 معالجة نقاط الضعف التغذوية لمجموعات محددة -4
 

 ينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية:
 

والمطمشرررررررة )بما في ةلك صرررررررغار الأطلاال والمراهقات  الىرررررررعيلاةةددة لىرررررررما  قدرة اعمو ات  تدابيراتخاة  )أ(
، والمرضررررا أو الأشررررخاا المعرضررررة منا تطم للخطر، وفقراء الأريا  سررررنينوالنسرررراء الحوامل والمرضررررعات والم

 ج  كا .و أو تحقيقطا ب اوالسكا  الأصليين(  لا بلوغ أنماط  ذائية متنو ة ومغذية ومناسبة  قافيط 
 
 تحسين النتائج التغذوية عبر تعزيز حقوق النساء وتمكينهن   -5
 

 ينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية:
 

 ةلك الموارد، بما فيمتكافية للحصرررررول  لا  افرصرررررط ضرررررما  أ  توفر القوانين والسرررررياسرررررات للرجال والنسررررراء  )أ(
 الأراضي والموارد المالية والتقنية والميا، والطاقة.

والا ترا  ب همية  مل الر اية  ير مدفوي الأجر بالنسررررررررربة إلى الصرررررررررحة البشررررررررررية والأمن الغذائي والتغذية،  )ل(
وتثمين . وتيسررير إ داد الأطعمة المغذية  لا مسررتوى الأسرررة مع إدراك الوقت الذي يتطلب  ةلك. وتشررجيع 

 اية  ير مدفوي الأجر ضمن الأسرة.إ ادة تو يع  مل الر 
ز مشررراركة نسررراء الأريا  وتمثيلطن  لا مسرررتويات صرررنع السرررياسرررات كلطا بالنسررربة إلى الأمن الغذائي وتعزي )غ(

 تغذية، لىما  مرا اة وجطة نظرهن.وال

بيية تمكينية لتشررررجيع الرضررررا ة الطبيعية وضررررما  ألا ي دي قرار الإرضرررراي الطبيعي إلى خسررررارة  واسررررتحداث )د(
 النساء لأمنطن الاقتصادي أو لأي من ةقوقطن.
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 الاعتراف بتضا ب المصالح ومعالجته  -6
 

 الدولية وأصحاب المصلحة الآخرين:ينبغي للدول والمنظمات الحكومية 
 

المصررالح والا ترا  بها وكذلك بعلاقات القوى  ير المتوا نة بين أصررحال المصررلحة، تحديد ةالات تىررارل  )أ(
 ووضع آليات تشاركية، من أجل معالجة تلك الحالات في صنع السياسات وتنلايذها.

ةددة، قابلة للقياس، يمكن بلو طا، )أي  SMARTآليات للشررلاافية والمسرراءلة تسررتخد  م شرررات  وضررما  )ل(
( والالتزامات التي تتابع من خلال نظم رصررررررد منسررررررقة وملاتوةة للجميع، من أجل وقيتواقعية، ةسررررررنة الت

 منع تىارل المصالح ومعالجت .
بما يشررررررررررررررمل حماية العلماء من الإجراءات الانتقامية   ير المبررين واللاسررررررررررررررادالنلاوة التغذية من   لو حماية  )غ(

 والترهيبية، من خلال قوا د مناسبة يتم رصدها وإنلااةها بلاعالية.
 
 تحسين جمع البيانات وتقاسم المعا ف بشأن النظم الغذائية والتغذية -7
 

 دني:ات المجتمع المينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية والقطاع الخاص والمؤسسات الأكاديمية ومنظم
 

تشررررجيع البحوث، المركزة  لا التغذية وةات الصررررلة بالسررررياسررررات، التي تتناول النظم الغذائية والطلب  لا  )أ(
يات لبي المحددةتعددة التخصررررررررررررررصررررررررررررررات، من أجل فطم المحركات والعوامل المالأ ذية، بواسررررررررررررررطة نهج النظم 

 قرارات.هذا النوي من الالأ ذية، والخيارات الغذائية فىلاط  ن الثغرات البار ة في 
تعددة القطا ات )من خلال الوصررررول الملاتوح إليطا  ند المقتىررررا( المتحسررررين إتاةة وجودة النظم المعلوماتية  )ل(

ع ية، من أجل تحسررررررررررررين وضررررررررررررالتي تسررررررررررررج ل الأنماط الغذائية ومكونات الأ ذية والبيانات المتصررررررررررررلة بالتغذ
 السبل المتوائمة لجمع البيانات. السياسات والمساءلة، بما في ةلك من خلال تشجيع

والاسررررتثمار في النظم التشرررراركية من أجل تقاسررررم المعار  وأفىررررل الممارسررررات بين أصررررحال المصررررلحة في  )غ(
 صلية.لاكرية والثقافية للشعول الأسلسلة إمدادات الأ ذية، مع اةترا  الحقوق ال

لية أي قادة اعتمعات المح -بالمعار  والخبرات والأفكار للأفراد من خارغ الوسررررررررررررء التغذوي  والاسررررررررررررتعانة )د(
والم  رين في وسرررررائل التواصرررررل الاجتما ي وقادة الشررررربال وأصرررررحال  المشرررررترين في المتاجر الكبرىوالططاة و 

 اء البلديات واعتمعات المحلية.المشاريع الشبال ورؤس
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 التوصيات عبر سلاسل إمدادات الأغذية وبيئات الأغذية وسلوك المستهلكين
 

 تعزيز فرص تحسين الأنماط الغذائية ونتائج التغذية على امتداد سلاسل إمدادات الأغذية -8
 

 ينبغي للحكومات والمنظمات الحكومية الدولية والقطاع الخاص ومنظمات المجتمع المدني:
 

ذائية غا والمسرررررررررررررراهمة في جودة الأنماط الالتي تسرررررررررررررراهم في إنتاغ أطعمة مغذية ومتكيلاة ةليط  المبادراتد م  )أ(
 وتنو طا، بما في ةلك  بر:

 
 ود مطا؛ اظم التراث الزرا ي الهامة  الميط حماية ن 
 لتنوي البيولوجي الزرا ي المحلي؛وتوفير ةوافز لإنتاغ أطعمة مغذية، وحماية ا 
  ية؛المرا ية للبيالزرا ية الإيكولوجية و يرها من الممارسات الزرا ية وتوفير ةوافز للممارسات 
 ا امتداد سلاسل إمدادات الأ ذية.والترويج للأطعمة المغذية والأنماط الغذائية المستدامة  ل 

 
 ذائية وتعزيزها، بما في ةلك  بر:وحماية القيمة التغذوية  لا امتداد سلاسل الإمدادات الغ )ل(

 
  مو ة منو ة مج، من أجل اقتراح وداخلطا تخو  المد   ندالترابء بين العر  والطلب في الريف و تحسررررين

من الأطعمة المغذية للمسررررررررتطلكين، ود م الاقتصررررررررادات المحلية بواسررررررررطة البة التحتية والأسررررررررواق  أكثر
 بما في ةلك التجارة الإلكترونية؛والتكنولوجيات الملائمة، 

  ن الحماية أو تىيف قيمة تغذوية؛سات وتكنولوجيات ت م  ووضع وتعزيز سياسات وممار 
  وتعزيز الممارسرررات والتكنولوجيات الرامية إلى تحسرررين السرررلامة الغذائية وخلاض اللااقد والمطدر من جودة

 خاا للسمو  اللاطرية.الأ ذية وإيلاء ا تبار 
 

 ك  بر:ا للمستطلك، بما في ةلأ  يكو  إمداد الأ ذية صحيط  وضما  )غ(
 

  أطعمة  بيع الأ ذية، بما يشررررررررررررررمل بائعي لأصررررررررررررررحال ةالتوفير ةوافز مالية وترويجية لبائعي التجزئة و
الشررراري، لأجل بيع أ ذية آمنة ومصرررنو ة بكمية أقل من الصررروديو  وبنسررربة أ لا من الزيوت الصرررحية 

 ر؛اواللااكطة والخى
   لوجي و يائي والميكروبيرصررررررد من أجل خلاض التلوث الكيمللوحماية صررررررحة المسررررررتطلك  بر وضررررررع نظا

 لإمدادات الأ ذية والميا،؛
  وتحسرررررين ةوكمة سرررررلامة الأ ذية والرقابة  ليطا من خلال الم سرررررسرررررات والسرررررياسرررررات الملائمة  لا

من خلال الابتكارات والتكنولوجيات والتوسررررررررررررريم وأيىررررررررررررررا امتداد سررررررررررررررلاسررررررررررررررل إمدادات الأ ذية 
 شرا .والمواصلاات والرصد والإ
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 الأغذيةتحسين جودة بيئات  -9
 

سررررررررررررنة من أجل للجنة أ  تنظر في إمكانية صرررررررررررريا ة خطوط توجيطية طو ية ةول بييات الأ ذية المح ينبغي )أ(
 أنماط  ذائية صحية.

 
 ينبغي للحكومات والمنظمات الحكومية الدولية والقطاع الخاص ومنظمات المجتمع المدني:

 
 ذلك فيوكجعل الأطعمة المغذية أسطل منالاط وملاءمة في الأماكن العامة )كالمدارس والمستشلايات و يرها(  )ل(

 المدرسية والأسواق الريلاية من أجل توفير تنوي وجودة أ لا للأنماط الغذائية.الحدائق المنزلية و 
 ةلك كلايلة بتحسرررررررين البيية المبنية بغية الترويج للأطعمة المغذية بما في  أنظمةوتصرررررررميم وتنلايذ سرررررررياسرررررررات و  )غ(

 .الطعا ومستنقعات  صحاريتقسيم المناطق والأنظمة الىريبية الرامية إلى خلاض  أنظمة
 ،.توسيم  لا العبوات يسطل تلاسير  الأ ذية وا تماد نظا   بواتالصحية الواردة  لا  المزا موتنظيم  )د(
ير فوضررررررما  الجودة وإنشرررررراء نظم  المية أفىررررررل للرقابة، من أجل تو  الأ ذيةوتعزيز المعايير الوطنية لسررررررلامة  )ه(

 المعلومات في الوقت الحقيقي.
الأطلاال  طاما يخا منالتدريجي للإ لانات والحملات الترويجية للأ ذية  ير الصحية، لا سيما  والسحب )و(

 والمراهقين.
 .الأ    ةليبالمدونة الدولية لتسويق بدائل  لتطبيقوممارسات  سياساتوإرساء  ) (

 
 توليد الطلب من جانب المستهلكين على الأطاعمة المغذية -10
 

 ينبغي للدول والمنظمات الحكومية الدولية بدعم من القطاع الخاص ومنظمات المجتمع المدني:
 

ل الخطوط علجوضرررررررررع خطوط توجيطية  المية ووطنية للأنماط الغذائية الصرررررررررحية والمسرررررررررتدامة، وتحديد طرق  )أ(
 .ينالتوجيطية قابلة للتطبيق وسطلة الاستخدا  من جانب المستطلك

قليلة لاووضررع سررياسررات اقتصررادية واجتما ية تزيد الطلب  لا الأطعمة المغذية وتخلاض الطلب  لا الأطعمة  )ل(
 .يةالتي تتلااوت قيمتطا الغذائ، مثل إرساء سياسات ضريبية قائمة  لا الأدلة تخا الأ ذية المغذيات

ة إلى نتائج النقديوضررررررررررررما  أ  ت دي برامج الحماية الاجتما ية مثل برامج التغذية في المدارس والتحويلات  )غ(
 تغذوية ةسنة.

سرررررررررررررريلة وأهمية الغذاء في التراث الثقافي، با تبارها و  ي، بما فيطا مطارات الططةوتشررررررررررررررجيع الثقافات الغذائي )د(
 التثقيف التغذوي. لتشجيع


