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Enjeux et objectifs de l’action

•Mesurer le potentiel de réduction des 
déchets au jour le jour

•Transmettre des gestes pour réduire 
ses déchets

•Sensibiliser les citoyens et mobiliser 
l’opinion publique



SYMEVAD
MNLE Sensée-Scarpe / Artois-Douaisis

Le kit « Familles Témoins »

Explication du kit
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Le kit « Familles Témoins »

•Peson mécanique •Guide de la famille (liste des 
gestes et fiches de mesures)
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Le kit « Familles Témoins »

Comment ça marche ?
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•Pesée des publicités
•Pesée des différentes poubelles :

�De tri
�D’ordures ménagères
�Allant à la déchèterie
�Verres d’emballages

Mois 4
avec gestes

Mois 3
avec gestes

Mois 2
avec gestes

Mois 1
de référence

Application des gestes

Mesure des gestes préventifs: 
•4 obligatoires 

+
•1 au moins au choix

Aucun geste appliqué
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Le kit « Familles Témoins »

Et concrètement ?
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Fiches de mesures

Fiche de mesure jaune 
où vous notez le nombre 
de personnes présentes 

à chaque repas
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Fiches de mesures
Gestes  Mesures  Détail du suivi  Total

Nombre d’achats en vrac et
à la découpe 
Nombre de produits en éco-
recharge achetés
Nombre de produits
concentrés achetés 
Nombre de grands
conditionnements achetés
Nombre de sacs jetables
jetés
Nombres de produits
jetables achetés (hors
piles)

Nombre de bouteilles de
1,5 L jetées
Nombre de bouteilles de
0,5 L jetées
Nombre de bouteilles de
0,33 L jetées
Autres bouteilles

Nombre d’objets réutilisés
et/ou réparés dans un
nouvel emploi
Précisez la nature des
objets

Verre d’emballage (bocaux,
bouteilles) mis au
recyclage kg
Déchets allant à la
déchèterie kg

Poids des publicités non
adressées reçues

kg

kg

Poids des aliments non
consommés et/ou non
déballés jetés kg

kg

kg

5                                
Boire l’eau du 

robinet

6                          
Economiser les 

piles

7                          
Réutiliser et réparer 

ce qui peut l’être

Précisez les gestes en
quelques mots

Poids des déchets de
cuisine et jardin
compostés 

Nombre de piles non
rechargeables jetées

1                              
Choisir le bon 

conditionnement 

2                               
Lutter contre le 

jetable

3                                
STOP PUB sur la 
boite aux lettres

4                              
Limiter le gaspillage 

alimentaire

 Commentaires          
Signalez les 

évènements qui ont 
eu un impact sur 

vos déchets : fête, 
travaux…

8                         
Fabriquer du 

compost

9                             
Gestes alternatifs

Déchets triés mis au
recyclage (hors verre)

Déchets résiduels (ordures 
ménagères)

Poids des déchets
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Gestes  Mesures  Détail du suivi  Total
Nombre d’achats en vrac et
à la découpe 
Nombre de produits en éco-
recharge achetés
Nombre de produits
concentrés achetés 
Nombre de grands
conditionnements achetés
Nombre de sacs jetables
jetés
Nombres de produits
jetables achetés (hors
piles)

Nombre de bouteilles de
1,5 L jetées
Nombre de bouteilles de
0,5 L jetées
Nombre de bouteilles de
0,33 L jetées
Autres bouteilles

Nombre d’objets réutilisés
et/ou réparés dans un
nouvel emploi
Précisez la nature des
objets

Verre d’emballage (bocaux,
bouteilles) mis au
recyclage kg

Déchets allant à la
déchèterie kg

 Commentaires          
Signalez les 

évènements qui ont 
eu un impact sur 

vos déchets : fête, 
travaux…

8                         
Fabriquer du 

compost

9                             
Gestes alternatifs

Déchets triés mis au
recyclage (hors verre)

Déchets résiduels (ordures 
ménagères)

Poids des déchets

1                              
Choisir le bon 

conditionnement 

2                               
Lutter contre le 

jetable

3                                
STOP PUB sur la 
boite aux lettres

4                              
Limiter le gaspillage 

alimentaire

5                                
Boire l’eau du 

robinet

6                          
Economiser les 

piles

7                          
Réutiliser et réparer 

ce qui peut l’être

Précisez les gestes en
quelques mots

Poids des déchets de
cuisine et jardin
compostés 

Nombre de piles non
rechargeables jetées

kg

kg

kg

Poids des aliments non
consommés et/ou non
déballés jetés kg

Poids des publicités non
adressées reçues

kg
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Gestes  Mesures  Détail du suivi  Total
Nombre d’achats en vrac et
à la découpe 
Nombre de produits en éco-
recharge achetés
Nombre de produits
concentrés achetés 
Nombre de grands
conditionnements achetés
Nombre de sacs jetables
jetés
Nombres de produits
jetables achetés (hors
piles)

Nombre de bouteilles de
1,5 L jetées
Nombre de bouteilles de
0,5 L jetées
Nombre de bouteilles de
0,33 L jetées
Autres bouteilles

Nombre d’objets réutilisés
et/ou réparés dans un
nouvel emploi
Précisez la nature des
objets

Verre d’emballage (bocaux,
bouteilles) mis au
recyclage kg

Déchets allant à la
déchèterie kg

 Commentaires          
Signalez les 

évènements qui ont 
eu un impact sur 

vos déchets : fête, 
travaux…

8                         
Fabriquer du 

compost

9                             
Gestes alternatifs

Déchets triés mis au
recyclage (hors verre)

Déchets résiduels (ordures 
ménagères)

Poids des déchets

1                              
Choisir le bon 

conditionnement 

2                               
Lutter contre le 

jetable

3                                
STOP PUB sur la 
boite aux lettres

4                              
Limiter le gaspillage 

alimentaire

5                                
Boire l’eau du 

robinet

6                          
Economiser les 

piles

7                          
Réutiliser et réparer 

ce qui peut l’être

Précisez les gestes en
quelques mots

Poids des déchets de
cuisine et jardin
compostés 

Nombre de piles non
rechargeables jetées

kg

kg

kg

Poids des aliments non
consommés et/ou non
déballés jetés kg

Poids des publicités non
adressées reçues

kg

1
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Gestes  Mesures  Détail du suivi  Total
Nombre d’achats en vrac et
à la découpe 
Nombre de produits en éco-
recharge achetés
Nombre de produits
concentrés achetés 
Nombre de grands
conditionnements achetés
Nombre de sacs jetables
jetés
Nombres de produits
jetables achetés (hors
piles)

Nombre de bouteilles de
1,5 L jetées
Nombre de bouteilles de
0,5 L jetées
Nombre de bouteilles de
0,33 L jetées
Autres bouteilles

Nombre d’objets réutilisés
et/ou réparés dans un
nouvel emploi
Précisez la nature des
objets

Verre d’emballage (bocaux,
bouteilles) mis au
recyclage kg

Déchets allant à la
déchèterie kg

 Commentaires          
Signalez les 

évènements qui ont 
eu un impact sur 

vos déchets : fête, 
travaux…

8                         
Fabriquer du 

compost

9                             
Gestes alternatifs

Déchets triés mis au
recyclage (hors verre)

Déchets résiduels (ordures 
ménagères)

Poids des déchets

1                              
Choisir le bon 

conditionnement 

2                               
Lutter contre le 

jetable

3                                
STOP PUB sur la 
boite aux lettres

4                              
Limiter le gaspillage 

alimentaire

5                                
Boire l’eau du 

robinet

6                          
Economiser les 

piles

7                          
Réutiliser et réparer 

ce qui peut l’être

Précisez les gestes en
quelques mots

Poids des déchets de
cuisine et jardin
compostés 

Nombre de piles non
rechargeables jetées

kg

kg

kg

Poids des aliments non
consommés et/ou non
déballés jetés kg

Poids des publicités non
adressées reçues

kg

+ …+…

+…+…

…

…

1

2
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Fiches de mesures

•POIDS des publicités 
•POIDS des différents déchets : 
–Triés
–Résiduels, ordures ménagères
–Allant à la déchèterie

•POIDS des verres d’emballages
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Liste de gestes

Les gestes de prévention des 
déchets
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Liste de gestes 

•Geste 1(obligatoire) : Choisir le bon 
conditionnement et les bons produits

–NOMBRE d’achats en vrac, à la 
découpe, concentrés, recharges, grands 
conditionnements.



Par exemple : 



100100100100 g de déchets en moins

0.81 euros d’économie

Pour le même nombre 
de lessives…

Produit Concentré
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Liste de gestes

•Geste 2 (obligatoire) : Lutter contre le 
jetable

–NOMBRE de sacs jetables jetés 
–NOMBRE de produits jetables jetés 
(lingettes, mouchoirs, etc.) hors piles
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Préférez….. 
Des produits et objets durables… Des produits ou objets jetables

…Au lieu

Liste de gestes
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Liste de gestes

•Geste 3 : Indiquer le Stop Pub sur 
la boite aux lettres
–POIDS des publicités non adressées 
reçues
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Liste de gestes

•Geste 4: Limiter le gaspillage alimentaire

–POIDS des aliments jetés non déballés 
et/ou non consommés.
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Liste de gestes

•Geste 5 : Boire l’eau du robinet

–NOMBRE de bouteilles jetées
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Liste de gestes

•Geste 6 : Économiser les piles

–NOMBRE de piles non rechargeables 
jetées
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Liste de gestes

•Geste 7 (obligatoire) : Réutiliser et 
Réparer ce qui peut l’être

–NOMBRE et NATURE des objets 
réparés et/ou réutilisés 

•Ex: meubles, électroménagers, vêtements, etc.
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Liste de gestes

•Geste 8 (obligatoire uniquement pour les 
familles disposant d’un jardin): Fabriquer 
du compost

–POIDS des déchets de cuisine et de jardin 
compostés
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Liste de gestes

•Geste 9 : Gestes alternatifs
–Bien gérer son frigo

–Faire soi-même

–Respecter les doses

–Solutions immatérielles

�dates limites et température

�gâteaux, conserves, etc.…

�lessives, assouplissants, engrais, détergent, etc.

�offrir une place de cinéma, un chèque cadeau, envoyer 
des mails, etc.
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Accompagnement des familles

Présentation de 
l’opération
24/01/2008

Formation 
(achats, compostage)

08/03/2008

Rencontre 
intermédiaire
15/05/2008

Lancement de l’action 
avec les familles 

sélectionnées 
07/02/2008

Rencontre 
intermédiaire 
10/04/2008

Évènement de 
clôture 

05/06/2008
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Questions supplémentaires

Avez-vous des 
questions ?
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• SYMEVAD
3 rue Jules Ferry à Courcelles-les-Lens
BP 70071- 62 252 Hénin-Beaumont Cedex

Téléphone : 03 21 74 35 99 - Fax : 03 21 74 35 23

Mail : contact@symevad.org

Coordonnées

•MNLE Sensée
Siège social : 17 rue  Fily 59151 ARLEUX –

Bureau : 03.21.73.23.50 - Fax : 03.21.73.23.50

Mail : mnle.sensee@yahoo.fr


