ADEME

4
REGION F

Norp ¥
P\\' D I" (M 4 ]*\I g Agence de ['Environnement

s | A
NLE(©
'S DO

et de la Maitrise de 'Energie N i




Sommaire R svvevaD

* Enjeux et objectifs de Laction
e Explication du kit
e Qlecompagnement des fomilles



Enjeux et objectifs de [action Psvevap

* Transmettre des gestes pour réduire
ses déchets

* Mesurer [e potentiel de réduction des
déchets au jour le jour

* Sensibiliser les eitoyens et mobiliser
[opinion publique
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Explication du kit
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Le kit « Familles Témoins »

eson mécanique * Guide de la fomille
gestes et fiches de

. ?
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mois pour y parvenir. Yous allez pouvoir compter sur notre accompagnement durant cette période

Nous vous proposons 9 gestes de réduction des déchets

L

Bienvenue et Felicitations ! “ous avez décidé de participer 4 cette opération afin de réduire vos déchets chague jour. Voici donc un programme de plusieurs

Pendant les courses

Gesten®1

Ghaisir le bon conditionnement

Geste n°2

Lutter contre e jetable

Ala maison

Geste n®3

Indigquer le STOP PUB sur Ia boite aux lettres

Geste n°4

Limiter le gaspillage alimentaire

Geste n°5

Boire Feau du robinet

Geste n°6

Economiser les piles

Geste n°7

Reutiliser et réparer ce qui peut I'étre

Geste n°

Fabriquer du compost

Pour aller plus loin

Geste n°0

Gestes altematifs

Ces gestes sont illustrés par des exemples en fin de guide.

ﬂkml:
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Comment co marche 7
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*Pesée des publicités

vDe tri
v'D'ordures ménagéres
v Allant & lo déchsterie

*Pesée des différentes poubelles :

v'\lerres d’emballages

Mois 1 Mois 2 Mois 3

de rétérence | avee gestes | avee gestes

Mois 4

avee gestes

U U U

é Meswre des gestes préventifs:
* 4 obligatoires

+

_ e 1 au moins au choix

)

{awm geste app[iqu% [ Opplication des gestes ]
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et concréetement ?
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Fiches de mesures R svevap

Mois de référence

Indiquez le nombre de personnes présentes a chaque repas :

Date Matin Midi Golter Soir

Fiche de mesure joune
oir vous notez le nombre
de personnes présentes

& chaque repas
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Fiches de mesures

Gestes Mesures Détail du suivi otal
Nombre d’achats en vrac et
a la découpe
1 Nombre de produits en éco

Choisir le bon
conditionnement

recharge achetés

Nombre de produits
concentrés achetés
Nombre de grands

conditionnements achetés

Nombre de sacs jetables

2 jetés
Lutter contre le Nombres de produits
jetable jetables achetés (hors
piles)
3

STOP PUB sur la

Poids des publicités non
adressées recgues

boite aux lettres kg
Poids des aliments non
Limiter le gaspillage |[consommeés et/ou non
alimentaire déballés jetés kg
Nombre de bouteilles de
1,5L jetées
5 Nombre de bouteilles de
Boire I'eau du 0,5 L jetées
robinet Nombre de bouteilles de
0,33 L jetées
Autres bouteilles
6_ Nombre de piles non
Economiser les L
B rechargeables jetées
piles
Nombre d’objets réutilisés
7 et/ou réparés dans un
Réutiliser et réparer |nouvel emploi
ce qui peut I'étre Précisez la nature des
objets
8 Poids des déchets de
Fabriquer du cuisine et jardin
compost compostés kg
9 .
Gestes alternatifs Précisez les gestes en
quelques mots
Déchets triés mis au
recyclage (hors verre) K
]
Verre d’emballage (bocaux,
Poids des déchets bouteilles) mis au
recyclage kg
Déchets allant a la
décheterie kg
Déchets résiduels (ordures
meénageres) kg

Commentaires
Signalez les
évenements qui ont
eu un impact sur
vos déchets : féte,
travaux...




Gestes Mesures Détail du suivi otal
Nombre d’achats en wrac et
ala découpe
1 Nombre de produits en éco

Choisir le bon
conditionnement

recharge achetés

Nombre de produits
concentrés achetés
Nombre de grands

conditionnements achetés

Nombre de sacs jetables

2 jetés
Lutter contre le Nombres de produits
jetable jetables achetés (hors
piles)
3

STOP PUB sur la

Poids des publicités non
adressées recues

boite aux lettres kg
q Poids des aliments non
Limiter le gaspillage |consommeés et/ou non
alimentaire déballés jetés kg
Nombre de bouteilles de
1,5L jetées
S Nombre de bouteilles de
Boire I'eau du 0,5 L jetées
robinet Nombre de bouteilles de
0,33 L jetées
Autres bouteilles
6. Nombre de piles non
Economiser les L
i rechargeables jetées
piles
Nombre d’objets réutilisés
7 et/ou réparés dans un
Reutiliser et réparer |nouvel emploi
ce qui peut I'étre Précisez la nature des
objets
38 Poids des dechets de
Fabriquer du cuisine et jardin
compost compostés kg
9 .
Gestes alternatifs Précisez les gestes en
quelqgues mots
Déchets triés mis au
recyclage (hors verre) 5
g
Verre d’emballage (bocaux,
Poids des déchets bouteilles) mis au
recyclage kg
Déchets allant a la
décheterie kg
Déchets résiduels (ordures
meénageres) kg

Commentaires
Signalez les
éevenements qui ont
eu un impact sur
vos déchets : féte,
travaux...




Gestes Mesures Détail du suivi otal
Nombre d’achats en wrac et
ala découpe
1 Nombre de produits en éco

Choisir le bon
conditionnement

recharge achetés

Nombre de produits
concentrés achetés
Nombre de grands

conditionnements achetés

Nombre de sacs jetables

2 jetés
Lutter contre le Nombres de produits
jetable jetables achetés (hors
piles)
3

STOP PUB sur la

Poids des publicités non
adressées recues

boite aux lettres kg
q Poids des aliments non
Limiter le gaspillage |consommeés et/ou non
alimentaire déballés jetés kg
Nombre de bouteilles de
1,5L jetées
S Nombre de bouteilles de
Boire I'eau du 0,5 L jetées
robinet Nombre de bouteilles de
0,33 L jetées
Autres bouteilles
6. Nombre de piles non
Economiser les L
i rechargeables jetées
piles
Nombre d’objets réutilisés
7 et/ou réparés dans un
Reutiliser et réparer |nouvel emploi
ce qui peut I'étre Précisez la nature des
objets
38 Poids des dechets de
Fabriquer du cuisine et jardin
compost compostés kg
9 .
Gestes alternatifs Précisez les gestes en
quelqgues mots
Déchets triés mis au
recyclage (hors verre) 5
g
Verre d’emballage (bocaux,
Poids des déchets bouteilles) mis au
recyclage kg
Déchets allant a la
décheterie kg
Déchets résiduels (ordures
meénageres) kg

Commentaires
Signalez les
éevenements qui ont
eu un impact sur
vos déchets : féte,
travaux...




Gestes Mesures Détail du suivi otal
Nombre d’achats en wrac et 2 '
ala découpe +...+... e
1 Nombre de produits en éco
Choisir le bon recharge achetés i
L Nombre de produits
conditionnement . .
concentrés achetés
Nombre de grands
1+...+ —p .

conditionnements achetés

Nombre de sacs jetables

2 jetés
Lutter contre le Nombres de produits
jetable jetables achetés (hors
piles)
3

STOP PUB sur la

Poids des publicités non
adressées recues

boite aux lettres kg
q Poids des aliments non
Limiter le gaspillage |consommeés et/ou non
alimentaire déballés jetés kg
Nombre de bouteilles de
1,5L jetées
S Nombre de bouteilles de
Boire I'eau du 0,5 L jetées
robinet Nombre de bouteilles de
0,33 L jetées
Autres bouteilles
6. Nombre de piles non
Economiser les L
i rechargeables jetées
piles
Nombre d’objets réutilisés
7 et/ou réparés dans un
Reutiliser et réparer |nouvel emploi
ce qui peut I'étre Précisez la nature des
objets
38 Poids des dechets de
Fabriquer du cuisine et jardin
compost compostés kg
9 .
Gestes alternatifs Précisez les gestes en
quelqgues mots
Déchets triés mis au
recyclage (hors verre) 5
g
Verre d’emballage (bocaux,
Poids des déchets bouteilles) mis au
recyclage kg
Déchets allant a la
décheterie kg
Déchets résiduels (ordures
meénageres) kg

Commentaires
Signalez les
éevenements qui ont
eu un impact sur
vos déchets : féte,
travaux...




Fiches de mesures R svevap

*POIDS des publicités
e POIDS des différents déchets :

- Trigs
-Résiduels, ordures ménagéres
=Qlont 6 lo dechéterie

*POIDS des verres d'emballages




Liste de gestes R svvevaD

Les gestes de prévention des
2ehets
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Liste de gestes Psvvevab

* Ceste 1(obligatoire) : Choisir le bon
conditionnement et les bons produits

-NOMBRE d'achats en vrae, a (o
découpe, concentrés, recharges, grands

conditionnements.




Por exemple :




Pour le méme nombre

de lessives...
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Liste de gestes Psvvevab

* Ceste 2 (obligatoire) : Lutter contre le
jetable

-NOMBRE de sacs jetables jetés
-NOMBRE de produits jetables jetés
(lingettes, mouchoirs, ete.) hors piles




Liste de gestes B syveEvAD

Preferea..... .0 liew
Des produits et objets durables... Des produits ou objets jetables

PO - S e
—— — ——— . -

PRERp——————
I ——— pnapaanet
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Liste de gestes A smvevap

e Geste 3 : Indiquer le Stop Pub sur
lo. boite aux lettres

~POIDS des publicités non adressées

recues




Liste de gestes Psvvevab

* Geste 4: Limiter le gaspillage alimentaire
-POIDS des aliments jetés non déballés

et/ow hon consommes.




Liste de gestes

e Ceste 5 : Boire ['ean du robinet
-NOMBRE de bouteilles jetées




Liste de gestes Psvvevab

* Geste B : Economiser les piles

-~NOMBRE de piles non rechargeables
jetées




Liste de gestes Psvvevab

* Geste 7 (obligatoire) : Reéutiliser et
Réparer ce qui peut Létre
-NOMBRE et NATURE des objets
réparés et/ow réutilisés

» Ex: meubles, électroménagers, vétements, ete.




Liste de gestes A smvevap

* Ceste 8 (obligatoire uniguement pour les
fomilles disposant d'un jardin): Fabriquer
du eompost

~POIDS des déchets de cuisine et de jordin
compostes
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Liste de gestes A smvevap

e Geste 9 : Gestes alternatifs

- Bien gérer son frig(y

v dates limites et température
- Faire soi-méme

v gdteaux, conserves, ete....

- Respecter les doses
v'lessives, assouplissants, engrais, détergent, ete.

- Solutions immaterielles
v offrir une ploce de einsma, un chéque codeou, envoyer
des mails, ete.
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Oecompagnement des familles @swevan

s
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Questions supplémentaires  “swevap

(Qvez-vous des
questions 7
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Coordonnées

e SUMEVAD Fsmevap
3 rue Jules Ferry é Courcelles-les-Lens
BP 70071- 82 252 +énin-Beaumont Cedex
Télephone : 02 21 74 35 99 - Fax : 03 21 74 35 23
Mail : eontact@symevad,org

e MNLE Sensée

Sisge soeial : 17 e Fily 59151 ARLEUK -
Bureau : 03.21.73.23.50 - Fax : 03.21.73.23.50
Mail : mnle.sensee@yahoo.fr
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