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NUEVO ARTE

COCINA,

SACADO DE LA ESCUELA

Huevos en abreviatura DE LA EXPERIENCIA

Tomarés calabaza, tomate, cebolla, ECONOMIC A_A.

peregil, yerba buena, y lo freirés todo;

. ¥, SU AUTOR
luego lo echards en vasija ancha,

RECETARIOS ANTIGUOS —=

desharas bien los huevos, sazonalos JUAN ALT AMIRAS.

de sal, les pondris fuego arriba y

abaxo hasta que se tuesten, despues CON LICENCIA.

los cortards como tortada y podras

SCI'Vii'. BARCELON A : En la Imprentade Don

JUANCe BEZaRES, dmgida per Ra-
mon Maru Impresor. Ano
de 1748.
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.e caliente:

MATAMBRE ARROLLADO AL HORNO

TLavar bien dos matambrecitos de ternera, colocarlos en un
recipiente hondo y condimentarlos con sal, pimienta, un poquito
de aji picante molido, accite, media taza de vinagre, perejil pi-
| cado y una hoja de laurel; dejarlos asi una hora, Arrollarlos des-
pués doblindoles las orillas para adentro, atarlos con un piolin
dindoles ferma bien redonda, envolverlos en un papel de seda
impermeable rociado con aceite, colocarlos en una asadera y co-
'_ cinarlos en horno a temperatura regular. Cuando ya hayan es-
Atado una hora en el horno se les retira el papel agregindoles un
uen vaso de vino dulce, dejandp terminar su coceidn.
& Cocinar en agua con un poquito de sal seis berenjenas chica
b rrirlas, cortarlas en cvatro partes a lo largo y saltarlas en v
tita de aceite 2 fuego regular.
= unas croquetas de papas cocinando un kilo de ¢
hacer con ellas un pure, agregarle media cv
" queso rallado, un huevo, una yem~
‘~ sal, pimienta y nue~

Feria itinerante de abastecimiento barrial, Givdad de Buenos fires.



