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68. Birleşmiş Milletler Genel Kurulu 2016'yı "Uluslararası 
Bakliyat Yılı" ilan etti. 

Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü, 2016 Uluslararası 
Bakliyat Yılı kapsamındaki faaliyetleri hükümetler, ilgili 
kuruluşlar ve geri kalan tüm paydaşlarla işbirliği halinde 
gerçekleştirecek.

Uluslararası Bakliyat Yılı, 
sürdürülebilir tarım ve beslenmenin 

temeli olan önemli ürünler 
konusunda farkındalık yaratacak.

José Graziano da Silva, FAO Genel Direktörü



BAKLİYATLAR NEDEN ÖNEMLİ?BAKLİYATLAR NELERDİR? TEMEL HEDEFLER

2016 ULUSLARARASI BAKLİYAT YILI

BAKLİYATLAR, baklagil ailesine ait yalnızca 
kuru olarak ürün veren tohumlardır. Kuru 
fasulye, mercimek, bezelye en çok bilinen 

ve tüketilen bakliyat çeşitleridir.

Sağlığa faydaları bakımından önemlidir

Kronik hastalıkları ve obeziteyi önlemek için 
tavsiye edilir. 

Gıda güvenliğinin sağlanmasına her seviyede 
katkıda bulunur

Gelişmekte olan ülkelerde yaygın biçimde üretilip 
tüketilir.

Yüksek düzeyde besleyici değere sahiptir

Bitki temelli protein, amino asitler ve diğer temel 
besleyiciler açısından önemli bir kaynaktır.

Sürdürülebilir tarımı teşvik eder, iklim 
değişikliğinin etkilerini hafifletmeye katkıda 
bulunur

Nitrojen düzenleyici özelliklerinden dolayı toprağın 
verimliliğini iyileştirerek çok daha az karbon izi 
bırakır.

Araştırma 
yöntemlerinin 
güçlenmesine 
öncülük etmek

Bakliyatların daha büyük 
oranda küresel üretimi 

için bağlantıların 
kurulmasını teşvik etmek

Sürdürülebilir tarım ve beslenme de 
dahil olmak üzere bakliyatların 
faydaları konusunda farkındalık 

yaratmak

Gıda sisteminde 
bakliyatların değerini ve 
kullanımını öne çıkarmak

Bakliyatların ticaretinde 
karşılaşılan sorunları 

belirlemek

Ürün rotasyonunda 
bakliyatların daha iyi 

kullanımını teşvik 
etmek 


