68. Birlesmis Milletler Genel Kurulu 2016'y1 "Uluslararasi
Bakliyat ili" ilan etti.
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ULUSLARARASI
BAKLIYAT YILI

Birlesmis Milletler Gida ve Tanm Orgiitdi, 2016 Uluslararasi
Bakliyat Yil kapsamindaki faaliyetleri hikimetler, ilgili
kuruluslar ve geri kalan tum paydaglarla isbirligi halinde
gerceklestirecek.

‘ ‘ Uluslararasi Bakliyat Yil,
strdlirtilebilir tanm ve beslenmenin
temeli olan onemli (rtinler
konusunda farkindalik yaratacak. , ,
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BAKLIYATLAR NELERDIR? BAKLIYATLAR NEDEN ONEMLI?

BAKLIYATLAR, baklagil ailesine ait yalnizca
kuru olarak drtin veren tohumlardir. Kuru
fasulye, mercimek, bezelye en cok bilinen

ve tiiketilen bakliyat cesitleridir.

Gida giivenliginin saglanmasina her seviyede
katkida bulunur

Gelismekte olan llkelerde yaygin bicimde tretilip
tiiketilir

Yiiksek diizeyde besleyici degere sahiptir
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Bitki temelli protein, amino asitler ve diger temel
besleyiciler acisindan 6nemli bir kaynaktir.

Saghga faydalar bakimindan énemlidir

Kronik hastaliklar ve obeziteyi dnlemek icin
tavsiye edilir.

Stirdiriilebilir tarimi tesvik eder, iklim

degisikliginin etkilerini hafifletmeye katkida
bulunur
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Nitrojen dtizenleyici 6zelliklerinden dolay: topragin
verimliligini iyilestirerek cok daha az karbon izi
birakir
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TEMEL HEDEFLER

Surdrdlebilir tanm ve beslenme de
dahil olmak tizere bakliyatlarin
faydalari konusunda farkindalik

Gida sisteminde
bakliyatlarin degerini ve
kullanimini 6ne ¢ikarmak

yaratmak
LHFL
Bakliyatlarin daha biyik Arastirma

oranda kdresel Gretimi
icin baglantilarin
kurulmasini tesvik etmek
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Uriin rotasyonunda
bakliyatlarin daha iyi

yontemlerinin
gliclenmesine
onctliik etmek
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Bakliyatlarin ticaretinde
karsilasilan sorunlari

kullanimini tesvik belirlemek
etmek
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