
Nom scientifique : Gnetum spp 

Nom commercial : Okok/Eru/Koko/Fumbwa/Nkumu 

Partie utilisée : Feuilles 

Usages   

• Alimentaire : consommation   

• Socio-économique : source d’emplois, de revenus pour les communautés et de devises 
dans l’économie nationale  

• Médecine traditionnelle : empêche la constipation, facilite l’accouchement, traite la rate 
et mal de gorge; antidote, etc.  

• Plan culturel : aliment de base présent dans de nombreuses cérémonies.  

Wissenschaftlicher Name: Gnetum spp 
Handelsname: Okok/Eru/Koko/Fumbwa/Nkumu 
Verwendeter Pflanzenteil: Blätter 
Verwendung  

• Nahrung: Lebensmittel für gekochte Gerichte 
mit Fisch oder Fleisch  

• Sozioökonomie: Einkommensquelle für im 
und in der Nähe des Waldes lebende  
Einwohner und Händler sowie Devisenquelle 
durch Export 

• Traditionelle Medizin: Gnetum wirkt vorbeu-
gend gegen Verstopfung, erleichtert Geburten 
und wird zur Behandlung einer erweiterten 
Milz und von Rachenschmerzen sowie als  
Gegengift eingesetzt. 

• Gesellschaft: Beliebtes Essen für feierliche 
Anlässe und traditionelle Zeremonien. 

Scientific name: Gnetum spp 
Commercial names: Okok/Eru/Koko/Fumbwa/
Nkumu 
Parts used: Leaves 
Utilization   

• Food: consumption   
• Socio-economics: employment,  

revenues for communities and foreign  
exchange in national economy  

• Traditional medicine: used against  
constipation, facilite childbirth,  
treatment of rate and soared throat;  
antidote, etc.  

• Socio-cultural: main dish in several  
ceremonies.  


