
Nom scientifique : Ricinodendron  
heudelotii 

Nom commercial : Njansang 

Partie utilisée : Amendes séchées, 
fruits et écorces 

Usages  
• Alimentaire : consommation 
• Socio-économique : source d’emplois, de revenus pour les communautés et de 

devises dans l’économie nationale 
• Médecine traditionnelle : les écorces traitent les problèmes de grossesse,  

maladie infantile, paludisme, mal d’estomac, diarrhée, fièvre jaune, etc. 

• Plan culturel : jeu (songho) 

Scientific name: Ricinodendron heudelotii 
Commercial name: Njansang 

Part used: Dry kernel, fruits and bark 

Verwendung 
• Nahrung: Gewürz und Bindemittel für So-

ßen 
• Sozioökonomie: Einkommensquelle für 

im und in der Nähe des Waldes lebende 
Einwohner und Händler sowie Devisen-
quelle durch Export 

• Traditionelle Medizin: Die Rinde wird 
zur Behandlung von Schwangerschafts-
problemen, Kinderkrankheiten, Malaria, 
Magenschmerzen, Durchfall und  
Gelbfieber eingesetzt.  

• Gesellschaft: Spielsteine für das afrikani-
sche Strategiespiel Songho (Awale) 

Utilization   
• Food: consumption   
• Socio-economics: employment,  

revenues for communities and foreign 
exchange in the national economy  

• Traditional medicine: bark used for 
treatment of problems related to  
pregnancy, child illnesses, malaria, 
stomach ache, diarrhoea, yellow fever, 
etc. 

• Socio-cultural: kernel used to play 
songho  

Wissenschaftlicher Name : Ricinodendron 
heudelotii 
Handelsname : Njansang/ Essesang 

Verwendete Pflanzenteile : Getrocknete Samen, 
Früchte und Rinde 


