
Nom scientifique : Dacryodes edulis 
Nom commercial : Safou 
Partie utilisée : Fruits 
 
Usages  

• Alimentaire : consommation 

• Socio-économique : source d’emplois, de revenus pour les communautés et de  
devises dans l’économie nationale 

Wissenschaftlicher Name: Dacryodes  
edulis 
Handelsname: Safu/ Afrikanische Pflaume 
Verwendeter Pflanzenteil: Früchte 

Verwendung 
• Nahrung: Beliebte fettreiche Zwi-

schenmahlzeit (gegrillt oder gegart)  

• Sozioökonomie: Einkommensquelle 
für im und in der Nähe des Waldes 
lebende Einwohner und Händler  
sowie Devisenquelle durch Export 

Scientific name:  Dacryodes edulis 
Commercial name: Safou 
Part used: Fruits 
 
Utilization   

• Food: consumption  

• Socio-economics: employment,  
revenues for communities and  
foreign exchange in the national 
economy  


