
Nom scientifique : Irvingia gabonensis 
Nom commercial : Andok/Bush mango/odika/chocolat 
Partie utilisée : Amendes séchées, fruits et écorces 

Usages : 

• Alimentaire : consommation 
• Socio‐économique : source d’emplois, de revenus pour les communautés et de devises 

dans l’économie nationale 

• Médecine traditionnelle : les écorces traite la diarrhée, le mal de dos, le mal de dents, 
les infections gonococciques. 

Wissenschaftlicher Name : Irvingia gabonensis 
Handelsname : Afrikanische Mango/ Andok/Bush 
mango/odika/chocolat  
Verwendete Pflanzenteile : getrocknete Kerne, 
Früchte und Rinde  
Verwendung: 

• Nahrung : Lebensmittel z.B. zum Andicken 
von Soßen   

• Sozioökonomie: Einkommensquelle für im 
und in der Nähe des Waldes lebende  
Einwohner und Händler sowie Devisenquelle 
durch Export 

• Traditionelle Medizin: Die Rinde wird zur  
Behandlung von Durchfall, Rücken- und 
Zahnschmerzen sowie bakterieller Infektionen 
verwendet. 

Scientific name: Irvingia gabonensis 
Commercial names: Andok/Bush mango/
odika/chocolat 
Parts used: dry kernel, fruits and bark 
Utilization   

• Food: consumption   
• Socio-economics: employment, reve-

nues for communities and foreign  
exchange in the national economy  

• Traditional medicine: bark used for  
diarrhoea, back bain, toothache,  
gonococcal infection.  


