¢QUE PASARIA SI NO SE ACTUALIZAN
E IMPLEMENTAN LAS GABSA?

El no invertir en la actualizacion e implementacion multinivel de las GABSA,
podria resultar en costos futuros de unos 1,915 millones de ddlares anuales
para el periodo 2018-2081 atribuibles a la doble carga de la malnutricidn,
considerando los efectos de la malnutricion y el sobrepeso y la obesidad.

Los principales efectos y costos publicos resultantes de la malnutricién
(desnutricion, sobrepeso, obesidad y deficiencia en micronutrientes)
se reflejan en dreas como:
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SALUD EDUCACION PRODUCTIVIDAD

- v - v - v
Aumento de prevalencia y
mortalidad por enfermedades

relacionadas a la alimentacion:

Repitencia y desercion
Ausentismo laboral
Bajo rendimiento
académico por malnutricion
y déficit de micronutrientes

Diabetes, hipertension,
canceres, y otros Muertes prematuras
Aumento de la mortalidad
materno infantil

¢CUALES FACTORES FORTALECEN |
LA ACTUALIZACION E IMPLEMENTACION
DE LAS GABSA?

* Designacion de un comité de gestion comprometido de actualizacion

* Disponibilidad de asistencia técnica

* Conocimiento de la metodologia

* Colaboracion interinstitucional, interdisciplinaria y multisectorial

» Conocimiento de los problemas de salud publica relacionados con alimentacion y nutricion
» Conocimiento del entorno social, econémico, cultural, agricola y fisico

*» Recopilacion de datos sobre educacion, agricultura y ambiente

* Identificacion de usuarios finales
* Gran apoyo politico
* Sensibilizacidon a tomadores de decisiones mediante abogacia
* Disponibilidad de recursos para implementacion
» Estrategia de comunicacion, educacion y divulgacion robusta e innovadora
» Mensajes practicos y sencillos

* Empoderamiento de los usuarios

 Evaluacion constante de la implementacion de las GABSA
sobre el cambio de comportamiento

CONTACTO

¢QUE SE PUEDE HACER PARA ACTUALIZAR
LAS GUIAS ALIMENTARIAS CON ENFOQUE
A SISTEMAS ALIMENTARIOS?

™ Designar recursos para la actualizacion
e’\‘é‘) 1 con un enfoque mas holistico y basado
== en la evidencia cientifica.

Establecer acuerdos interinstitucionales, interdisciplinarios 2 ’

y multisectoriales que permitan el trabajo colaborativo
durante la actualizacion y su implementacion.

Elaborar una estrategia de comunicacion, educacion
y divulgacion robusta e innovadora que permita

-
Al 3 la difusion de mensajes practicos y sencillos.

Garantizar el involucramiento y acceso oportuno
de las GABSA en los actores de los sectores 4
publico y privado. - -
Establecer los mecanismos que incentiven

el uso de las GABSA por la academia,
5 profesionales, técnicos, industria de alimentos,

tomadores de decisiones y educadores.

Apoyar mecanismos para lograr desarrollar efectivamente

investigaciones de salud ptiblica relacionadas con la alimentacién
y nutricion, asi como sobre la influencia del entorno social, 6
econémico, cultural, agricola, la educacion y el ambiente sobre

las problematicas relacionadas con la alimentacion y nutricion.

Promover la evaluacién constante del impacto
7 de la implementacion de las GABSA sobre el cambio
de comportamiento en relacién con los habitos

alimentarios y los habitos de estilo de vida saludable.

RUTA ESTRATEGICA PARA LOGRAR
LAS GABSA EN REPUBLICA DOMINICANA

Apoyo Politico

Conformacion Calidad de la
Mesa Técnica implementacion
Elaboracion GABSA y ajustes al Plan

Elaboracion
la Ruta Estratégica
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" Y REVISION 2 FASE 5 L Elaborar
Politicas y Programas DE LA IMPLEMENTACION Plan de

Produccion EVIDENCIA Implementacion

de Alimentos

Entornos Alimentarios PREPARACION VALIDACION
RECOMENDACIONES § RECOMENDACIONES
Consumidor TECNICAS TECNICAS

Modelaje Dieta .
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Técnicas
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¢QUE SON LAS GUIAS ALIMENTARIAS ¢POR QUE ACTUALIZAR  JJ ﬁ :COMO LAS GABSA
BASADAS EN SISTEMAS ALIMENTARIOS? LAS GUIAS ALIMENTARIAS =~ <= T IV T .

Las Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios (GABSA) S LIS, UGR89 UL LA O CF J POLiTI CAS para tomar decisiones basadas en la
evidencia y proporcionan recomendaciones
(:D (( Y PROG RAMAS E N de intervenciones multinivel para guiar

difieren de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), ya que trascienden
la educacion nutricional hacia un conjunto integrado de recursos, que influyen sobre ; :}h:,
D I FERE NTES SECTORES? las politicas y programas que influyen
= en el sistema alimentario.

las dimensiones econdmicas, socioculturales y ambientales, favoreciendo la creacién
de politicas publicas relacionadas a la transformacion de sistemas alimentarios
que permitan la adopcidn de dietas saludables y sostenibles.

Q
o

En el marco de este concepto, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) ha elaborado una nueva metodologia Las experiencias de los ultimos afios indican
que ha sido acogida por los paises, incluyendo la Reptiblica Dominicana. que las guias alimentarias no han alcanzado
su potencial de forma significativa, por lo tanto,
la FAO propone esta nueva metodologia,
i ¢ Orientan en donde es esencial complementar las
* Sirven ) alos diferentes « Apoyanala recomendaciones alimentarias dirigidas
como rgferenqa actores a lo largo poblacién para que al consumldor,_con |!1tet:venlc!ones multinivel,
alos gobiernos para del sistema alimentario adopten patrones basadas en evidencia cientifica, para ayudar

alinear politicas y programas L L . . a alcanzarlas.
prelacion:dI:)s 9 para que promuevan y practlcas alimentarias
: - entornos alimentarios mas saludables Esto requiere de una colaboracién comprometida
con la alimentacion . . : i . ,
nutricion mas saludables y sostenibles. a nivel multisectorial, asi como de planes
y : y sostenibles. , estratégicos de implementacién, monitoreo
y evaluacion.
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¢ Orientan en la implementacién de politicas de salud.
¢ Orientan la capacitacion de técnicos y profesionales.

* Facilitan el desarrollo de mensajes para difusion
y consejeria en alimentacion y nutricion.

&R

¢ Definen el curriculum de nutricién
y salud para las escuelas.

EDUCACION

¢ Estructuran el ment del Programa
de Alimentacion Escolar.

FAO (forthcoming). Food System-Based Dietary Guidelines: How to develop and implement El M,m'§te"° de §a!ud Publica, con Ia_ AS€s0ia
técnica especializada de la Organizacion

dietary guidelines with a food systems approach, Volume 1. Rome i dellas Naciones Unidas paralla Alimentacion

y la Agricultura (FAO), el Instituto de Nutricion
. 2 de Centro América, Panama y Reptblica
¢A Q U I E N ES VA N DI RI G I DAS? Dominicana (INCAP) y otros actores del sistema
alimentario, avanzan en el proceso de revision
Las GABSA estan dirigidas a todos los actores del Sistema Alimentario, y actualizacion de las Guias Alimentarias
que tienen o podrian tener, un rol en la promocion de una alimentacion saludable. como herramienta para orientar las acciones
en nutriciéon desde un enfoque de sistemas
alimentarios saludables y sostenibles.
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* Indican cuadles tipos de cultivos
deben ser priorizados.

o Orientan la produccién, transporte,
almacenamiento y venta de alimentos.

AGRICULTURA
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POBLACION RESPONSABILIDADES 34% 37%
EN LA ALIMENTACION Obesidad Sobrepeso

- _ _ 34% 3%

Anemia en Deficiencia de acido  Favorecen el disefio y ejecucion de las politicas,
mujeres en edad  félico en mujeres en edad SINASSAN planes, programas y proyectos de Seguridad

¢POR QUE SON IMPORTANTES?

Las GABSA son lineamientos que influyen en los distintos

. ) . 0
componentes del sistema alimentario, tales como: 15.8%
Sobrepeso

3.6% 9.8%

P baj Obesidad —
S50 A0 =SS ESCOLARES Y ADOLESCENTES ACADEMIA

)

¢ Apoyan a pequeiias unidades productivas y
el trabajo por la eliminacion de la pobreza extrema.

o

* Promueven incentivos para la produccion,
importacion y comercializacion de alimentos.

ECONOMIA

* Proponen la regulacion de aranceles
y precios de alimentos.

%
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TOMADORES PROFESIONALES
DE DECISION Y TECNICOS

e Guian el desarrollo de curriculum
académicos para especialistas.

El comportamiento
de las personas,

La formulacién

de las politicas publicas de .
promoviendo Retraso en Desnutricion

alimentacion, nutricion, salud, T ’ cari
proteccion social, agricultura CLILLSCIIE L el crecimiento aguda
saludables con

y programas de educacion ol individuo 3% 8% 28% SOCIEDADES

nutricional alineadas con - ~ - ‘i .
los principios de las guias y con el planeta. NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS Dei?g,t,?ccam" sobrepeso  Anemia PROFESIONALES

alimentarias.

¢ Apoyan los programas de actualizacion
continua de profesionales.

¢ Sirven de referencia para consejeria
a pacientes sanos.

e Contribuyen a reducir enfermedades
no transmisibles.

La creacion
de entornos saludables
que promuevan
y favorezcan el
consumo de dietas :
y estilos de vida Lactancia n_13terna
saludables exclusiva

y sostenibles. CONSUMIDORES

¢ Orientan practicas de alimentacion saludable
desde la seleccion y compra, preparacion,
consumo y manejo de desperdicio de alimentos.

Fuente: ONE (Enhogar-MICS 2019), MSP (ENM 2014, Informe lera Jornada Nacional
Prevencion Diabetes y Obesidad 2021), INABIE (SISVANE 2019).




